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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η ορεινή Ναυπακτία που βρίσκεται στην Περιφερειακή Ενότητα

Αιτωλοακαρνανίας χαρακτηρίζεται ως παρθένος φυσικός τόπος και θα μπορούσε να

αποτελέσει σημαντικό πόλο έλξης επισκεπτών με την εφαρμογή ήπιων μορφών

ανάπτυξης.

Στην παρούσα μελέτη πραγματοποιήθηκε διερεύνηση των βιοκλιματικών

συνθηκών των περιοχών της Ορεινής Ναυπακτίας για την περίοδο Δεκέμβριος 2008

έως και Νοέμβριος 2009. Για τον σκοπό αυτό παραχωρήθηκαν από το Εργαστήριο

Γενικής και Γεωργικής Μετεωρολογίας δεδομένα που ελήφθησαν από τρεις

Αυτόματους Μετεωρολογικούς Σταθμούς που είναι εγκατεστημένοι στη Δημοτική

Ενότητα Αποδοτίας (Δήμος Ναυπακτίας). Οι σταθμοί αυτοί αποτελούνταν από

αισθητήρια προσδιορισμού της θερμοκρασίας αέρος, της σχετικής υγρασίας, της

ατμοσφαιρικής πίεσης, της ταχύτητας ανέμου, του ύψους των ατμοσφαιρικών

κατακρημνισμάτων, της ολικής ηλιακής ακτινοβολίας, καθώς και των υδρολογικών

παραμέτρων (θερμοκρασία, αγωγιμότητα και στάθμη νερού). Οι μετεωρολογικοί

σταθμοί έχουν διαφορετικό υψόμετρο και προσανατολισμό. Οι δύο από αυτούς είναι

εγκατεστημένοι σε υψόμετρο περίπου 820 m στην ανατολική και δυτική πλαγιά του

όρους Οξυά – Σαράνταινα και ο τρίτος στην κορυφή του ανωτέρου όρους  σε

υψόμετρο 1431 m.

Για τον προσδιορισμό των συνθηκών θερμικής αίσθησης χρησιμοποιήθηκαν

δύο από τους πιο διαδεδομένους βιοκλιματικούς δείκτες, ο θερμοϋγρομετρικός

δείκτης THI και ο δείκτης ΡΕΤ. Πραγματοποιήθηκε σύγκριση των τιμών του κάθε

δείκτη ανά εποχή για τη χρονική περίοδο μελέτης για την αποτελεσματικότερη

αξιολόγηση των περιοχών αυτών όσον αφορά τη θερμική αίσθηση του ανθρώπου.

Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων προέκυψε ότι ο δείκτης PET είναι

καταλληλότερος από τον THI κατά τις περιόδους της άνοιξης και του φθινοπώρου ως

και κατά το θέρος, παρέχοντας λεπτομερέστερες πληροφορίες για τις διαφορετικές

βιοκλιματικές συνθήκες που επικρατούσαν στις μελετώμενες περιοχές. Κατά τη

χειμερινή περίοδο και οι δύο δείκτες θα μπορούσαν να εκτιμήσουν ικανοποιητικά την

θερμική αίσθηση του ανθρώπου στις περιοχές αυτές.

Από τη διερεύνηση των βιοκλιματικών συνθηκών προέκυψε ότι οι

μελετώμενες περιοχές ενδείκνυνται για τουριστικές δραστηριότητες καθ’όλη τη



6

διάρκεια του έτους. Συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια του χειμώνα και κατά την

εαρινή περίοδο, στην περιοχή του Ευήνου επικρατούν «ελαφρά» καλύτερες

βιοκλιματικές συνθήκες σε σχέση με τις άλλες δύο περιοχές κατά τη διάρκεια της

ημέρας. Κατά το θέρος ευνοϊκότερες συνθήκες από άποψη θερμικής αίσθησης

παρατηρούνται στην ευρύτερη περιοχή της Μανδρινής καθ’όλη τη διάρκεια του

24ώρου αλλά και στην περιοχή της Λεύκας κατά τη διάρκεια της ημέρας. Κατά τη

φθινοπωρινή περίοδο ευνοϊκότερες βιοκλιματικές συνθήκες κατά τη διάρκεια της

ημέρας διαμορφώνονται στην περιοχή του Ευήνου.

Τέλος, περιληπτικά έγιναν προτάσεις για την εφαρμογή ενός σχεδίου ήπιας

μορφής ανάπτυξης ορεινού τουρισμού στις επιλεγμένες θέσεις της περιοχής μελέτης.

Επιστημονική Περιοχή: Βιοκλιματολογία

Λέξεις Κλειδιά: Θερμική αίσθηση, μικροκλίμα, βιοκλιματικοί δείκτες, Αποδοτία.
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ABSTRACT

Mountainous Nafpaktia is located in the regional unit of Aitoloakarnania and

is characterized as a virgin natural destination for tourists with mild forms of

development. The present study was carried out to determine the bioclimatic

conditions in the mountainous region of Nafpaktia, a rural and unexploited region,

during the examined period December 2008 - November 2009.

Air temperature, relative humidity, atmospheric pressure, wind velocity,

precipitation, total solar radiation and hydrological (water temperature, conductivity

and level) data were recorded by three meteorological stations of Apodotia

(Municipality of Nafpaktia), with different altitudes and orientation. More

specifically, two areas of Evinos and Mandrini with the same altitude (approximately

820 m) are located on the eastern and western slope of mountain Oxia – Sarantaina,

respectively, and the third one, Lefka (altitude 1431 m) is located on the top of the

aforementioned mountain. The meteorological data were used for the calculation of

the two widely bioclimatic indices: the thermohygrometric (THI) and the PET indices.

A comparison of the values of each indicator per season was taken for the effective

evaluation of human thermal sensation of these areas.

Results showed that PET is more appropriate indicator of the THI during

spring, autumn, as well as during the summer period, providing more detailed

information about the different bioclimatic conditions in the studied areas. In winter

both indicators could appreciate adequately the human thermal sensation in these

regions.

Τhe study area is an ideal tourism and recreation destination for vacation.

More specifically, in the area of Evinos slightly more advantageous bioclimatic

conditions prevailed than in the other study areas during the day hours in winter and

spring. More advantageous bioclimatic conditions prevailed during the summer period

in the area of Mandrini compared to other study regions. In autumn, Evinos can be

considered as a better tourist destination during the day hours from a

bioclimatological point of view in relation to the areas of Mandrini and Lefka.
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Also, certain proposals have been posed for the development of mountainous

tourism regarding the regions of the study, which proved to be the most suitable

regarding the human thermal comfort per season.

Scientific Branch: Bioclimatology

Keywords: Thermal sensation, microclimate, bioclimatic indices, Apodotia.
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ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

1. ΟΡΕΙΝΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ - ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ

1.1 Εισαγωγή

Οι ορεινοί όγκοι υπήρξαν ανέκαθεν τόπος διαμονής αυτοχθόνων πληθυσμών

και καταφύγια για τα πρόσωπα, τις ομάδες και τις φυλές που εκτοπίζονταν από τους

κατακτητές, τις πολιτικές εξουσίες και τα κυρίαρχα κοινωνικά ρεύματα. Η

επιβίωση των ορεινών κοινοτήτων βασιζόταν στην αυτάρκεια που είχε ως

προϋπόθεση την άριστη γνώση του τοπικού φυσικού περιβάλλοντος, των φυσικών

διαθεσίμων του, των ντόπιων φυτικών και ζωικών ειδών, των ιδιοτήτων, των

μεταβολών και των χρήσεών τους. Οι ιδιαίτερες εδαφοκλιματικές και οικολογικές

συνθήκες που επικρατούν στα ορεινά καθιστούν τις ορεινές περιοχές σημαντικές

εστίες βιοποικιλότητας, άγριας ζωής και ενδημικών ειδών, γεγονός που οδηγεί σε

μέτρα προστασίας των ευάλωτων και εύθραυστων αυτών περιοχών.

Η Ελλάδα είναι κατεξοχήν ορεινή χώρα. Ο ορεινός όγκος της συγκεντρώνει

σε σχέση με τις υπόλοιπες ζώνες το μεγαλύτερο ποσοστό χερσαίας γης, το

μεγαλύτερο ποσοστό δασικών εκτάσεων και βοσκοτόπων και το σύνολο των αλπικών

εκτάσεων. Από στοιχεία της Εθνικής Στατιστικής Υπηρεσίας Ελλάδος (Ε.Σ.Υ.Ε.)

προκύπτει πως κατέχει το 64% των δασών και το 51% των βοσκοτόπων ενώ από

άποψη γεωργικής γης κατέχει ποσοστό 18% στο σύνολο της χώρας. Παρ’ όλα αυτά,

σήμερα, ο ελληνικός ορεινός χώρος χαρακτηρίζεται από αραιό πληθυσμό

(Παναγιώτου, 2007).

Στην Ελλάδα οι ορεινές κοινότητες ερημώθηκαν την περίοδο της μαζικής

μετανάστευσης από τα χωριά στις μεγάλες πόλεις και το εξωτερικό τις δεκαετίες του

1950, 1960 και 1970. Η μαζική αποχώρηση του ορεινού πληθυσμού οφείλεται σε

μεγάλο βαθμό στις επιδράσεις του πολέμου αλλά και στο συγκεντρωτικό μοντέλο

οικονομικής ανάπτυξης που ακολούθησαν οι κυβερνήσεις μεταπολεμικά

(Ρόκος,1980). Η έξοδος του πληθυσμού είχε ως αποτέλεσμα να παρουσιαστούν

φαινόμενα πληθυσμιακής αποψίλωσης και γήρανσης, αφού το μεγαλύτερο ποσοστό

των μεταναστών ανήκει στις νεότερες ηλικίες (Ευστράτογλου,1997).
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1.2 Προβλήματα ορεινών περιοχών

Η αξία των βουνών για την πλανητική ισορροπία έχει αναγνωριστεί διεθνώς,

εδώ και πολλά χρόνια. Τα βουνά θεωρούνται πολύτιμα για τη φύση και τον άνθρωπο,

αφού:

 Είναι οι δεξαμενές νερού του πλανήτη: Υπολογίζεται ότι το 50% του

παγκόσμιου πληθυσμού εξαρτάται από τα βουνά για να καλύψει τις ανάγκες

του σε πόσιμο νερό. Οι μεγαλύτεροι ποταμοί της γης πηγάζουν από ορεινά

συγκροτήματα.

 Είναι αποθήκες φυσικών πόρων και ενέργειας: Δασική ξυλεία, μεταλλεύματα,

αιολικό δυναμικό, είναι λίγοι μόνο από τους πλούσιους φυσικούς πόρους που

μπορούν να βρεθούν στα βουνά.

Οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις από τη μαζική εκροή των πόρων αυτών για τις

τοπικές κοινότητες είναι αναπόφευκτες και συνεπάγονται: την αποψίλωση των

δασών, την αλλαγή των τοπίων και των χρήσεων γης από μεταβολές της ροής των

ποταμών και από τις εξορυκτικές δραστηριότητες, ρύπανση και μόλυνση υδάτων και

εδάφους και εν τέλει ραγδαία υποβάθμιση των ορεινών περιοχών (Παπαδημάτου,

2001).

Τα προβλήματα των ορεινών περιοχών απορρέουν από τους φυσικούς

περιορισμούς και κατά συνέπεια επηρεάζουν τη δυνατότητα ανάπτυξης των

οικονομικών δραστηριοτήτων. Το μεγάλο υψόμετρο και οι έντονες κλίσεις δεν

ευνοούν τη χρήση μηχανημάτων για την παραγωγή, με επακόλουθο τη χαμηλή

απόδοση της αγροτικής και κτηνοτροφικής δραστηριότητας.. Η μείωση της

παραγωγής φέρνει μείωση του εισοδήματος και τις υποχρεωτικές μετακινήσεις των

νέων προς άλλες περιοχές για εξεύρεση εργασίας.

Η μεγάλη χρονο-απόσταση από τα κέντρα λήψης αποφάσεων περιορίζει τις

δυνατότητες εξυπηρέτησης των ορεινών περιοχών. Το κόστος τόσο σε χρόνο όσο και

σε χρήμα για τη μεταφορά βασικών προϊόντων είναι αρκετά μεγάλο. Βέβαια, σε αυτό

συμβάλλει και η έλλειψη υποδομών στις μεταφορές γιατί οι επενδύσεις σε τέτοιες

περιοχές είναι πολλές φορές ασύμφορες λόγω αντιμετώπισης όχι μόνο των

γεωγραφικών συνθηκών (ορεινοί όγκοι) αλλά και της έλλειψης άλλων βασικών

έργων υποδομής.
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Άλλα προβλήματα είναι:

 Η μείωση του αριθμού των εκμεταλλεύσεων που οφείλεται στην διαρκώς

αυξανόμενη εγκατάλειψη των γεωργικών εκτάσεων. Εκτιμάται ότι το μέσο

μέγεθος των γεωργικών εκμεταλλεύσεων των ορεινών περιοχών δεν ξεπερνά τα

33 στρεμ. που αντιστοιχεί μόλις στο 75% του μ.ο. της χώρας ενώ το

ανάγλυφο και η πολυσχιδής υδρογραφική μορφολογία επιτείνουν το πρόβλημα

του πολυτεμαχισμού (6,8 αγροτεμάχια έναντι 4,8 του μ.ο. της χώρας)

(Καρανικόλας και Μαρτίνος 1999, Υ.ΠΕ.ΧΩ.Δ.Ε. 2000).

 Επιπλέον, οι ορεινές περιοχές εμφανίζουν τον υψηλότερο δείκτη γήρανσης των

αρχηγών των εκμεταλλεύσεων με ποσοστό εκμεταλλεύσεων με αρχηγούς

ηλικίας άνω των 55 ετών 60,5 %.

 Παρά το γεγονός ότι οι ορεινές περιοχές της ηπειρωτικής Ελλάδας

εξακολουθούν να συγκεντρώνουν το μισό πληθυσμό των αιγών και το 1/3 των

προβάτων όλης της χώρας, οι ζωικές μονάδες όλο και μειώνονται. Λόγω της

εγκατάλειψης και της μείωσης της γεωργίας, ελαττώθηκε σημαντικά και η

παραγωγή κτηνοτροφικών φυτών στις ορεινές περιοχές με αποτέλεσμα οι

τελευταίες να εξαρτώνται για την κάλυψη των αναγκών των ζώων από τις πεδινές

περιοχές και να προβαίνουν στη μη ορθολογική χρήση των βοσκοτόπων και στην

ελεύθερη βόσκηση χωρίς προϋποθέσεις, γεγονός βέβαια που οφείλεται σε

έλλειψη σχεδιασμού και πολιτικής βούλησης (Παπαναστάσης, 1994).

 Τα δάση, που αποτελούν το μεγαλύτερο μέρος των ορεινών περιοχών, έχουν

περιοριστεί πολύ ως προς την έκτασή τους εξαιτίας της ανεξέλεγκτης

υλοτόμησης, της καταπάτησης και των πυρκαγιών.
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2. ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΟΡΕΙΝΩΝ

ΠΕΡΙΟΧΩΝ

2.1 Μορφές ανάπτυξης

Σύμφωνα με το προσχέδιο του Ευρωπαϊκού Χάρτη των Ορεινών Περιφερειών

(Congress of Local and Regional Authorities of Europe 1995), άρθρο 5, η γενική

πολιτική σχεδιασμού που θα εφαρμόσει κάθε χώρα "θα πρέπει να συνδυάζει μέσα

προώθησης της οικονομικής ανάπτυξης της περιοχής, ανάλογα με τα ιδιαίτερα

χαρακτηριστικά της, μέσα προαγωγής των πολιτισμικών και κοινωνικών

συμφερόντων του πληθυσμού και μέσα προστασίας και διαχείρισης του

περιβάλλοντος" (Παπαδημάτου, 2001). Για να επιτευχθεί αυτό, "θα πρέπει να

αυξηθεί η αποτελεσματικότητα των διαφόρων τομεακών πολιτικών που

ασκούνται ήδη, να διασφαλιστεί ο συντονισμός τους καθώς και η ενσωμάτωσή

τους σε μία περιεκτική προσέγγιση". Στα άρθρα 8 - 19, παρατίθενται τα μέτρα τα

οποία πρέπει να εφαρμοστούν σε κάθε τομέα (γεωργία, δασοκομία, βιομηχανία -

βιοτεχνία - υπηρεσίες, πολυαπασχόληση, στέγαση, τουρισμό, υποδομές, ενέργεια,

εκπαίδευση - έρευνα, πολιτισμό, περιβάλλον).

Οι γενικοί στόχοι που πρέπει να επιτευχθούν μέσα από τη διατομεακή

πολιτική περιλαμβάνουν (Παπαδημάτου, 2001):

 σαφή αναγνώριση των ορεινών περιοχών και της ιδιαίτερης φύσης τους,

 σεβασμό και αναγνώριση στην γεωγραφική ενότητα που συνιστά κάθε ορεινή

περιοχή, και παρεμπόδιση άλλων διοικητικών κατατμήσεων,

 συγκράτηση πληθυσμού και αντιμετώπιση της μεταναστευτικής τάσης των νέων

προς τα έξω,

 δημιουργία ή εκσυγχρονισμό των υποδομών και των ανέσεων που είναι

απαραίτητες για την ποιότητα της ζωής και την ανάπτυξη των ορεινών περιοχών,

 συντήρηση και βελτίωση των τοπικών δημοσίων υπηρεσιών,

 διατήρηση της γεωργικής γης και των βοσκοτόπων και απαραίτητη

συντήρηση και εκσυγχρονισμό των γεωργικών δραστηριοτήτων μέσω

ειδικής προσέγγισης για την ορεινή γεωργία,
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 ανάπτυξη των ενδογενών ενεργειακών πόρων,

 διατήρηση των υπαρχόντων βιομηχανικών δραστηριοτήτων και ίδρυση

βιομηχανιών που να στηρίζονται στις νέες τεχνολογίες,

 ανάπτυξη του τριτογενούς τομέα, ιδιαίτερα του τουρισμού, ως

συμπληρώματος των παραδοσιακά ασκούμενων επαγγελμάτων,

 διατήρηση της ταυτότητας και διασπορά των πολιτισμικών αξιών που

χαρακτηρίζουν τις ορεινές περιοχές ως ιδιαίτερο χαρακτηριστικό γνώρισμα

ομογενών ορεινών ενοτήτων.

Προκειμένου να επιτευχθούν οι παραπάνω στόχοι, οι χώρες-μέλη του

Συμβουλίου της Ευρώπης καλούνται να λάβουν τα εξής οικονομικά μέτρα (άρθρο 20,

παράγραφος 4): α) να παρέχουν φορολογική εξίσωση, που να ευνοεί τις λιγότερο

εύπορες ορεινές περιοχές, β) να βοηθούν στη συντήρηση και τη δημιουργία

γεωργικών εκμεταλλεύσεων, βιοτεχνιών και εμπορικών ή βιομηχανικών

επιχειρήσεων που χρησιμοποιούν καθαρές τεχνολογίες, γ) να διευκολύνουν την

εγκατάσταση νέων στις ορεινές περιοχές, ιδιαίτερα στη γεωργία, τη βιοτεχνία και

τον τουρισμό, δ) να αποζημιώνουν για τους φυσικούς ή οικολογικούς περιορισμούς

που είναι σύμφυτοι στις ορεινές περιοχές και για τους περιορισμούς στην

εκμετάλλευση, ε) να αποζημιώνουν τους ορεινούς πληθυσμούς για την παροχή

οικολογικών υπηρεσιών, ιδιαίτερα όσον αφορά στη συντήρηση του τοπίου και την

προστασία από τις φυσικές καταστροφές (Παπαδημάτου, 2001).

2.2 Εναλλακτικές μορφές

Οι εναλλακτικές μορφές τουρισμού είναι μικρής κλίμακας τουριστικές

υπηρεσίες που βασίζονται στην αξιοποίηση ανταγωνιστικών πλεονεκτημάτων, τα

οποία προέρχονται από τα ενδογενή χαρακτηριστικά και τους τοπικούς πόρους

κάποιων περιοχών. Οι πιο σημαντικές είναι: ο αγροτουρισμός, ο οικοτουρισμός, ο

φυσιολατρικός τουρισμός, ο αθλητικός τουρισμός, ο πολιτιστικός τουρισμός, ο

ιαματικός τουρισμός, ο χειμερινός τουρισμός (Τσάρτας κ.α., 2004).
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2.2.1 Αγροτουρισμός

Ο αγροτουρισμός αποτελεί μορφή εναλλακτικού και ήπιου τουρισμού, ο

οποίος αναπτύχθηκε σε μη αστικές περιοχές, αφενός λόγω της ανάγκης των

κατοίκων των μεγάλων αστικών και βιομηχανικών κέντρων να βρεθούν κοντά στη

φύση και σε ένα ήσυχο περιβάλλον και αφετέρου, λόγω της ανάγκης των κατοίκων

της υπαίθρου, οι οποίοι ασχολούνται με τον πρωτογενή τομέα, για αναζήτηση

συμπληρωματικού εισοδήματος. Επιπλέον έχει και ευρύτερους στόχους

(Παναγιώτου, 2007):

 Συνεργασία του πρωτογενή, δευτερογενή και τριτογενή τομέα της τοπικής

οικονομίας για την καλύτερη αντιμετώπιση της αύξησης της ζήτησης από την

πλευρά των επισκεπτών

 Περιφερειακή ανάπτυξη και δημιουργία έργων υποδομής, ώστε να είναι δυνατή η

πρόσβαση και η φιλοξενία των επισκεπτών

 Ανάπτυξη τοπικών πρωτοβουλιών στην αγροτική κοινότητα για την ανάδειξη των

ενδογενών δυνάμεων, με σκοπό την δημιουργία νέων δραστηριοτήτων

 Προσπάθεια περιορισμού όσο των δυνατών των περιβαλλοντικών και

οικολογικών επιβαρύνσεων, οι οποίες μπορεί να προκύψουν λόγω της αύξησης

του αριθμού των επισκεπτών

 Συγκράτηση του πληθυσμού στις περιοχές του

 Αξιοποίηση και προστασία των φυσικών, πολιτιστικών και ιστορικών πόρων της

κληρονομιάς

 Διάδοση των τοπικών προϊόντων χειροτεχνίας και βιοτεχνίας

 Ικανοποίηση της ζήτησης των τουριστών για ήσυχες και οικονομικές διακοπές

κοντά στη φύση και για άμεση επαφή με τους ντόπιους και τις συνήθειές τους

 Δραστηριοποίηση των φορέων Τοπικής Αυτοδιοίκησης και των Συνεταιρισμών

για την προώθηση της ανάπτυξης της περιοχής.
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2.2.2 Οικοτουρισμός

Ο οικοτουρισμός ορίζεται ως ο περιβαλλοντικά υπεύθυνος τουρισμός και η

επίσκεψη σε φυσικές περιοχές, που αποσκοπεί στην απόλαυση και εκτίμηση της

φύσης (και των πολιτισμικών στοιχείων του παρόντος και του παρελθόντος) και ο

οποίος προάγει τη διατήρηση της φύσης, έχει χαμηλή επίδραση επισκεπτών και

παρέχει χρήσιμη ενεργή κοινωνικο-οικονομική ανάμιξη του ντόπιου πληθυσμού

(Μαντζουράνη και Τζιφάκη, 2006).

Ο φυσιολάτρης-περιηγητής έχει την ευκαιρία:

 να περιπλανηθεί στα αισθητικά δάση ή να εξερευνήσει τους εθνικούς δρυμούς

 να απολαύσει τα υπέροχα μνημεία της φύσης, τα φαράγγια, τα σπήλαια και τους

καταρράκτες

 να παρατηρήσει και να θαυμάσει τα σπάνια είδη πουλιών που φωλιάζουν ή

καταφεύγουν στα παράκτια οικοσυστήματα και τους υγρότοπους

 να μελετήσει την εξαιρετική ποικιλία της χλωρίδας στην ελληνική ύπαιθρο

 να συμμετάσχει σε δραστηριότητες όπως κανό, καγιάκ, ράφτινγκ, ποδήλατο

βουνού κ.ά.

 τέλος, να διαμείνει σε πρότυπες αγροτουριστικές μονάδες, που αναπτύσσονται σε

όλη την επικράτεια και δίνουν την δυνατότητα στον επισκέπτη να γνωρίσει την

τοπική αρχιτεκτονική, πολιτιστική και γαστρονομική παράδοση, αλλά και τα

προϊόντα, τις αγροτικές ασχολίες και την καθημερινή ζωή των κατοίκων κάθε

περιοχής.
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3. ΜΙΚΡΟΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΘΕΡΜΙΚΗΣ ΑΙΣΘΗΣΗΣ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΟΡΕΙΝΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ

3.1 Μικροκλιματικές συνθήκες ορεινών περιοχών

Η έρευνα του κλίματος και των μετεωρολογικών συνθηκών στις ορεινές

περιοχές συναντά πολλά εμπόδια και περιορισμούς, οι πιο βασικοί, από τους οποίους,

είναι οι εξής (Barry, 1992; Γκούμα, 2001):

 Οι ορεινές περιοχές είναι, συνήθως, μακριά από πόλεις. Η απόσταση σε

συνδυασμό με τη δυσκολία πρόσβασης, αλλά και την μεγάλη έκταση που,

συνήθως, αυτές έχουν δημιουργηθούν δυσκολίες σε πιθανή εγκατάσταση και

λειτουργία μετεωρολογικών σταθμών.

 Η φύση του ορεινού αναγλύφου δημιουργεί ποικιλία από τοπικές μετεωρολογικές

συνθήκες, έτσι ώστε ένας σταθμός μπορεί να θεωρηθεί αντιπροσωπευτικός για

ορισμένες μόνο θέσεις.

 Σοβαρές δυσκολίες υπάρχουν στη λήψη στάνταρ παρατηρήσεων σε σταθμούς

ορεινών περιοχών.

 Το πρόβλημα της λήψης μετρήσεων οφείλεται, κυρίως, στις δυσμενείς καιρικές

συνθήκες που, γενικά, επικρατούν στα βουνά, όπως οι συχνά ισχυροί άνεμοι, η

μεγάλη ποσότητα χιονιού που ίσως πέσει, η εμφάνιση νέφωσης στο επίπεδο του

σταθμού, ενώ παρατηρήσεις, όπως η διεύθυνση του ανέμου, μπορεί να μην είναι

αντιπροσωπευτικές λόγω των διαφοροποιήσεων του τοπικού αναγλύφου.

Οι κυριότεροι παράγοντες που διαμορφώνουν το ορεινό κλίμα, είναι το

υψόμετρο, ο προσανατολισμός και η μορφολογία του αναγλύφου (Μαχαίρας και

Μπαλαφούτης, 1997).

Στις ορεινές περιοχές, το υψόμετρο παρουσιάζει σημαντικές αλλαγές, σε

μικρές αποστάσεις, τόσο κατακόρυφα, όσο και οριζόντια με αποτέλεσμα τη

διαμόρφωση ποικιλίας μικροκλιμάτων  και  τοποκλιματικών συνθηκών.

Η επίδραση του υψομέτρου, σε συνδυασμό με την νέφωση στην ηλιακή

ακτινοβολία είναι πολύπλοκη (Geiger, 1975; Barry 1992). Η άμεση ηλιακή

ακτινοβολία και γενικά η ακτινοβολία μικρού μήκους κύματος αυξάνεται με το ύψος.



17

Από τα 200 έως τα 3000m πάνω απ’την επιφάνεια της θάλασσας, η εισερχόμενη

ποσότητα ακτινοβολίας αυξάνεται κατά 21% όταν ο ουρανός είναι ανέφελος και κατά

160% με συνθήκες νέφωσης. Αντίθετα, η μεγάλου μήκους κύματος ακτινοβολία είναι

ανεξάρτητη από το ύψος. Επίσης, σε μεγάλα υψόμετρα μπορούν να παρατηρηθούν

μεγάλες τιμές της ηλιακής ακτινοβολίας, κάτω από μερικά νεφοσκεπή ουρανό, καθώς

ο ήλιος φτάνει στη γη μέσα από διάκενα στα σύννεφα, ενώ προστίθεται η

ακτινοβολία που ανακλάται σε αυτά. Η ισχυρή ακτινοβολία παράγει και υψηλότερες

θερμοκρασίες επιφάνειας (Γκούμα, 2001).

Η θερμοκρασία αέρος μειώνεται με το ύψος, εκτός απ’την περίπτωση της

νυχτερινής αναστροφής και αυτό οφείλεται σε διάφορους λόγους. Ο αέρας με την

αύξηση του ύψους, γίνεται πιο αραιός με αποτέλεσμα να μειώνεται η δυνατότητα του

να απορροφά ακτινοβολία. Επίσης η ατμόσφαιρα θερμαίνεται, κυρίως από την

επιφάνεια του εδάφους και όχι άμεσα με την ηλιακή ακτινοβολία. Άλλος λόγος είναι

ότι όταν ο αέρας ανέρχεται, διαστέλλεται και ψύχεται. Τέλος, οι υδρατμοί και, γενικά,

τα αέρια με καλή θερμοχωρητικότητα, συγκεντρώνονται στα χαμηλά στρώματα της

ατμόσφαιρας. Στα υψηλότερα στρώματα της ατμόσφαιρας, υπάρχουν απώλειες της

θερμότητας, προς το διάστημα, λόγω ακτινοβολίας. Η μέση τιμή θερμοβαθμίδας,

στην ελεύθερη ατμόσφαιρα είναι 0.65oC /100m, περίπου (Γκούμα, 2001).

Στα χαμηλά στρώματα του εδάφους, το υψόμετρο είναι από τους κύριους

παράγοντες μεταβολής της θερμοκρασίας αέρος (Tabony, 1985). Στις κλιτύες

ορεινών περιοχών, οι ανταλλαγές θερμότητας μεταξύ της επιφάνειας του εδάφους και

της ατμόσφαιρας, επιδρούν στη διαμόρφωση των συνθηκών θερμοκρασίας αέρος. Ο

ρυθμός κατακόρυφης μεταβολής της θερμοκρασίας αέρος, σε ορεινές περιοχές,

μπορεί να διαφέρει από αυτόν της ελεύθερης ατμόσφαιρας, ανάλογα με την ώρα της

ημέρας και την εποχή (Samson, 1965; Barry, 1992). Το υψόμετρο επιδρά, επίσης,

στην ημερήσια πορεία της θερμοκρασίας αέρος, το εύρος της οποίας μειώνεται με την

αύξησή του (Geiger, 1975).

Οι μεταβολές του υψομέτρου, σε ορεινές περιοχές, προκαλούν, επίσης

αλλαγές στις συνθήκες υγρασίας του αέρος, σε σύγκριση με τις επίπεδες περιοχές.

Κατά τη διάρκεια της ημέρας, στην ελεύθερη ατμόσφαιρα, η σχετική υγρασία

αυξάνεται με το ύψος, ως αποτέλεσμα της μείωσης της θερμοκρασίας αέρος και της

απόλυτης υγρασίας. Πάνω  από τις πλαγιές των βουνών, αυτή η διαδικασία είναι

πολύπλοκη λόγω, της θέρμανσης του αέρα, κοντά στο έδαφος, της μεταφοράς
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υγρασίας με τους αναβατικούς ανέμους και τη, συχνά, στρωματοποίηση της υγρασίας

της ατμόσφαιρας (Schroeder and Buck, 1970).

Η ταχύτητα του ανέμου αυξάνει το υψόμετρο. Το ανάγλυφο μιας περιοχής

μπορεί να αποτελέσει φράγμα για τον άνεμο και να τον αναγκάσει σε κατακόρυφες ή

πλευρικές κινήσεις. Έτσι, υπό ορισμένες συνθήκες δημιουργούνται αύρες βουνών και

κοιλάδων. Οι φραγμοί που δημιουργούν οι ορεινοί όγκοι στις αέριες μάζες, μπορούν

να επηρεάσουν τον καιρό και το κλίμα των υπήνεμων περιοχών (Μάχαιρας και

Μπαλαφούτης, 1997).

Η ποσότητα των κατακρημνισμάτων, συνήθως, αυξάνεται με το ύψος. Στις

ορογραφικές βροχές ή βροχές αναγλύφου, η βροχή πέφτει στην προσήνεμη πλευρά

της οροσειράς και η ποσότητά της αυξάνεται μέχρι ένα ύψος 2,5 km, περίπου. Πάνω

από το ύψος αυτό ελαττώνεται, λόγω ελάττωσης της αέριας μάζας σε υδρατμούς

(Φλόκας, 1994).

Η κλίση και ο προσανατολισμός μιας επιφάνειας, σε οποιαδήποτε θέση και

υψόμετρο, καθορίζουν μαζί με το γεωγραφικό της πλάτος, την εποχή και την ώρα της

ημέρας, την ένταση και τη διάρκεια της άμεσης ηλιακής ακτινοβολίας που δέχεται η

επιφάνεια αυτή (Geiger, 1975). Διαφορές  στην προσλαμβάνουσα ηλιακή

ακτινοβολία έχουν ως αποτέλεσμα διαφορές στις θερμοϋγρομετρικές συνθήκες ενός

τόπου.

Η μεταβλητότητα των κλίσεων και εκθέσεων των ορεινών κλιτύων προκαλεί

μεταβολές στην γωνία με την οποία πέφτουν οι ηλιακές ακτίνες στην επιφάνεια τους.

Κλιτύες κάθετες στην ηλιακή ακτινοβολία δέχονται μεγαλύτερη ποσότητα

θερμότητας ανά μονάδα επιφανείας, από αυτές που είναι σχεδόν παράλληλες. Η

μέγιστη τιμή της θερμοκρασίας, στις επίπεδες επιφάνειες, παρατηρείται τις

μεσημβρινές ώρες, ενώ στις κεκλιμένες εξαρτάται από την κλίση και τον

προσανατολισμό τους και την ώρα της ημέρας. Σε σχετικά επίπεδα εδάφη, οι

μετρούμενες τιμές υγρασίας, σε ένα μετεωρολογικό σταθμό, θεωρούνται

αντιπροσωπευτικές για αρκετά μεγάλη έκταση (Γκούμα, 2001).

Το φυτόκλιμα επηρεάζεται από τη φύση και δομή του φυτοκαλύματος,

δηλαδή από το ύψος, την πυκνότητα και τη φυλλική επιφάνεια των φυτών, καθώς και

από τη στρωμάτωση τους σε μια συστάδα και το πλάτος που έχουν τα διάκενα.
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Η τροποποίηση των συνθηκών θερμοκρασίας μέσα στους διάφορους τύπους

βλάστησης οφείλεται στο ότι η βλάστηση εμποδίζει τόσο την εισερχόμενη όσο και

την εξερχόμενη ακτινοβολία και άρα επιδρά στη διαμόρφωση της θερμοκρασίας του

εδάφους, το πράσινο φύλλωμα δε θερμαίνεται τόσο όσο η ξηρή φυλλάδα και τέλος,

στο ότι οι ανταλλαγές θερμότητας στην επιφάνεια των φύλλων γίνεται σε ένα πιο

βαθύ οριακό στρώμα αέρος (Geiger, 1975; Schroeder and Buck, 1970).

Η βλάστηση τροποποιεί, με τη διαδικασία της εξατμισοδιαπνοής, εκτός από

τη θερμοκρασία και την υγρασία του αέρα, με αποτέλεσμα τη διαφοροποίηση της

σχετικής υγρασίας, τοπικά (Γκούμα, 2001).
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3.2 Συνθήκες θερμικής αίσθησης και βιοκλιματικοί δείκτες

Οι βιοκλιματικοί δείκτες αναπτύχθηκαν με σκοπό την πρόγνωση, την

ποσοτικοποίηση και την έκφραση της θερμικής αίσθησης του ανθρώπου όπως αυτή

διαμορφώνεται από τις περιβαλλοντικές – ατμοσφαιρικές συνθήκες

(Χαραλαμπόπουλος, 2006).

Οι επιδράσεις του θερμικού περιβάλλοντος πάνω στο ανθρώπινο σώμα, δε

μπορούν να περιγράφουν ως το αποτέλεσμα ενός μόνο παράγοντα πάνω του. Ο

ανθρώπινος οργανισμός δε διαθέτει αισθητήρια όργανα για κάθε ένα παράγοντα που

τον επηρεάζει, κατά συνέπεια αντιλαμβάνεται το θερμικό περιβάλλον ως σύνολο.

Οι δείκτες αυτοί προκύπτουν από τον μαθηματικό τύπο διαφόρων

μετεωρολογικών παραμέτρων, όπως η θερμοκρασία, η σχετική υγρασία, η

μετακίνηση αέρα, η ακτινοβολία, λαμβάνοντας υπόψη και άλλες φυσιολογικές

μεταβλητές, μεταβολισμού, ενδυμασίας και τροφής (Χαραλαμπόπουλος, 2006).

Δύο από τους πιο διαδεδομένους βιοκλιματικούς δείκτες είναι ο PET και ο

θερμοϋγρομετρικός δείκτης THI.

Δείκτης PET ( Physiological Equivalent Temperature)

Ο δείκτης PET αποτελεί έναν από τους δημοφιλέστερους και ευρέως

χρησιμοποιούμενους δείκτες (Matzarakis et al., 1999). Είναι ένας καθολικός δείκτης

για το χαρακτηρισμό του θερμικού βιοκλίματος, που επιτρέπει την αξιολόγηση των

θερμικών συνθηκών και βασίζεται (Hoppe, 1993; Taffe, 1997) στο ενεργειακό

ισοζύγιο του ανθρώπου. Ο δείκτης αυτός (Hoppe und Mayer 1987; Mayer and Hoppe,

1987; Hoppe, 1999) ορίζεται ως η φυσιολογική θερμοκρασία σε οποιοδήποτε χώρο

(εσωτερικό ή εξωτερικό) που είναι ισοδύναμη με τη θερμοκρασία του αέρα στην

οποία το ενεργειακό φορτίο ενός «τυπικού ανθρώπου» σε ένα «τυπικό» εσωτερικό

περιβάλλον, εξισορροπείται με τις θερμοκρασίες του δέρματος και του εσωτερικού

του σώματος του και είναι ίσες με αυτές που ισχύουν στο εξωτερικό περιβάλλον.

Σε ό,τι αφορά στον «τυπικό» άνθρωπο γίνεται δεκτή η παραδοχή ότι αυτός

έχει ελαφρά δραστηριότητα (μεταβολισμός 80 W) και θερμική αντίσταση ενδυμασίας

που βρίσκεται στα 0.9clo (Hoppe, 1999). Ως προς το «τυπικό» εσωτερικό περιβάλλον

ή αλλιώς κλίμα αναφοράς εσωτερικού χώρου, λαμβάνονται υπόψη οι τυπικές

συνθήκες δωματίου, που είναι μέση θερμοκρασία ακτινοβολίας ίση με τη
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θερμοκρασία του αέρα (Tmrt = Ta), ταχύτητα ανέμου ίση με 0,1 m/s και τάση ατμών

ίση με 12hPa13 (Hoppe and Seidl, 1991).

Με αυτόν τον τρόπο ο PET επιτρέπει σε έναν κοινό άνθρωπο να συγκρίνει τις

επιδράσεις των σύνθετων θερμικών συνθηκών των εξωτερικών χώρων με αυτές του

εσωτερικού. Με τον υπολογισμό του PET είναι ευκολότερη η σύγκριση των

σύνθετων μετεωρολογικών συνθηκών του εξωτερικού περιβάλλοντος με ισοδύναμες

ομοιόμορφες συνθήκες εσωτερικού περιβάλλοντος, οι οποίες είναι πολύ ευκολότερο

να αξιολογηθούν. Η σημασία του δείκτη PET στη φυσιολογική απόκριση του

ανθρώπου φαίνεται στον πίνακα 1, όπου κατηγοριοποιείται η ανθρώπινη θερμική

αίσθηση και ο αντίστοιχος βαθμός θερμικής καταπόνησης, στη βάση μιας

συγκεκριμένης εξ’ ορισμού κλίμακας τιμών του δείκτη, που ισχύει μόνο για τις κατ΄

υπόθεση τιμές της εσωτερικής παραγωγής θερμότητας και της θερμικής αντίστασης

που προκαλείται από την ενδυμασία (Χρονοπούλου και Χρονόπουλος, 2011).

Θα πρέπει να τονισθεί ότι κάθε δείκτης ισχύει κατ’ αρχήν για την περιοχή

στην οποία αναπτύχθηκε. Με την έννοια αυτή, η κλίμακα του δείκτη PET στον

Πίνακα 1 ισχύει για τις κλιματικές συνθήκες της ΒΔ Ευρώπης. Οι Lin and Matzarakis

(2008), οι Cheng et al (2012) και οι Tsiros et al (2012) ανέπτυξαν κλίμακες του PET

για την Taiwan, Hong-Kong και ΝΑ Μεσόγειο, αντίστοιχα.

Πίνακας 1: Κλίμακα του δείκτη PET για ΒΔ Ευρώπη για διαφορετικές καταστάσεις
θερμικής αίσθησης και καταπόνησης του ανθρώπου με εσωτερική παραγωγή θερμότητας 80
W και αντίσταση μεταφοράς θερμότητας, λόγω ενδυμασίας 0,9clo. (κατά Jendritzky et al.
1990, Matzarakis and Mayer 1997, τροποποιημένο).

PET( ̊C)

Θερμική αίσθηση

ανθρώπου στο

περιβάλλον

Θερμική καταπόνηση

PET < 4 Πολύ κρύο Πολύ έντονη

Λόγω

κρύου

4 ≤ PET < 8 Κρύο Έντονη

8 ≤ PET < 13 Δροσερό Μέτρια

13 ≤ PET < 18 Ελαφρά δροσερό Ελαφριά

18 ≤ PET < 23 Ουδέτερο (άνετο) Ουδεμία

23 ≤ PET < 29 Ελαφρά ζεστό Ελαφριά

Λόγω

ζέστης

29 ≤ PET < 35 Ζεστό Μέτρια

35 ≤ PET < 41 Πολύ ζεστό Έντονη

41 ≤ PET Πάρα πολύ ζεστό Πολύ έντονη
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Ανάλογα με τους στόχους της αξιολόγησης, οι κύριες μετεωρολογικές

παράμετροι που επηρεάζουν το ενεργειακό ισοζύγιο (θερμοκρασία αέρα, τάση

ατμών, ταχύτητα αέρα, μέση θερμοκρασία ακτινοβολίας) μετρώνται πειραματικά ή

υπολογίζονται μέσω αριθμητικών μοντέλων (π.χ. MEMI, RayMan).

Σε σύγκριση με άλλους βιοκλιματικούς δείκτες, που βασίζονται επίσης στο

ανθρώπινο ενεργειακό ισοζύγιο, ο PET έχει το πλεονέκτημα ότι αναφέρεται στην

ευρέως γνωστή μονάδα θερμοκρασίας, των βαθμών Κελσίου ( 0C ), γεγονός που τον

καθιστά ως έναν εύκολα κατανοητό δείκτη θερμικής καταπόνησης (Χρονοπούλου και

Χρονόπουλος, 2011). Δηλαδή, τα αποτελέσματα από τη χρήση του είναι περισσότερο

κατανοητά και προσιτά από τους αρμόδιους που ασχολούνται με το αστικό ή

περιφερειακό σχεδιασμό και δεν είναι εξοικειωμένοι με τη σύγχρονη ορολογία, που

σχετίζεται με την ανθρώπινη βιομετεωρολογία. Ο PET, συγκρινόμενος με άλλους

δείκτες στους οποίους υπεισέρχεται ως παράμετρος το ανθρώπινο ενεργειακό

ισοζύγιο, έχει το πλεονέκτημα ότι μπορεί να χρησιμοποιηθεί καθ’όλη τη διάρκεια του

έτους και σ’ένα ευρύ φάσμα κλιματικών συνθηκών (Hoppe, 1999; Matzarakis et al.,

1999).

Δείκτης THI (Thermohygrometric Index)

Από τους άμεσους δείκτες ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει ο δείκτης THI,

λόγω της μακρόχρονης εφαρμογής του αλλά και της αποτελεσματικότητάς του στην

εκτίμηση της θερμικής καταπόνησης του ανθρώπου.

Παρόλο που τα σύνθετα μοντέλα ενεργειακού ισοζυγίου παρέχουν μια

περισσότερο ολοκληρωμένη εικόνα του βιοκλίματος, κανένα από αυτά δεν

συναγωνίζεται τις δυνατότητες του δείκτη THI (Thom, 1959) σε ό,τι αφορά στην

ευρεία προσέγγιση των χρονικών μεταβολών της ανθρώπινης καταπόνησης σε μια

πόλη (Χρονοπούλου και Χρονόπουλος, 2011). Ο δείκτης THI, αρχικά γνωστός ως DI

(Discomfort Index) συνδυάζει, σύμφωνα με τον Thom (1959), τις τιμές του υγρού και

ξηρού θερμομέτρου σε μια κλίμακα που προσομοιάζει τη θερμική αίσθηση του

ανθρώπου (Πίνακας 2), προσαρμοσμένη στη θερμή περίοδο του έτους.

DI = THI = 0,4 (Ta + Tw)+ 15

όπου: Ta = θερμοκρασία ξηρού θερμομέτρου (0F)

Tw = θερμοκρασία υγρού θερμομέτρου (0F)
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Ο Thom διαπίστωσε ότι δεν παρατηρήθηκε δυσφορία των ανθρώπων, όταν οι

τιμές του δείκτη ήταν μικρότερες των 70,0 0F (21,1 0C), σε αντίθεση με το αυξημένο

ποσοστό ατόμων που αισθάνθηκε δυσφορία σε τιμές πάνω από 70,0 0F. Διαπίστωσε,

επιπλέον, ότι στους  75,0 0F (23,9 0C) το 50% του πληθυσμού αισθανόταν δυσφορία,

ενώ σε τιμές μεγαλύτερες των 80,0 0F (26,7 0C) αισθανόταν δυσφορία σχεδόν το

σύνολο του πληθυσμού.

Πίνακας 2: Δυσφορία του πληθυσμού κατά το θέρος σύμφωνα με τον δείκτη DI. (κατά Giles
et al.,1990).

DI (0C) Δυσφορία πληθυσμού

DI < 21,0 Ουδεμία δυσφορία

21,0 ≤ DI < 24,0 Αίσθηση δυσφορίας του πληθυσμού σε ποσοστό

μικρότερο του 50%

24,0 ≤ DI < 27,0 Αίσθηση δυσφορίας του πληθυσμού σε ποσοστό

μεγαλύτερο του 50%

27,0 ≤ DI <29,0 Το μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού αισθάνεται

δυσφορία

29,0 ≤ DI <32,0 Το σύνολο του πληθυσμού αισθάνεται πολύ έντονη

δυσφορία

32 ≤ DI Κατάσταση επείγουσας ιατρικής περίθαλψης

Ο δείκτης THI τροποποιήθηκε (Nieuwolt, 1977), χρησιμοποιώντας τις

παραμέτρους της θερμοκρασίας αέρα και της σχετικής υγρασίας.

THI = Ta - (0,55 – 0,0055*RH)( Ta - 14,5)

Όπου: Ta = θερμοκρασία αέρα (0C)

RH = σχετική υγρασία αέρα (%)

Από την κατηγοριοποίηση των τιμών του θερμοϋγρομετρικού δείκτη THI

(Πίνακας 3) διαπιστώνεται ότι οι βέλτιστες συνθήκες για τον άνθρωπο εμφανίζονται

μεταξύ 15,0 και 20,0 0C. Σε τιμές μικρότερες των 15,0 0C απομακρύνονται από το

ανθρώπινο σώμα ποσά θερμότητας, ενεργοποιώντας έτσι τους αμυντικούς
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θερμορρυθμιστικούς μηχανισμούς για την αντιμετώπιση της καταπόνησης του

οργανισμού λόγω του κρύου. Στην περίπτωση που οι τιμές του THI είναι μεγαλύτερες

των 20,0 0C, ενεργοποιείται ο αμυντικός μηχανισμός της εφίδρωσης (διαδικασία

αντίθετη με την προαναφερόμενη) για την πρόληψη της υπερθέρμανσης του σώματος

(Χρονοπούλου και Χρονόπουλος, 2011).

Η κατηγοριοποίηση που παρέχει ο δείκτης THI (Πίνακας 3), δεν έχει

σημαντικές διαφορές με την ταξινόμηση που παρουσιάζεται στον Πίνακα 2 κατά τη

θερινή περίοδο, ωστόσο σε αυτόν γίνεται περιγραφή των συνθηκών θερμικής

καταπόνησης με μεγαλύτερη λεπτομέρεια (Unger, 1999).

Πίνακας 3: Κατηγοριοποίηση θερμοϋγρομετρικού δείκτη THI και θερμικής αίσθησης (κατά
Kyle, 1994; Toy et al., 2007).

THI (OC) Θερμική αίσθηση

THI ≤ -40,0 Πολύ παγερό

-39,9 ≤ THI ≤ -20,0 Παγερό

-19,9 ≤ THI≤ -10,0 Υπερβολικά κρύο

-9,9 ≤ THI ≤ -1,8 Πολύ κρύο

-1,7 ≤ THI ≤ +12,9 Κρύο

+13,0 ≤ THI ≤ +14,9 Δροσερό

+15,0 ≤ THI ≤ +19,9 Άνετο

+20,0 ≤ THI ≤ +26,4 Ζεστό

+26,5 ≤ THI ≤ +29,9 Πολύ ζεστό

+30,0 ≤ THI Πάρα πολύ ζεστό

Ο δείκτης αυτός έχει χρησιμοποιηθεί για την εκτίμηση βιοκλιματικών

παραμέτρων μεταξύ αστικών και περιαστικών περιοχών και πιο συγκεκριμένα των

ετήσιων και ημερήσιων μεταβολών που επικρατούν στις εξεταζόμενες περιοχές για

συγκεκριμένα χρονικά διαστήματα (Unger, 1999). Γενικά, ο δείκτης THI κρίνεται

κατάλληλος για συγκρίσεις συνθηκών θερμικής άνεσης αστικών και περιαστικών

περιοχών (Yilmaz et al., 2007; Antoniou et al., 2008). Επίσης, στον ελληνικό χώρο

έχει γίνει εφαρμογή του δείκτη και για την αξιολόγηση των συνθηκών θερμικής

αίσθησης σε ανεκμετάλλευτες ορεινές περιοχές της Ελλάδας (Μανώλη, 2008;

Kamoutsis et al., 2010).
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Εφαρμογές του THI αναφέρονται και σε μελέτες σύγκρισης των συνθηκών

θερμικής αίσθησης μεταξύ ορεινών και αστικών περιοχών. Οι ορεινές περιοχές

παρέχουν βελτιωμένες συνθήκες σε σχέση με χαρακτηριστικά αστικά κέντρα όπως η

Αθήνα (Matsoukis et al., 2009) και η Λαμία (Kamoutsis et al., 2007). Η χρήση του

THI στις μελέτες αυτές παρέχει τη δυνατότητα επιπλέον πληροφόρησης σε ότι αφορά

στην ευνοϊκότερη η μη επίδραση, από βιοκλιματολογικής άποψης, των μορφών

εδαφοκάλυψης ορεινών περιοχών, όπως για παράδειγμα συμβαίνει σε

δασοκαλυμμένες περιοχές, όπου οι συνθήκες θερμικής αίσθησης είναι βελτιωμένες

σε σχέση με παρακείμενες παραποτάμιες (Εύηνος) επιφάνειες (Matsoukis et al.,

2009).

Οι βιοκλιματικοί δείκτες THI, PET και K (wind chill index) έχουν

χρησιμοποιηθεί για την περιγραφή της πραγματικής θερμικής αίσθησης που βιώνουν

οι κάτοικοι ευρωπαϊκών πόλεων (Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Μιλάνο, Fribourg,

Cambridge, Sheffield, Kassel) με διαφορετικά κλιματολογικά χαρακτηριστικά βάσει

δεδομένων και των τεσσάρων εποχών του έτους (Χρονοπούλου και Χρονόπουλος,

2011). Οι κλίμακες θερμικής αίσθησης, που προέκυψαν από την εφαρμογή των

παραπάνω δεικτών, συγκρίθηκαν με δεδομένα πραγματικής θερμικής αίσθησης, όπως

αυτά εκφράστηκαν από τους κατοίκους (Actual thermal Sensation Votes, ASV), σε

μια κλίμακα πέντε κλάσεων. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι για οποιαδήποτε δεδομένη

κλάση πραγματικής θερμικής αίσθησης (ASV) οι αντίστοιχες κλάσεις, που

υπολογίζονται σύμφωνα με τους τρεις δείκτες, παρουσιάζουν έναν ισχυρό

συσχετισμό με τη μέση θερμοκρασία της υπό μελέτη περιοχής. Το γεγονός αυτό

οδήγησε στη δυνατότητα υπολογισμού συντελεστών διόρθωσης. Τέτοιες

τροποποιήσεις επέφεραν μόνο μικρές βελτιώσεις ως προς την απόδοση των δεικτών

(Tseliou et al., 2010). Ακόμα όμως και αν οι βελτιώσεις είναι μικρές, τέτοιες

προσαρμογές των δεικτών σε διάφορες κλιματικές συνθήκες θα πρέπει να

χρησιμοποιούνται ώστε να μπορεί να λαμβάνεται υπόψη στις βιοκλιματικές μελέτες η

προσαρμοστικότητα και ο εγκλιματισμός των ατόμων στις κλιματικές συνθήκες της

υπό μελέτης περιοχής. Μία πρόσφατη εφαρμογή προσαρμογής του δείκτη στις

συνθήκες της Αθήνας δίνεται στην εργασία των Shashua- Bar et al. (2012).
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ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

1. ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΛΕΤΗΣ

1.1 Γεωγραφικά και φυσικά γνωρίσματα

Η Ορεινή Ναυπακτία βρίσκεται στο βορειοανατολικό τμήμα του Νομού

Αιτωλοακαρνανίας. Το βόρειο τμήμα της αγγίζει τη συνοριακή γραμμή Αιτωλ/νίας –

Ευρυτανίας και Αιτωλ/νίας – Φθιώτιδας. Η περιοχή είναι τοποθετημένη ανάμεσα στα

όρη Παναιτωλικό (δυτικά), Οξιά (βόρεια) και Βαρδούσια (βορειοανατολικά).

Ακολουθεί ανατολικά και νότια ως φυσικό σύνορο ο ποταμός Μόρνος και νοτιότερα

τα υψώματα που βρίσκονται βόρεια του Πατραϊκού Κόλπου. Από τους ορεινούς

όγκους της Ναυπακτίας πηγάζει ο ποταμός Εύηνος που καταλήγει στην ομώνυμη

λίμνη στην περιοχή Αγίου Δημητρίου, η οποία βρίσκεται εντός των ορίων της

Δημοτικής Ενότητας Πλατάνου του Δήμου Ναυπακτίας (Παναγιώτου, 2007). Ο

ποταμός Μόρνος μαζί με το Εύηνο αποτελούν πηγή υδροδότησης του μισού

πληθυσμού της Ελλάδας.

Το φυσικό περιβάλλον της Ορεινής Ναυπακτίας και πιο συγκεκριμένα της

Δημοτικής Ενότητας (πρώην Δήμος) Αποδοτίας (Εικόνα 1) παρουσιάζει

αξιοσημείωτο ενδιαφέρον και έχει χαρακτηριστεί ως παρθένος φυσικός τόπος.  Το

ανάγλυφο, οι εδαφικές στρωματώσεις, οι υδρολογικές συνθήκες, οι οικότοποι, οι

διαβαθμίσεις στη βλάστηση και η ποικιλοτροπία της πανίδας, συνθέτουν ένα

περιβάλλον με τεράστιο ενδιαφέρον και σπάνιο κάλλος (Καμούτσης κά., 2007).

Εικόνα 1: Χάρτης της Δημοτικής Ενότητας (πρώην Δήμου) Αποδοτίας.
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1.2 Γεωμορφολογία – Υδρολογία

Η έκταση της Δημοτικής Ενότητας Αποδοτίας είναι στο σύνολό της ορεινή με

έντονο ανάγλυφο, το οποίο αποτελούν όρη μέτριου ύψους εναλλασσόμενα με

χαμηλές λεκάνες ή κοιλάδες που αποχετεύονται στον Εύηνο ποταμό. Το μεγαλύτερο

τμήμα της γης καλύπτεται από δάση, οι βοσκότοποι καλύπτουν ένα αξιοσημείωτο

ποσοστό, ενώ ένα πολύ  μικρό ποσοστό χρησιμοποιείται για καλλιέργεια (Καμούτσης

κά., 2007).

Οι γεωλογικοί σχηματισμοί που καλύπτουν το χώρο είναι διάφορες μορφές

του φλύσχη της Πίνδου. Οι κύριες πετρογραφικές ενότητες του φλύσχη είναι άργιλοι

και ιλυόλιθοι με συχνές εναλλαγές λεπτών στρωμάτων ψαμμίτη, γραουβάκη,

αργιλικών σχιστόλιθων και συμπαγών μαργών. Το βάθος του εδάφους ποικίλει από

αβαθές έως βαθύ, ανάλογα με την ποιότητα του τόπου, και η διάβρωση του εδάφους

είναι κατά θέσεις μέτρια και έντονη, ιδίως στις περιοχές που δεν καλύπτονται από

δασική βλάστηση και η κλίση του εδάφους είναι απότομη. Ολόκληρο το ορεινό

πλέγμα είναι τμήμα της νότιας Πίνδου. Η περιοχή αρχίζει βόρεια από τον υδροκρίτη

της Οξυάς (που βρίσκεται στο σημείο συνάντησης των νομών Ευρυτανίας, Φθιώτιδας

και Αιτωλοακαρνανίας) και φτάνει μέχρι τα βουνά της Δημοτικής Ενότητας

Ναυπάκτου (Παναγιώτου, 2007).

Η διαμόρφωση του εδάφους σε συνδυασμό με τους ορεινούς όγκους, οι οποίοι

δέχονται μεγάλες ποσότητες ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων, έχουν ως

αποτέλεσμα την αφθονία υπόγειων νερών, πηγών, χειμάρρων και ποταμών. Οι

ορεινοί υδροκρίτες των Βαρδουσίων και της Οξυάς (Σαράνταινας) δημιούργησαν τον

Εύηνο ποταμό με ένα σημαντικό πλέγμα παραποτάμων, χειμάρρων, ρεμάτων και

χανδάκων που συμπληρώνουν τις υδατικές του ποσότητες στην πορεία προς τον

Πατραϊκό κόλπο. Βασική λεκάνη απορροής των πηγών του Ευήνου θεωρείται αυτή

που εμπλουτίζει το τμήμα του ποταμού από τις πρώτες πηγές του στα Βαρδούσια και

την Σαράνταινα μέχρι την τεχνητή λίμνη του Αγίου Δημητρίου (Καμούτσης κά.,

2007). Όλα τα προηγούμενα υδρολογικά δεδομένα αφορούν στο βόρειο τμήμα της

Ορεινής Ναυπακτίας. Η νότια Ορεινή Ναυπακτία παρουσιάζει ένα φτωχό δίκτυο

ρεμάτων τόσο σε αριθμό όσο και σε ποσότητες, τα οποία απορρέουν στο Μόρνο

ποταμό, ενώ ο Κάκκαβος χύνεται στο τμήμα του Ευήνου που βρίσκεται μετά την

τεχνητή λίμνη. Πριν την κατασκευή της λίμνης του Ευήνου, όλες οι ποσότητες νερού

του ποταμού κατέληγαν στον Πατραϊκό εμπλουτίζοντας με την πλούσια
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περιεκτικότητά τους τη λιμνοθάλασσα του Μεσολογγίου σε ανόργανα και οργανικά

συστατικά. Επίσης δημιούργημα του Ευήνου είναι και οι πλούσιες πεδιάδες του

Ευηνοχωρίου και του Γαλατά. Μετά την κατασκευή της λίμνης του Αγίου Δημητρίου

οι ποσότητες νερού της άνω λεκάνης του Ευήνου εκτρέπονται δια σήραγγας στη

λίμνη του Μόρνου, με στόχο την ενίσχυση των αναγκών ύδρευσης της Αττικής

(Παναγιώτου, 2007).

1.3 Οικότοποι – Χλωρίδα – Πανίδα

Τα οικοσυστήματα της Δημοτικής Ενότητας Αποδοτίας δεν οριοθετούνται με

συγκεκριμένα φυσικά σημεία ούτε η έκτασή τους είναι εύκολο να προσδιορισθεί.

Μια προσέγγιση για τη διάκριση των οικοσυστημάτων είναι η υψομετρική

διαβάθμιση της βλάστησης. Οι τύποι της βλάστησης διακρίνονται από συγκεκριμένα

κυρίαρχα είδη – δείκτες και ανάλογα με τη συμβίωσή τους με διάφορα άλλα είδη

διαχωρίζονται σε οικότοπους. Όλοι οι οικότοποι παρουσιάζουν υψηλούς δείκτες

αντιπροσωπευτικότητας. Σε αυτό συντέλεσε το γεωγραφικό απόμακρο της περιοχής,

η έλλειψη έντονων οικονομικών δραστηριοτήτων και η έλλειψη μέχρι πρόσφατα

βασικών υποδομών (Καμούτσης κά., 2007). Τα οικοσυστήματα που συναντώνται

στην Ορεινή Ναυπακτία είναι τα εξής:

 Χλωρίδα ποταμών και ρεμάτων

 Παραποτάμιες διαπλάσεις βλάστησης

 Ζώνη αείφυλλων σκληρόφυλλων θάμνων

 Αγροδασική ζώνη

 Ζώνη ψυχρόβιων κωνοφόρων

 Ζώνη ψυχρόβιων φυλλοβόλων

 Ζώνη ορεινών (υποαλπικών) λιβαδιών

 Ζώνη κάθετων βράχων- βραχώνων και λιθώνων

Στις παραπάνω ζώνες ανάμεσα στα κυρίαρχα είδη βλάστησης συναντώνται,

μεμονωμένα ή κατά ομάδες, διάφορα είδη φυτών, θάμνων ή δένδρων με αποτέλεσμα

να σχηματίζεται πληθώρα οικοτόπων. Ανάμεσα σε αυτόν το φυτικό πλούτο διαβιώνει

ένα σημαντικό ζωικό βασίλειο διαμορφώνοντας έτσι ένα ολοκληρωμένο φυσικό
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περιβάλλον. Στην ορεινή Ναυπακτία κυρίαρχο δασικό δένδρο είναι το έλατο. Στις

χαμηλότερες παρυφές της ζώνης ελάτου συναντώνται συστάδες ή διάσπαρτα δένδρα

βελανιδιάς, πουρναριού, καστανιάς σφενδάμου και κέδρου. Στις νότιες και βόρειες

πλευρές της Σαράνταινας απλώνεται το δάσος της Οξυάς, το νοτιότερο δάσος οξυάς

της Ευρώπης. Η ποτάμια και παραποτάμια βλάστηση, πυκνή και απροσπέλαστη σε

πολλά σημεία της αλλά και πλούσια σε ποικιλία ειδών, συνθέτει ένα πανέμορφο

άγριο περιβάλλον. Κυριαρχούν είδη, όπως η λεύκα, ο πλάτανος, ο φράξος, η ιτιά, ο

γαύρος, η οστριά, η αφροξυλιά, το σκλήθρο, το φιλύκι, η κοκκορεβυθιά, το πουρνάρι

κ.α. Στα δένδρα και στους θάμνους αναρριχώνται φυτά, όπως η αγράμπελη, το άγριο

γιασεμί, ο κισσός η αγριοτριανταφυλλιά κ.α. (Παναγιώτου, 2007). Η αγροδασική

ζώνη αποτελείται από τμήματα γης που καλλιεργήθηκαν στο παρελθόν, στη συνέχεια

εγκαταλήφθηκαν και σταδιακά απέκτησαν το χαρακτήρα των δασικών εκτάσεων.

Συναντώνται σήμερα φρουτοφόροι θάμνοι (βάτα) και φρουτοφόρα δένδρα (κερασιές,

κυδωνιές, καστανιές κ.α.). Στα υπαλπικά λιβάδια (ομάλιες) υπάρχουν πολλά είδη

ποώδους βλάστησης με κυρίαρχα τα αγρωστώδη. Την άνοιξη, μετά την απομάκρυνση

του χιονιού, μετατρέπονται σε δυναμικό χορτολίβαδο ωφέλιμο για την κτηνοτροφία.

Στους βραχώνες (Εικόνα 2) της περιοχής φύονται δεκάδες ειδών φυτών με κυρίαρχα

το τσάι του βουνού και τον αμάραντο. Σε όλες τις ζώνες συναντώνται σπάνια είδη

αγριολούλουδων με έντονη ανθοφορία (ορχιδέας, κρίνων, γάλανθων, κρόκων κ.α.)

και πολλά είδη μανιταριών που ελκύουν το ενδιαφέρον τόσο του περιπατητή, όσο και

του επιστήμονα βοτανικού (Ρουσόπουλος, 2006).

Εικόνα 2: Άποψη τμήματος του ορεινού συγκροτήματος των Δυτικών Βαρδουσίων (ζώνη
των κάθετων βράχων, βραχώνων και λιθώνων (Πηγή: Καμούτσης κά., 2007).
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Πέρα από την πλούσια χλωρίδα, αξιοσημείωτη είναι και η πανίδα της

περιοχής. Εκεί συναντώνται άγρια ζώα και πτηνά που διαβιούν στην Κεντρική και

Νότια Ελλάδα. Αξιόλογη είναι η πληθυσμιακή μεταβολή που επήλθε τα τελευταία

χρόνια στην πανίδα της περιοχής με κύριο αίτιο την εγκατάλειψή της από τον

άνθρωπο. Η έλλειψη γεωργικών δραστηριοτήτων με συνέπεια την εγκατάλειψη της

καλλιέργειας των αγρών τους μετέτρεψε σε δάση, απροσπέλαστες συστάδες θάμνων

και ρόγγια (πλέγματα ογκολίθων και παλιών πέτρινων αναβαθμίδων με

αναρριχώμενα φυτά) και επέτρεψε τη δημιουργία τέτοιων οικοτόπων οι οποίοι

έδωσαν τη δυνατότητα σε ορισμένα είδη ζώων, όπως το αγριογούρουνο και το

ζαρκάδι, να πολλαπλασιασθούν. Αντίθετα, ζώα και πτηνά των οποίων η διαβίωση

εξαρτάται από τις γεωργικές δραστηριότητες μειώθηκαν επικίνδυνα (λαγός, πέρδικα),

ενώ κάποια εξαφανίστηκαν ή τείνουν να εξαφανιστούν (τρυγόνι, τσαλαπετεινός,

συκοφάγος). Πολλά είναι τα είδη μικρών θηλαστικών στην περιοχή μελέτης για τα

περισσότερα εκ των οποίων δεν υπάρχουν επαρκή στοιχεία παρουσίασης. Σύμφωνα

ωστόσο με αναφορές ντόπιων και κυνηγών, αλλά και σύμφωνα με τα στοιχεία της

μελέτης Ανάγλυφου της Περιφέρειας Δ. Ελλάδος επιβεβαιωμένη είναι η παρουσία

των εξής ειδών: Λύκος (Canis lupus), Αλεπού (Vulpes vulpes), Ζαρκάδι (Capreolus

capreolus), Αγριόγιδο (Rupicapca rupicapca), Βίδρα (Lutra lutra), Ασβός (Meles

meles), Κουνάβι (Martes foina), Νυφίτσα (Mustela nivalis), Σκίουρος (Sciurus

vulgaris), Σκαντζόχοιρος (Erinaceus europaeus), Αγριογούρουνο (Sus scrofa), Λαγός

(Lepus europaeus), Αρκούδα (Ursus arctos), Αγριόγατα (Felis sylvestris)

(Παναγιώτου, 2007).

Η μείωση της πτηνοτροφίας και η αντιμετώπιση των ασθενειών στα κοπάδια

αιγοπροβάτων που διαβιούν κατά τους θερινούς μήνες στην περιοχή εξαφάνισαν τα

είδη γυπών. Στα πτηνά του δάσους περιλαμβάνονται ο κούκος, το αηδόνι, ο φλώρος,

ο κοκκινολαίμης, ο κότσυφας, ο σπιούνος κ.α., συνθέτοντας την άνοιξη μια σπάνια

μουσική μυσταγωγία που κορυφώνεται κατά την εποχή του ζευγαρώματος. Θα πρέπει

να γίνει αναφορά και στα αποδημητικά πουλιά, όπως η φάσα και στα διάφορα είδη

τσίχλας που έρχονται από τις βόρειες χώρες στα ορεινά και διατρέφονται από

διάφορους καρπούς δασικών δένδρων. Πτηνά και ζώα αποτελούν ελκυστικά

θηράματα για εκατοντάδες κυνηγούς που κατακλύζουν την περιοχή από τις 15

Σεπτεμβρίου μέχρι τέλος το Φεβρουαρίου. Η ιχθυοπανίδα της περιοχής εστιάζεται

στον Εύηνο και στους παραπόταμους αυτού. Τεράστιο ενδιαφέρον παρουσιάζει η

άγρια πέστροφα, ενώ μικρότερης  σημασίας αλιεύματα είναι το στρωσίδι, η λιάρα και
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ο κάβουρας. Τέλος έχουν παρατηρηθεί διάφορα είδη σαύρας και φιδιών, όπως η οχιά,

η κατσουλοχιά, η δενδρογαλιά, η σαϊτούρα κ.α. κάποια εκ των οποίων είναι

επικίνδυνα για τον άνθρωπο και τα αιγοπρόβατα (Παναγιώτου, 2007).

1.4 Δημογραφικά – Κοινωνικά Χαρακτηριστικά

Από τις αρχές του 20ου αιώνα οι κάτοικοι της περιοχής αρχίζουν να

μεταναστεύουν προς το εξωτερικό με σκοπό την αναζήτηση εργασίας και καλύτερων

συνθηκών διαβίωσης. Το αποτέλεσμα ήταν τα χωριά της νότιας Ναυπακτίας μέχρι το

1940 να βελτιώσουν κατακόρυφα το βιοτικό τους επίπεδο από τα εμβάσματα

συναλλάγματος που έστελναν οι μετανάστες στις οικογένειές τους. Οι κάτοικοι της

βόρειας Ορεινής Ναυπακτίας, κτηνοτρόφοι αιγοπροβάτων κατά βάση, μετακινούσαν

τα κοπάδια τους κατά τους χειμερινούς μήνες στις πεδινές εκτάσεις της Ναυπάκτου,

του Μεσολογγίου και της Τριχωνίδας. Στο πρώτο ήμισυ του 20ου αιώνα στις

περιοχές που προαναφέρθηκαν οι μάστιγες της φυματίωσης και της ελονοσίας είχαν

μειώσει σημαντικά την αξία της γης (ήταν αδύνατη η εκμετάλλευσή τους κατά τους

θερινούς μήνες), οι νομάδες κτηνοτρόφοι της Ορεινής Ναυπακτίας αγόραζαν τη γη σε

πολύ χαμηλές τιμές και τις έσπερναν το φθινόπωρο εξασφαλίζοντας τροφή για τα

κοπάδια τους. Με την έναρξη του εμφύλιου πολέμου οι κτηνοτρόφοι αναγκάζονται

να παραμείνουν στον κάμπο και τους θερινούς μήνες κατά την περίοδο 1945 – 1950.

Η εξαετής αυτή μονιμότητα παραμονής εκεί τους έδωσε καλύτερες δυνατότητες

απασχόλησης και διαβίωσης. Μετά το 1950 και το πέρας του εμφυλίου

παρατηρήθηκε μια επάνοδος στα ορεινά χωριά για πολύ μικρό χρονικό διάστημα και

από το 1960 και μετά επέρχεται η οριστική πληθυσμιακή κατάρρευση (Παναγιώτου,

2007).

Ο συνολικός πληθυσμός της Δημοτικής Ενότητας Αποδοτίας με βάση την

απογραφή του 2001 της Εθνικής Στατιστικής Υπηρεσίας ανέρχεται σε 2633

κατοίκους. Χαρακτηρίζεται από χαμηλή πυκνότητα πληθυσμού λόγω του ορεινού

εδάφους του και της έλλειψης αστικών και ημιαστικών κέντρων. Το μεγαλύτερο

μέρος του πληθυσμού συγκεντρώνεται στην Άνω Χώρα και ακολουθούν τα δημοτικά

διαμερίσματα της Τερψιθέας, του Καταφυγίου και της Αμπελακιώτισσας. Αντίθετα,

υπάρχουν διαμερίσματα που φιλοξενούν ένα ελάχιστο ποσοστό του συνολικού

πληθυσμού της Αποδοτίας, στα βόρεια τμήματά της (π.χ. Κυδωνιά, Καλλονή κ.α.). Η
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ηλικιακή δομή παρουσιάζει φθίνουσα πορεία όσον αφορά τις νεαρές ηλικίες, χωρίς

ιδιαίτερες τάσεις επιστροφής νέου δυναμικού στην περιοχή, με αποτέλεσμα τη

συνεχόμενη γήρανση του ντόπιου δυναμικού (Καμούτσης κά., 2007).

Από την ανάλυση των παραπάνω πρόεκυψε ότι κυρίως οι περιοχές του

βόρειου τμήματος της Αποδοτίας παρουσιάζουν δημογραφική κατάρρευση, ελλείψεις

στο τομέα των υπηρεσιών, ανυπαρξία του δευτερογενούς τομέα και ευρύτερη

οικονομική στασιμότητα. Διαθέτουν όμως πλούσια ομορφιά και ιδιαίτερο φυσικό

κάλλος (πχ. νοτιότερο δάσος οξυάς στην Ευρώπη) και θα μπορούσαν να

αξιοποιηθούν με δυνατότητες ανάπτυξης στον πρωτογενή κυρίως τομέα με έμφαση

στην κτηνοτροφία και σε τομείς που αφορούν εναλλακτικές μορφές τουρισμού

(Καμούτσης κά., 2007).
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2. ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ

Για τη διεξαγωγή της παρούσας μελέτης παραχωρήθηκαν μετεωρολογικά

δεδομένα από το Εργαστήριο Γενικής και Γεωργικής Μετεωρολογίας του Γ.Π.Α. Τα

δεδομένα αυτά ελήφθησαν από τρεις Αυτόματους Μετεωρολογικούς Σταθμούς

(Α.Μ.Σ.) που είναι εγκατεστημένοι σε περιοχές της Ορεινής Ναυπακτίας (Δημοτική

Ενότητα Αποδοτίας του Δήμου Ναυπακτίας).

Ο πρώτος Α.Μ.Σ. είναι εγκατεστημένος στη θέση Σαράνταινα (38ο 44' 01.3''

Ν, 021ο 58' 47.2'' Ν, υψόμετρο 1431 m) της ευρύτερης περιοχής του Δ.Δ. Λεύκας, o

δεύτερος στην κοίτη του ποταμού Εύηνου (38ο 43' 22.5'' Ν, 022ο 00' 59.6'' Ν,

υψόμετρο 824 m) στο ανατολικό τμήμα του όρους Οξυά και ο τρίτος στην κοίτη του

υδατορεύματος «Κολοκύθα» (38ο 44' 04.4'' Ν, 021ο 57' 36.9'' Ν, υψόμετρο 821 m)

που αποτελεί παραπόταμο του Εύηνου στο δυτικό τμήμα του ανωτέρω όρους, στην

ευρύτερη περιοχή της Μανδρινής.

Εικόνα 3: Ανάγλυφο της ευρύτερης περιοχής της Αποδοτίας (Θέσεις εγκατάστασης
μετεωρολογικών οργάνων, Πηγή: Χάρτης Αποδοτίας τροποποιημένος, Google Maps 2012,
ιστοσελίδα https://maps.google.com/).

Τα μετεωρολογικά δεδομένα που χρησιμοποιήθηκαν στην εργασία αυτή

αναφέρονται στη θερμοκρασία αέρος (οC), στη σχετική υγρασία (%), στην

ατμοσφαιρική πίεση (hPa), στην ταχύτητα του ανέμου (m/sec), στο ύψος των
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ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων (mm) ως και στην ολική ηλιακή ακτινοβολία

(W/m2). Επιπλέον στον Α.Μ.Σ. που είναι εγκατεστημένος στη περιοχή της

Μανδρινής χρησιμοποιήθηκαν επιπλέον υδρολογικά δεδομένα που αφορούσαν τη

θερμοκρασία (οC), την αγωγιμότητα (uS) και τη στάθμη του νερού (m) του

υδατορεύματος «Κολοκύθα». Σημειώνεται ότι τα αντίστοιχα δεδομένα που

προέκυψαν στον Α.Μ.Σ. της κοίτης του ποταμού Ευήνου στο ανατολικό τμήμα του

όρους Οξυά δεν παρουσίασαν αξιόπιστες τιμές λόγω προβλημάτων τροφοδοσίας στο

μηχανισμό καταγραφής.

Εικόνα 4: Μετεωρολογικός σταθμός τοποθετημένος στην ευρύτερη περιοχή του Δ.Δ. Λεύκας
(από αρχείο εικόνων Καμούτση Α.).

Οι σταθμοί αυτοί αποτελούνταν από αισθητήρια των παραπάνω παραμέτρων

τα οποία συνδέονταν καλωδιακά με καταγραφικό. Συγκεκριμένα οι αισθητήρες της

θερμοκρασίας αέρος και της σχετικής υγρασίας  (τύπος SKH 2070,  σειρά rht+, Skye

Instruments Ltd) ήταν τοποθετημένοι σε ειδικό στέγαστρο-κάλυμμα για την

προστασία τους από την άμεση ηλιακή ακτινοβολία και τα ατμοσφαιρικά

κατακρημνίσματα. Το εύρος μέτρησης για τη θερμοκρασία ήταν -40 οC έως +60 οC

και η ακρίβεια κυμαινόταν από  0.2 οC  0.5 οC. Ενώ ο αισθητήρας της σχετικής

υγρασίας παρουσίαζε ακρίβεια καλύτερη από 2%  και το εύρος μέτρησής του

κυμαινόταν από 0 έως 100%.

Ο αισθητήρας της ολικής ηλιακής ακτινοβολίας (τύπος BF3, ΔΤ, Delta-T

Devices Ltd.) παρουσιάζει εύρος μέτρησης που κυμαίνεται από 0 έως 1250 W/m2 και

ακρίβεια 5 W/m2. Οι καταγραφές της ταχύτητας ανέμου πραγματοποιήθηκαν από
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αισθητήρα πρώτης κλάσης (Τhies Clima)  με εύρος μετρήσεων από 0.3 έως 75 m/s

ενώ εκείνες της διεύθυνσης από αισθητήρα του τύπου WD4-04 (Delta-T Devices

Ltd). Οι αντίστοιχες καταγραφές της ατμοσφαιρικής πίεσης ελήφθησαν από

αισθητήρα (PTB 101Β Vaisala) με εύρος μετρήσεων 600-1060 hPa και ακρίβεια

0.5 hPa σε θερμοκρασία +20 οC.

Σχετικά με τις καταγραφές των υδρολογικών παραμέτρων χρησιμοποιηθήκαν

οι αισθητήρες αγωγιμότητας νερού (τύπος WQ 301, Global Water, εύρος μέτρησης 0-

40000 μS και ακρίβεια 1%), θερμοκρασίας νερού (WQ 101, Global Water, εύρος από

-50 °C έως  +50 °C, ακρίβεια 0.1°C) και στάθμης νερού (τύπος PXD 261, In-Situ

Inc., ακρίβεια 0.05% στους 15°C). Επιπλέον χρησιμοποιήθηκε ο αισθητήρας

μέτρησης του ύψους των ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων (τύπος ARG/50, E.M.,

UK).

Οι παραπάνω αισθητήρες συνδέονταν καλωδιακά (Εικόνα 5) με κατάλληλο

μηχανισμό καταγραφής μετεωρολογικών παραμέτρων (Data Logger του τύπου DL2,

Delta-T Devices Ltd.) Τα μετεωρολογικά λαμβάνονταν ανά δευτερόλεπτο και στη

συνέχεια από τις μέσες τιμές ανά λεπτό καταγράφονταν οι μέσες ωριαίες και οι άκρες

(μέγιστη, ελάχιστη) τιμές της θερμοκρασίας αέρος και της ταχύτητας ανέμου. Σε

τακτά χρονικά διαστήματα (3-4 φορές ετησίως) γινόταν λήψη των δεδομένων με

φορητό ηλεκτρονικό υπολογιστή μέσω του αντίστοιχου λογισμικού του μηχανισμού

καταγραφής (data logger). H επεξεργασία των δεδομένων έγινε με το λογισμικό ΜS

Excel και αφορούσε τον προσδιορισμό των μέσων τιμών (σε ημερήσια και σε μηνιαία

βάση) της θερμοκρασίας αέρος, της σχετικής υγρασίας, της  ταχύτητας ανέμου, της

ατμοσφαιρικής πίεσης ως και της θερμοκρασίας, την αγωγιμότητας και τη στάθμης

του νερού της κοίτης του Ευήνου. Επιπλέον προσδιορίστηκαν οι τιμές της ημερήσιας

ποσότητας της ολικής ηλιακής (MJ/m2), οι οποίες προέκυψαν από την επεξεργασία

των αρχικών ωριαίων τιμών (W/m2), και οι μέσες μηνιαίες τιμές τους ως και οι τιμές

του συνολικού ημερήσιου και μηνιαίου ύψους των ατμοσφαιρικών

κατακρημνισμάτων (mm).
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Εικόνα 5: Καταγραφικό μετεωρολογικού σταθμού (από αρχείο εικόνων Καμούτση Α.).

Στη συνέχεια με βάση τις ωριαίες τιμές της θερμοκρασίας αέρος και σχετικής

υγρασίας, της ταχύτητας του ανέμου και της ολικής ηλιακής ακτινοβολίας

υπολογίστηκαν οι αντίστοιχες τιμές του δείκτη ΡΕΤ με τη χρήση του λογισμικού

Rayman. Ακολούθως προσδιορίστηκε η θερμική αίσθηση με βάση τον δείκτη και

κατασκευάστηκαν διαγράμματα σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη σε

ημερήσια βάση για κάθε εποχή και σε όλες τις μελετώμενες περιοχές.

Επιπλέον από τις ωριαίες τιμές της θερμοκρασίας αέρος και της σχετικής

υγρασίας υπολογίστηκαν οι τιμές του θερμοϋγρομετρικού δείκτη (ΤΗΙ), και

ακολούθησε αντίστοιχη με την προηγούμενη διαδικασία κατασκευής διαγραμμάτων

της σχετικής συχνότητας των κλάσεων του δείκτη αυτού.

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι στην παρούσα μελέτη χρησιμοποιήθηκε η

κατηγοριοποίηση των κλάσεων του δείκτη PET και του δείκτη THI όπως αυτή

δίνεται στους Πίνακες 1 και 3 χωρίς την προσαρμογή των τιμών των δεικτών με βάση

τις προτεινόμενες εξισώσεις από τους Tseliou et al. (2010). Ο λόγος γι’αυτό είναι ότι

οι διορθωτικές εξισώσεις στην εργασία των Tseliou et al. (2010) αναπτύχθηκαν με

βάση δεδομένα αστικού περιβάλλοντος (μεγάλα αστικά κέντρα Ευρώπης) ενώ η

παρούσα εργασία αναφέρεται σε ορεινό περιβάλλον.

Αισθητήρας
ατμοσφαιρικής πίεσης

Μηχανισμός Data logger

Συσσωρευτής
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Εικόνα 6: Η κοιλάδα του Ευήνου (Λήψη στις 13/8/2010, Πηγή: Google Earth 2012,
ιστοσελίδα https://googleearth.com/).

Εικόνα 7: Η κοιλάδα της Μανδρινής (Λήψη στις 11/7/2007, Πηγή: Google Earth 2012,
ιστοσελίδα https://googleearth.com/).
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3. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ – ΣΥΖΗΤΗΣΗ

3.1 ΜΙΚΡΟΜΕΤΕΩΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΤΙΑΣ

Στο υποκεφάλαιο αυτό, διερευνώνται οι μικρομετεωρολογικές συνθήκες των

ευρύτερων περιοχών της Λεύκας, της Μανδρινής και του Ευήνου. Όπως

προαναφέρθηκε τα μετεωρολογικά δεδομένα που χρησιμοποιήθηκαν στην εργασία

αυτή αναφέρονται στη θερμοκρασία αέρος, στη σχετική υγρασία, στην ατμοσφαιρική

πίεση, στην ταχύτητα του ανέμου, στο ύψος των ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων

ως και στην ολική ηλιακή ακτινοβολία. Επιπλέον στον Αυτόματο Μετεωρολογικό

Σταθμό (Α.Μ.Σ.) της Μανδρινής χρησιμοποιήθηκαν επιπλέον υδρολογικά δεδομένα

που αφορούσαν τη θερμοκρασία, την αγωγιμότητα και τη στάθμη του νερού του

υδατορεύματος «Κολοκύθα». Από την επεξεργασία και την ανάλυση προέκυψαν τα

ακόλουθα αποτελέσματα:

Η ετήσια κατανομή της μέσης μηνιαίας θερμοκρασίας αέρος (Εικόνα 8)

έδειξε ότι η περιοχή της Λεύκας (υψόμετρο 1431 m) παρουσιάζει κατά μέσο όρο τις

χαμηλότερες θερμοκρασίες σε σχέση με τις περιοχές της Μανδρινής και του Ευήνου

που βρίσκονται σε χαμηλότερο υψόμετρο (δυτικός και ανατολικός προσανατολισμός

αντίστοιχα). Συγκρίνοντας τις δύο περιοχές με το ίδιο υψόμετρο, παρατηρούμε ότι η

περιοχής της Μανδρινής είναι ελαφρά θερμότερη του Ευήνου.

Εικόνα 8: Ετήσια πορεία της μέσης θερμοκρασίας αέρος σε περιοχές της ορεινής
Ναυπακτίας κατά την περίοδο Δεκέμβριος 2008-Νοέμβριος 2009.
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Πιο συγκεκριμένα, η μέση ετήσια θερμοκρασία στον Α.Μ.Σ. του Ευήνου για

το χρονικό διάστημα  Δεκέμβριος 2008 έως και Νοέμβριο 2009 διαμορφώθηκε στους

11,2οC, ενώ οι μέσες ετήσιες τιμές της μέγιστης και της ελάχιστης θερμοκρασίας

στους 16,2οC και 6,3οC αντίστοιχα.

Στον σταθμό της Μανδρινής η μέση ετήσια θερμοκρασία ήταν κατά 0,2οC

υψηλότερη από την αντίστοιχη για την περιοχή του Ευήνου ενώ η μέση μέγιστη και η

μέση ελάχιστη ήταν μεγαλύτερες κατά 0,8οC και 0,5οC αντίστοιχα.

Στον σταθμό της Λεύκας η μέση ετήσια θερμοκρασία υπολογίσθηκε σε 8,6 οC

και η μέση μέγιστη σε 11,7οC, ενώ η μέση ελάχιστη σε 6,1οC.

Από την εποχική κατανομή της θερμοκρασίας αέρος προκύπτει ότι η πιο

θερμή εποχή είναι το θέρος με μέση θερμοκρασία 19,7οC, 20,1οC και 17,4 οC για τους

Α.Μ.Σ. Ευήνου, Μανδρινής και Λεύκας αντίστοιχα και η πιο ψυχρή εποχή ο

χειμώνας με 3,2οC, 3,4 οC και 0,1 οC. Επίσης και για τις τρεις περιοχές κατά την

περίοδο Δεκέμβριος 2008 έως Νοέμβριο 2009, ο θερμότερος μήνας ήταν ο Ιούλιος

και ο ψυχρότερος ο Φεβρουάριος.

Όσον αφορά την προοδευτική μεταβολή της μέσης μηνιαίας θερμοκρασίας

αέρος από μήνα σε μήνα, στον Α.Μ.Σ. του Ευήνου διαπιστώνεται ότι οι μεγαλύτερες

μεταβολές παρατηρούνται κατά τη μετάβαση από Μάρτιο σε Απρίλιο (+6οC) και από

Σεπτέμβριο σε Οκτώβριο (-4,5οC), ενώ οι μικρότερες από Δεκέμβριο σε Ιανουάριο

(+0,3οC) και από Ιούλιο σε Αύγουστο (-0,1οC).

Στον Α.Μ.Σ. της Μανδρινής, οι μεγαλύτερες μεταβολές παρατηρούνται κατά

την μετάβαση από Μάρτιο σε Απρίλιο (+5,2οC), όπως επίσης και από Απρίλιο σε

Μάιο (+5,2οC) και από Οκτώβριο σε Νοέμβριο (-4,5οC). Οι μικρότερες μεταβολές

παρατηρούνται από Δεκέμβριο σε Ιανουάριο (+0,1οC) και από Ιούλιο σε Αύγουστο (-

0,6οC).

Στον Α.Μ.Σ. της Λεύκας, οι μεγαλύτερες μεταβολές παρατηρούνται κατά τη

μετάβαση από Μάρτιο σε Απρίλιο (+4,8οC), από Απρίλιο σε Μάιο (+5,9οC) και από

Αύγουστο σε Σεπτέμβριο (-4,3οC). Οι μικρότερες μεταβολές παρατηρήθηκαν σε

παρόμοια επίπεδα κατά τα ίδια χρονικά διαστήματα με τους Α.Μ.Σ. της Μανδρινής

και του Ευήνου.

Η μικρότερη μέγιστη και ελάχιστη θερμοκρασία και στους τρεις σταθμούς

σημειώθηκε τον Φεβρουάριο (Εικόνες 9α και 9β). Η μεγαλύτερη μέγιστη
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θερμοκρασία και για τις τρεις περιοχές παρατηρήθηκε τον Ιούλιο και η μεγαλύτερη

ελάχιστη θερμοκρασία στους μεν σταθμούς του Ευήνου και της Μανδρινής

σημειώθηκε τον Αύγουστο και στον δε σταθμό της Λεύκας τον Ιούλιο.

Εικόνα 9: Ετήσια πορεία της μέσης α) μέγιστης και β) ελάχιστης θερμοκρασίας αέρος σε
περιοχές της ορεινής Ναυπακτίας κατά την περίοδο Δεκέμβριος 2008-Νοέμβριος 2009.

Οι απόλυτες τιμές της μέγιστης θερμοκρασίας σημειώθηκαν και στους τρεις

Α.Μ.Σ. στις 25 Ιουλίου 2009. Πιο συγκεκριμένα, η απόλυτη μέγιστη θερμοκρασία

στον Α.Μ.Σ. του Ευήνου ήταν 37,1οC και στους Α.Μ.Σ. της Μανδρινής και της

Λεύκας ήταν 37,4οC και 32,2οC αντίστοιχα. Οι απόλυτες τιμές της ελάχιστης

θερμοκρασίας σημειώθηκαν στις 24 Φεβρουαρίου 2009 στους Α.Μ.Σ. της Μανδρινής

(-9,8οC) και του Ευήνου (-11,7οC) και στις 30 Δεκεμβρίου 2008 στον Α.Μ.Σ. της

Λεύκας (-9,0 οC).

Η μέση ετήσια τιμή της σχετικής υγρασίας (Εικόνα 10) δεν

διαφοροποιήθηκε σημαντικά μεταξύ των σταθμών Ευήνου και Μανδρινής, και

διαμορφώθηκε στο 77% και 74% αντίστοιχα. Παρατηρούμε ότι σε μηνιαία βάση στον

σταθμό της Λεύκας, η τιμή της σχετικής υγρασίας είναι πάντα μικρότερη από τις

αντίστοιχες τιμές των δύο άλλων σταθμών (η μέση ετήσια τιμή της είναι 55%). Η

κατάσταση αυτή μπορεί να αποδοθεί στο ότι σε περιοχές μεγάλων υψομέτρων ο

ατμοσφαιρικός αέρας είναι πιο αραιός (Geiger et al, 2003) και επομένως η σχετική

υγρασία παρουσιάζει μικρότερες διακυμάνσεις και σε χαμηλότερα επίπεδα.

Επίσης από την ίδια Εικόνα φαίνεται ότι η μέγιστη τιμή της σχετικής

υγρασίας σημειώνεται τον Ιανουάριο και η ελάχιστη τον Ιούλιο και στους τρεις

σταθμούς [στον Εύηνο οι μήνες Ιανουάριος και Νοέμβριος έχουν την ίδια τιμή

σχετικής υγρασίας (93%), όπως και ο Ιούλιος με τον Αύγουστο (62%)].
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Εικόνα 10: Ετήσια πορεία της μέσης σχετικής υγρασίας σε περιοχές της ορεινής Ναυπακτίας
κατά την περίοδο Δεκέμβριος 2008-Νοέμβριος 2009.

Από την ετήσια πορεία της ολικής ηλιακής ακτινοβολίας παρατηρείται ότι

οι μέγιστες τιμές παρουσιάζονται τους θερινούς μήνες (Ιούνιο, Ιούλιο, Αύγουστο) και

στους τρεις Α.Μ.Σ. (Εικόνα 11). Συγκρίνοντας τις μέσες μηνιαίες τιμές της ολικής

ηλιακής ακτινοβολίας προκύπτει ότι μεγαλύτερες τιμές έχει η Λεύκα, ακολουθεί ο

Εύηνος και τέλος, η Μανδρινή που έχει τις μικρότερες τιμές καθ’όλη τη διάρκεια του

έτους (Δεκέμβριος 2008 έως και Νοέμβριο 2009). Το γεγονός αυτό θα μπορούσε να

αποδοθεί στο ότι ο ΑΜΣ της Μανδρινής είναι εγκατεστημένος σε μια κοιλάδα με

κατεύθυνση βορρά-νότου σε αντίθεση με εκείνον του Ευήνου που βρίσκεται σε μια

πιό «ανοικτή» κοιλάδα (Geiger et al, 2003) σε σχέση με την προηγούμενη.

Εικόνα 11: Ετήσια πορεία της ολικής ηλιακής ακτινοβολίας σε περιοχές της ορεινής
Ναυπακτίας κατά την περίοδο Δεκέμβριος 2008-Νοέμβριος 2009.

 Η κοιλάδα του Ευήνου περιλαμβάνει δύο υδατορεύματα, από τα οποία το πρώτο (Σιτίστα) με
κατεύθυνση βορρά-νότου, καταλήγει στην κοιλάδα του Ευήνου ποταμού που έχει κατεύθυνση
ανατολή-δύση. Στην «τομή» του παραπάνω υδατορεύματος με την κοιλάδα του Ευήνου είναι
εγκατεστημένος ο ομώνυμος Α.Μ.Σ.
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Όσον αφορά την μέση ταχύτητα του ανέμου, (Εικόνα 12) μεγαλύτερη

ταχύτητα παρατηρείται στην Λεύκα σε όλη την περίοδο μελέτης (μέση ετήσια τιμή

4,1 m/sec). Συγκρίνοντας τώρα, τις περιοχές με το ίδιο υψόμετρο αλλά διαφορετικού

προσανατολισμού (δυτικά η Μανδρινή και ανατολικά ο Εύηνος) φαίνεται ότι στην

περιοχή της Μανδρινής έχουμε μικρότερες ταχύτητες ανέμου καθ’όλη τη διάρκεια

του έτους (1,2m/sec έναντι 1,8 m/sec στην περιοχή του Ευήνου).

Εικόνα 12: Ετήσια πορεία της μέσης ταχύτητας ανέμου σε περιοχές της ορεινής Ναυπακτίας
κατά την περίοδο Δεκέμβριος 2008-Νοέμβριος 2009.

Το ετήσιο ύψος των ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων κατά τη

μελετηθείσα χρονική περίοδο ήταν 1162,4 mm στην περιοχή της Σαράνταινα (Δ.Δ

Λεύκας) με το μεγαλύτερο υψόμετρο. Μεγαλύτερες τιμές της παραμέτρου αυτής

παρουσιάστηκαν στους σταθμούς της Μανδρινής και του Ευήνου. Σημειώνεται ότι το

ετήσιο ύψος των ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων στον Α.Μ.Σ. της Μανδρινής με

δυτικό προσανατολισμό ήταν 1542,6 mm, ενώ στον Α.Μ.Σ του Ευήνου (με

ανατολικό προσανατολισμό) ήταν χαμηλότερο κατά 65,8 mm. Το γεγονός αυτό θα

μπορούσε να αποδοθεί στη δραστηριότητα των υφέσεων των Μεσογειακών περιοχών

οι οποίες κινούνται από τα δυτικά προς τα ανατολικά με αποτέλεσμα τη δημιουργία

ορογραφικών βροχών στις προσήνεμες (δυτικές) πλευρές ορεινών όγκων της Δυτικής

Ελλάδος (Χρονοπούλου-Σερέλη και Φλόκας 2010).

Από την ετήσια πορεία των μηνιαίων τιμών του ύψους των ατμοσφαιρικών

κατακρημνισμάτων στην περιοχή μελέτης (Εικόνες 13α, 13β και 13γ) διαπιστώθηκε

ότι η παράμετρος αυτή παρουσιάζει διπλή κύμανση με μέγιστη τους μήνες Ιανουάριο

και Οκτώβριο. Οι ελάχιστες τιμές της παραμέτρου αυτής παρουσιάστηκαν και στις

τρεις περιοχές κατά την περίοδο Μαΐου-Σεπτεμβρίου.
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Εικόνα 13: Ετήσια πορεία του ολικού ύψους ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων σε περιοχές
της ορεινής Ναυπακτίας κατά την περίοδο Δεκέμβριος 2008-Νοέμβριος 2009.
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Η μέση ατμοσφαιρική πίεση (Εικόνα 14) είναι μικρότερη στο μεγαλύτερο

υψόμετρο (περιοχή της Λεύκας). Δεν διαφοροποιείται μεταξύ των περιοχών με το

ίδιο υψόμετρο (Εύηνος και Μανδρινή). 1

Εικόνα 14: Ετήσια πορεία της μέσης ατμοσφαιρικής πίεσης σε περιοχές της ορεινής
Ναυπακτίας κατά την περίοδο Δεκέμβριος 2008-Νοέμβριος 2009.

Από τα υδρολογικά δεδομένα στον Α.Μ.Σ. της Μανδρινής (κοίτη

υδατορεύματος «Κολοκύθα») προέκυψαν οι μέσες ετήσιες τιμές της θερμοκρασίας

του νερού που διαμορφώθηκε στους 11,4οC, της αγωγιμότητας τα 168,2 uS και της

στάθμης στα 0,34 m (Εικόνες 15α, 15β και 15γ).

Από την εποχική κατανομή της θερμοκρασίας νερού (Εικόνα 15α) φαίνεται

ότι οι μεγαλύτερες θερμοκρασίες παρατηρούνται το θέρος και οι μικρότερες το

χειμώνα με μέση θερμοκρασία 18,6οC και 5,1οC αντίστοιχα.

Κατά την περίοδο Μαΐου – Σεπτεμβρίου, που όπως αναφέρθηκε το ύψος των

ατμοσφαιρικών κατακρημνισμάτων στον σταθμό της Μανδρινής είχε τις ελάχιστες

τιμές (Εικόνα 13β), παρατηρούμε ότι η στάθμη του υδατορεύματος είναι χαμηλότερη

(Εικόνα 15γ), ενώ η αγωγιμότητα παρουσιάζει τις μεγαλύτερες τιμές (Εικόνα 15β).

1 Στην περιοχή του Ευήνου δεν υπάρχουν μετρήσεις ατμοσφαιρικής πίεσης για τους μήνες Φεβρουάριο
έως και Ιούνιο 2009 λόγω βλάβης του αισθητήρα.
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α β

γ

Εικόνα 15: Ετήσια πορεία α) της θερμοκρασίας, β) αγωγιμότητας και γ) στάθμης νερού στην
ευρύτερη περιοχή της Μανδρινής κατά την περίοδο Δεκέμβριος 2008-Νοέμβριος 2009.
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3.2 ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΤΗΣ ΑΠΟΔΟΤΙΑΣ

Στο υποκεφάλαιο αυτό εκτιμήθηκαν δυο βιοκλιματικοί δείκτες, ο PET και ο

θερμοϋγρομετρικός δείκτης THI, με σκοπό την αξιολόγηση της θερμικής αίσθησης

του ανθρώπου στις περιοχές μελέτης ανά εποχή έτσι ώστε να προσδιοριστούν οι

θέσεις που παρουσιάζουν καλύτερες βιοκλιματικές συνθήκες  ανά εποχή με σκοπό

τον σχεδιασμό προγραμμάτων ήπιας μορφής ανάπτυξης.

Παρακάτω αναλύονται τα αποτελέσματα που προέκυψαν με βάση τους

δείκτες PET και THI.

Στην περιοχή του Ευήνου (υψόμετρο 824m, ανατολικός προσανατολισμός),

η ανάλυση της κατανομής των συχνοτήτων των μέσων ημερήσιων τιμών του δείκτη

PET έδειξε ότι κατά τη διάρκεια της χειμερινής περιόδου (Δεκέμβριος 2008 –

Φεβρουάριος 2009) εντοπίστηκαν τέσσερις κλάσεις θερμικής αίσθησης: «Πολύ

κρύο», «Κρύο», «Δροσερό» και  «Ελαφρώς δροσερό» (Εικόνα 16α).

Πιο συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια της ημέρας (9:00h έως 20:00h) η κλάση

«Πολύ κρύο» επικράτησε με ποσοστό 74,4% και ακολούθησε η κλάση «Κρύο» με

ποσοστό 15,8%. Οι σχετικές συχνότητες των κλάσεων «Δροσερό» και  «Ελαφρώς

δροσερό» εμφανίζονται με μικρότερα ποσοστά (7,7% και 2,1% αντίστοιχα) (Εικόνα

16β).

Κατά τις νυχτερινές και πρώτες πρωινές ώρες (21:00h έως 8:00h) η

πλειονότητα των τιμών του δείκτη PET (98,8%) χαρακτηρίζεται από την κλάση

«Πολύ κρύο» (Εικόνα 16γ).

Όσον αφορά τον δείκτη THI για την ίδια θέση παρατηρήθηκαν συνολικά οι

ακόλουθες πέντε κλάσεις: «Κρύο», «Πολύ κρύο», «Δροσερό», «Άνετο» και

«Υπερβολικά κρύο» (Εικόνα 17α).

Ειδικότερα, κατά το χρονικό διάστημα που ορίζεται από την 9η έως την 20η

ώρα κυριαρχεί η κλάση «Κρύο» σε ποσοστό 95,6% (Εικόνα 17β). Οι κλάσεις «Πολύ

κρύο», «Δροσερό» και «Άνετο» εμφανίζονται σε πολύ μικρότερο ποσοστό (≤ 2,5%).

Κατά το υπόλοιπο διάστημα του 24ωρου (από 21:00h έως 8:00h) επικρατεί η

κλάση «Κρύο» με σχετική συχνότητα 89,2% και ακολουθεί η κλάση «Πολύ κρύο» σε

ποσοστό 10,3% (Εικόνα 17γ). Αξίζει όμως να σημειωθεί ότι παρατηρείται και η
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κλάση «Υπερβολικά κρύο» έστω και σε πολύ μικρό ποσοστό (0,6%). Το γεγονός

αυτό θα μπορούσε να αποδοθεί στο γεωμορφολογικό ανάγλυφο της περιοχής αυτής

(Εικόνα 3), η οποία αποτελεί «ζώνη ψυχρού αέρα» (Geiger et al, 2003) και δέχεται

την επίδραση των καταβατικών ανέμων (Barry, 2001; Oke, 1999) που δημιουργείται

σε περιοχές μεγαλύτερου υψομέτρου (π.χ. ορεινός όγκος της Σαράνταινας, Δ.Δ.

Λεύκας).

Κατά την ίδια χρονική περίοδο (χειμώνας 2008 – 2009), στην περιοχή της

Μανδρινής (υψόμετρο 821m, δυτικός προσανατολισμός) παρατηρήθηκαν τέσσερις

κλάσεις για τον δείκτη PET: «Πολύ κρύο», «Κρύο» , «Δροσερό» και  «Ελαφρά

δροσερό» (Εικόνα 18α).

Κατά το διάστημα που ορίζεται από την 9η έως και την 20η ώρα, η πλειοψηφία

των τιμών του δείκτη PET (84,4%) εντοπίζεται στην κλάση «Πολύ κρύο». Το

υπόλοιπο ποσοστό εντοπίζεται στην κλάση «Κρύο» (12,1%), με εξαίρεση ένα μικρό

ποσοστό (3,2% και 0,3% αντίστοιχα) που εμφανίζεται στις κλάσεις  «Δροσερό» και

«Ελαφρά δροσερό» (Εικόνα 18β).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας στην περιοχή της Μανδρινής σε σύγκριση με

την περιοχή του Ευήνου, εντοπίζονται σε μεγαλύτερα ποσοστά οι κλάσεις που

αντιστοιχούν σε ψυχρές συνθήκες («Πολύ κρύο» και «Κρύο») (96,5% έναντι 90,2%).

Κατά το υπόλοιπο διάστημα (21:00h έως 8:00h) επικρατούν παρόμοιες

βιοκλιματικές συνθήκες με εκείνες του Ευήνου. Συγκεκριμένα, η συντριπτική

πλειοψηφία των τιμών του PET (98,7%) παρατηρείται στην κλάση «Πολύ κρύο»

(Εικόνα 18γ).

Όσον αφορά τις τιμές του δείκτη THI για την περιοχή της Μανδρινής

διακρίνονται τέσσερις κλάσεις θερμικής αίσθησης «Πολύ κρύο», «Κρύο»,

«Δροσερό» και  «Άνετο» (Εικόνα 19α).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας, η κλάση «Κρύο» επικρατεί με ποσοστό 93,1%.

Τα υπόλοιπα ποσοστά των σχετικών συχνοτήτων του δείκτη THI (≤ 4%) εντοπίζονται

στις κλάσεις «Πολύ κρύο», «Δροσερό»  και  «Άνετο» (Εικόνα 19β).
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Από την ανάλυση των παραπάνω συχνοτήτων διαπιστώθηκε ότι στην

Μανδρινή επικρατούσαν κατά τη διάρκεια της ημέρας περίπου παρόμοιες

βιοκλιματικές συνθήκες (με βάση τον δείκτη THI) με τις αντίστοιχες του Ευήνου.

Ωστόσο φαίνεται ο δείκτης PET κατά τη διάρκεια της ημέρας να υπερτερεί

του THI διότι παρέχει λεπτομερέστερες πληροφορίες για τις διαφορετικές

βιοκλιματικές συνθήκες των δυο περιοχών (Εικόνες 16β, 18β).

Κατά το υπόλοιπο διάστημα του 24ωρου (από 21:00h έως 8:00h) οι τιμές του

THI εντοπίζονται κυρίως στην κλάση «Κρύο» με ποσοστό 89,4% (Εικόνα 19γ).

Ακολουθεί η κλάση  «Πολύ κρύο» με σχετική συχνότητα 10,6%, αλλά εμφανίζεται

και η κλάση  «Δροσερό», έστω και με ένα πάρα πολύ μικρό ποσοστό (0,1%).

Παρατηρούμε ότι στην Μανδρινή και στον Εύηνο επικρατούν περίπου οι ίδιες

συνθήκες όσον αφορά την θερμική αίσθηση με βάση τον δείκτη THI.

Η ανάλυση της κατανομής των συχνοτήτων των ημερήσιων τιμών του δείκτη

PET έδειξε ότι κατά τη διάρκεια της χειμερινής περιόδου (Δεκέμβριος 2008–

Φεβρουάριος 2009), στην περιοχή της Λεύκας (υψόμετρο 1431m) διακρίνονται τρεις

κλάσεις θερμικής αίσθησης:  «Πολύ κρύο» , «Κρύο» και  «Δροσερό» (Εικόνα 20α).

Το διάστημα που ορίζεται από την 9η έως την 20η ώρα (Εικόνα 20β) επικρατεί

η κλάση «Πολύ κρύο» με ποσοστό 95,5%, ενώ οι κλάσεις  «Κρύο» και «Δροσερό»

εμφανίζονται με πολύ μικρή συχνότητα (4% και 0,6% αντίστοιχα).

Συγκρίνοντας τις τρεις περιοχές (Εύηνος, Μανδρινή, Λεύκα) όσον αφορά τον

δείκτη PET, παρατηρούμε ότι κατά τη διάρκεια της ημέρας στην Λεύκα έχουμε

μεγαλύτερο ποσοστό στις κλάσεις που αντιστοιχούν σε ψυχρές συνθήκες («Πολύ

κρύο» και «Κρύο»). Στην Λεύκα το ποσοστό ήταν 99,5% έναντι 96,5% της

Μανδρινής και 90,2% του Ευήνου, γεγονός που οφείλεται στο ότι η Λεύκα είναι σε

μεγαλύτερο υψόμετρο (1431m) από την Μανδρινή (821m) και τον Εύηνο (824m).

Κατά το επόμενο δωδεκάωρο (από 20:00h έως και 8:00h) από την ανάλυση

των τιμών του PET στην περιοχή της Λεύκας παρατηρείται μόνο η κλάση «Πολύ

κρύο» (Εικόνα 20γ). Διαπιστώνουμε έτσι, ότι και κατά τη διάρκεια της νύχτας και

των πρώτων πρωινών ωρών στην Λεύκα, σε σύγκριση με τις περιοχές της Μανδρινής

και του Ευήνου, επικρατούν πιο ψυχρές συνθήκες, που θα μπορούσαν να αποδοθούν

στην επίδραση του μεγαλύτερου υψόμετρου.
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Όσον αφορά τις τιμές του δείκτη THI για την περιοχή της Λεύκας,

εντοπίζονται λιγότερες κλάσεις θερμικής αίσθησης σε σχέση με τις άλλες δύο

περιοχές: «Κρύο», «Πολύ κρύο» και «Δροσερό» (Εικόνα 21α).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας (9:00h έως 20:00h) η κλάση «Κρύο» επικρατεί

με ποσοστό 88,7% και ακολουθεί η κλάση «Πολύ κρύο» με σχετική συχνότητα

10,9% (Εικόνα 21β). Συγκρίνοντας τις τρεις περιοχές (Λεύκα, Μανδρινή, Εύηνος)

όσον αφορά τον δείκτη THI για τις ίδιες ώρες της ημέρας, παρατηρούμε ότι οι

κλάσεις που αντιστοιχούν σε ψυχρές συνθήκες («Κρύο» και  «Πολύ κρύο») είναι με

μεγαλύτερα ποσοστά στην Λεύκα (99,6%) έναντι της Μανδρινής (97,1%) και του

Ευήνου (98,1%), γεγονός που οφείλεται στην επίδραση του μεγαλύτερου υψόμετρου.

Στον Εύηνο και στην Μανδρινή επικρατούν κατά τη διάρκεια της ημέρας παρόμοιες

βιοκλιματικές συνθήκες με βάση τον δείκτη THI.

Κατά τις νυχτερινές και πρώτες πρωινές ώρες (21:00h έως 8:00h) επικρατεί η

κλάση «Κρύο» με σχετική συχνότητα 83,2%. Επισημαίνεται ότι ένα αξιοσημείωτο

ποσοστό των τιμών του δείκτη THI στην περιοχή της Λεύκας χαρακτηρίζεται από την

κλάση «Πολύ κρύο» (16,8%) (Εικόνα 21γ).

Επομένως σε αυτό το διάστημα (νύχτα) διαμορφώνονται παρόμοιες

βιοκλιματικές συνθήκες με εξαίρεση την περίπτωση του Ευήνου σύμφωνα με την

οποία εντοπίζεται επιπλέον η κλάση «Υπερβολικά κρύο» σε αμελητέο όμως ποσοστό.

Από τις παραπάνω αναλύσεις προκύπτει το συμπέρασμα ότι κατά τη διάρκεια

της χειμερινής περιόδου, οι δύο δείκτες λειτουργούν εξίσου γιατί εμφανίζουν περίπου

τον ίδιο αριθμό κλάσεων. Όσον αφορά την καλύτερη περιοχή για τουριστική

ανάπτυξη προέκυψε με μικρή διαφορά η περιοχή του Ευήνου διότι επικρατούν

καλύτερες βιοκλιματικές συνθήκες κατά τη διάρκεια της ημέρας σύμφωνα με τον

δείκτη PET.
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Κατά την εαρινή περίοδο (Μάρτιος – Μάιος 2009), στην περιοχή του

Ευήνου (υψόμετρο 824m, ανατολικός προσανατολισμός) από την ημερήσια

κατανομή των τιμών του δείκτη PET παρατηρήθηκαν επτά κλάσεις θερμικής

αίσθησης (Εικόνα 22α) : «Πολύ κρύο», «Κρύο», «Δροσερό», «Ελαφρά δροσερό»,

«Άνετο», «Ελαφρά ζεστό», «Ζεστό».

Κατά τη διάρκεια της ημέρας (Εικόνα 22β) οι κλάσεις «Πολύ κρύο»,

«Δροσερό», «Κρύο» κυμαίνονται σε παρόμοια επίπεδα (24,3%, 20,4% και 19,5%

αντίστοιχα), όπως επίσης και οι κλάσεις «Ελαφρά δροσερό» και «Άνετο» (15% και

13% αντίστοιχα).

Κατά το υπόλοιπο 12ωρο (21:00h έως 8:00h) η πλειονότητα των τιμών του

δείκτη PET (76,1%) χαρακτηρίζεται από την κλάση «Πολύ κρύο». Ακολουθεί  η

κλάση «Κρύο» με σχετική συχνότητα 13,3%. Τα ποσοστά των υπόλοιπων κλάσεων

είναι παρά πολύ μικρά (Εικόνα 22γ).

Από την ανάλυση των τιμών του δείκτη THI στην περιοχή του Ευήνου

παρατηρήθηκαν πέντε κλάσεις θερμικής αίσθησης (Εικόνα 23α): «Πολύ κρύο»

«Κρύο», «Άνετο», «Δροσερό» και «Ζεστό».

Κατά το διάστημα που ορίζεται από την 9η έως την 20η ώρα επικρατεί η

κλάση «Κρύο» (55,2%) και ακολουθεί η κλάση «Άνετο» με ποσοστό 26,1%. Οι

κλάσεις «Δροσερό» και «Ζεστό» κυμαίνονται σε αρκετά χαμηλότερα επίπεδα (12,1%

και 6,6% αντίστοιχα) σε σχέση με τις προηγούμενες κλάσεις (Εικόνα 23β).

Κατά το υπόλοιπο διάστημα του 24ωρου (από την 21η έως 8η ώρα) από την

Εικόνα 23γ φαίνεται ότι, το μεγαλύτερο ποσοστό των τιμών του δείκτη THI ανήκει

στην κλάση «Κρύο» (84,9%). Τα υπόλοιπα ποσοστά των άλλων κλάσεων είναι μικρά

(7,7% «Άνετο»,  4,7% «Δροσερό»,  2,3% «Πολύ κρύο»,  0,5% «Ζεστό»).
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Κατά τη διάρκεια της εαρινής περιόδου 2009, στην περιοχή της

Μανδρινής (υψόμετρο 821m, δυτικός προσανατολισμός) διαπιστώθηκαν επτά

κλάσεις του δείκτη PET: «Πολύ κρύο», «Κρύο», «Δροσερό», «Ελαφρά δροσερό»,

«Άνετο», «Ελαφρά ζεστό», «Ζεστό» (Εικόνα 24α).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας (9:00h έως 20:00h) οι κλάσεις «Πολύ κρύο»,

«Κρύο», «Δροσερό» (Εικόνα 24β) κυμαίνονται σε παρόμοια επίπεδα (29,8%, 19,7%

και 18,5% αντίστοιχα). Οι κλάσεις «Ελαφρά δροσερό» και «Άνετο» σημειώνουν

παρόμοια ποσοστά (15,8% και 11,3% αντίστοιχα).

Συγκρίνοντας τις δύο περιοχές, Εύηνο και Μανδρινή, που βρίσκονται στο ίδιο

υψόμετρο αλλά με διαφορετικό προσανατολισμό, παρατηρούμε ότι στον Εύηνο

εμφανίζονται με ποσοστό 64,2% οι κλάσεις «Πολύ κρύο», «Κρύο», «Δροσερό», ενώ

το αντίστοιχο ποσοστό στην Μανδρινή είναι 68%. Επίσης οι κλάσεις «Ελαφρά

δροσερό», «Άνετο», «Ελαφρά ζεστό» (που αντιστοιχούν στο άνετο και ελαφριά

καταπόνηση λόγω κρύου και λόγω ζέστης) εμφανίζονται με σχετική συχνότητα

34,1% στην περιοχή του Ευήνου έναντι 31,9% της Μανδρινής και επομένως

επικρατούν «ελαφρά» καλύτερες βιοκλιματικές συνθήκες στην περιοχή του Ευήνου

κατά τη διάρκεια της ημέρας.

Κατά τις νυχτερινές και πρώτες πρωινές ώρες (21:00h έως 8:00h), κυριαρχεί η

κλάση «Πολύ κρύο» με ποσοστό 73,3%.  Το «Κρύο» υπερισχύει του «Δροσερού» με

14,9% έναντι 11% (Εικόνα 24γ). Παρατηρούμε ότι στην περιοχή της Μανδρινής δεν

υπάρχουν καθόλου οι κλάσεις «Άνετο» και «Ελαφρά ζεστό» που υπάρχουν στην

περιοχή του Ευήνου (έστω και σε πάρα πολύ μικρά ποσοστά) για τις ώρες 21:00h έως

8:00h.

Από την ανάλυση της κατανομής των συχνοτήτων των μέσων ημερήσιων

τιμών του δείκτη THI στην περιοχή της Μανδρινής (Εικόνα 25α) διακρίνονται πέντε

κλάσεις θερμικής αίσθησης: «Πολύ κρύο», «Κρύο», «Άνετο», «Δροσερό» και

«Ζεστό».

Κατά το διάστημα που ορίζεται από την 9η έως την 20η ώρα (Εικόνα 25β) η

πλειονότητα των τιμών του δείκτη THI χαρακτηρίζεται από την κλάση «Κρύο»

(51,8%). Η κλάση «Άνετο» έχει ποσοστό 28,4% και ακολουθούν οι κλάσεις

«Δροσερό» και «Ζεστό» (11,4% και 8% αντίστοιχα). Παρατηρούμε ότι κατά τη
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διάρκεια της ημέρας η κλάση «Άνετο» έχει μεγαλύτερο ποσοστό στην Μανδρινή σε

σχέση με τον Εύηνο (28,4% έναντι 26,1% του Ευήνου).

Κατά το υπόλοιπο διάστημα του 24ωρου (21:00h έως 8:00h) κυριαρχεί η

κλάση» Κρύο» με σχετική συχνότητα 83,7% (Εικόνα 25γ). Οι σχετικές συχνότητες

των άλλων κλάσεων απαντούν σε μικρότερα ποσοστά (κάτω από 8%). Συγκρίνοντας

τις δύο περιοχές (Μανδρινή και Εύηνο) δεν παρατηρούμε μεγάλες διαφορές θερμικής

αίσθησης σε αυτό το διάστημα (21:00h έως 8:00h) όσον αφορά τον δείκτη THI.

Η παρουσία της κλάσης «Πολύ κρύο» κατά τις νυχτερινές και πρώτες πρωινές

ώρες θα μπορούσε να αποδοθεί στην επίδραση της γεωμορφολογίας. Η περιοχή της

Μανδρινής λειτουργεί ως «κηλίδα ψυχρών αέριων μαζών» λόγω των καταβατικών

ανέμων (Oke, 1999; Barry, 2001)  που δημιουργούνται στις μεγαλύτερες υψομετρικά

ζώνες (π.χ. ορεινό συγκρότημα Σαράνταινας) και κατέρχονται στην περιοχή μελέτης.

Κατά τη διάρκεια της εαρινής περιόδου 2009, στην περιοχή της Λεύκας

(υψόμετρο 1431m), μετά από ανάλυση της κατανομής των ημερήσιων τιμών του

δείκτη PET διακρίνονται έξι κλάσεις θερμικής αίσθησης: «Πολύ κρύο», «Κρύο»,

«Δροσερό», «Ελαφρά δροσερό», «Άνετο», «Ελαφρά ζεστό» (Εικόνα 26α).

Κατά το χρονικό διάστημα από 9:00h έως 20:00h (Εικόνα 26β), σχεδόν το

50% των τιμών του δείκτη PET ανήκει στην κλάση «Πολύ κρύο». Οι κλάσεις

«Δροσερό», «Κρύο» και «Ελαφρά δροσερό» έχουν παραπλήσια ποσοστά (15,2%,

14,9% και 10,8% αντίστοιχα).  Εμφανίζονται όμως έστω και σε μικρά ποσοστά οι

κλάσεις «Άνετο» και  «Ελαφρά ζεστό».

Παρατηρούμε ότι στην περιοχή της Λεύκας για τις ώρες αυτές επικρατούν σε

μεγαλύτερα ποσοστά οι κλάσεις που αντιστοιχούν σε ψυχρές συνθήκες σε σχέση με

τις περιοχές της Μανδρινής και του Ευήνου, γεγονός που δικαιολογείται λόγω της

επίδρασης του μεγαλύτερου υψομέτρου. Όμως παράλληλα, στην περιοχή της Λεύκας

είναι μικρότερα τα ποσοστά των κλάσεων που αντιστοιχούν στο άνετο και ελαφριά

καταπόνηση λόγω κρύου και ζέστης («Ελαφρά δροσερό», «Άνετο» και «Ελαφρά

ζεστό») και επομένως επικρατούν λιγότερο ευνοϊκές βιοκλιματικές συνθήκες σε

σύγκριση με τις άλλες δύο περιοχές (Μανδρινή, Εύηνος).

Το υπόλοιπο διάστημα του 24ώρου (21:00h έως 8:00h) επικρατεί η κλάση

«Πολύ κρύο» με σχετική συχνότητα 78,3% και ακολουθεί η κλάση «Κρύο» με



53

ποσοστό 16,8% (Εικόνα 26γ). Φαίνεται ότι και στις τρεις περιοχές έχουμε παρόμοιες

συνθήκες θερμικής αίσθησης.

Όσον αφορά τις τιμές του δείκτη THI για την περιοχή της Λεύκας

διακρίνονται τέσσερις κλάσεις θερμικής αίσθησης: «Πολύ κρύο», «Κρύο», «Άνετο»,

«Δροσερό» (Εικόνα 27α).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας κυριαρχεί η κλάση «Κρύο» με ποσοστό 69,0%.

Η ποσοστιαία διαφορά των κλάσεων «Άνετο» και «Δροσερό» είναι αρκετά μικρή, με

την περιοχή του «Άνετου» να φτάνει το 17% και του «Δροσερού» το 13,8% (Εικόνα

27β).

Συγκριτικά με τις περιοχές της Μανδρινής και του Ευήνου παρουσιάζει

μικρότερο ποσοστό της κλάσης «Άνετο» (17,0% έναντι 26,1% του Ευήνου και 28,4%

της Μανδρινής).

Κατά τις νυχτερινές και πρώτες πρωινές ώρες (Εικόνα 27γ) κυριαρχεί η κλάση

«Κρύο» (83,3%). Το ποσοστό της κλάσης «Άνετο» είναι μικρότερο από τα

αντίστοιχα των περιοχών της Μανδρινής και της Λεύκας.

Από τα παραπάνω φαίνεται ότι κατά τη διάρκεια της εαρινής περιόδου, ο

δείκτης PET είναι καταλληλότερος δείκτης από τον THI γιατί εμφανίζει περισσότερες

κλάσεις και επομένως παρέχει λεπτομερέστερες πληροφορίες για τις διαφορετικές

βιοκλιματικές συνθήκες των τριών περιοχών. Επίσης σύμφωνα με τον δείκτη PET, η

μεγαλύτερη συχνότητα των ευνοϊκών συνθηκών θερμικής αίσθησης εντοπίζεται στην

περιοχή του Ευήνου και η μικρότερη στην Λεύκα κατά τη διάρκεια της ημέρας. Τις

υπόλοιπες ώρες και οι τρεις περιοχές ενδείκνυται για τουριστικές δραστηριότητες

καθώς επικρατούν παρόμοιες βιοκλιματικές συνθήκες.
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Κατά τη διάρκεια της θερινής περιόδου (Ιούνιος - Αύγουστος 2009) στην

περιοχή του Ευήνου, παρατηρούνται εννέα κλάσεις του δείκτη PET (Εικόνα 28α) .

Κατά τη διάρκεια της ημέρας τα ποσοστά των κλάσεων «Ελαφρά ζεστό»,

«Ζεστό» και «Άνετο» κυμαίνονται σε παρόμοια επίπεδα (28,5%,  22,8% και  20,8%

αντίστοιχα). Επισημαίνεται ότι ένα αξιοσημείωτο ποσοστό των τιμών του δείκτη PET

(15,9%) χαρακτηρίζεται από την κλάση «Ελαφρά δροσερό» (Εικόνα 28β).

Κατά το επόμενο δωδεκάωρο (21:00h έως  8:00h) όπως φαίνεται στην Εικόνα

28γ κυριαρχούν οι κλάσεις «Δροσερό» και «Κρύο» σε ποσοστά 38% και 30,2%

αντίστοιχα. Επίσης σχετικά μεγάλο ποσοστό των τιμών του δείκτη PET

καταλαμβάνει η κλάση «Ελαφρά δροσερό» (22,6%).

Στην περιοχή του Ευήνου παρατηρούνται οι εξής κλάσεις του δείκτη THI:

«Ζεστό», «Άνετο», «Δροσερό», «Κρύο» (Εικόνα 29α).

Κατά το χρονικό διάστημα από 9:00h έως 20:00h (Εικόνα 29β) επικρατεί η

κλάση «Ζεστό» με σχετική συχνότητα που ξεπερνά το 67% και ακολουθεί η κλάση

«Άνετο» με ποσοστό που φτάνει το 29,5%.

Τις υπόλοιπες ώρες (21:00h έως 8:00h) μεγάλο ποσοστό των τιμών του

δείκτη THI εντοπίζεται στην κλάση «Άνετο» (44,2%), ενώ οι κλάσεις «Κρύο» και

«Δροσερό» (Εικόνα 29γ) απαντούν σε μικρότερα ποσοστά (25% και 22,6%

αντίστοιχα).

Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού 2009 στην περιοχή της Μανδρινής,

μετά από την ανάλυση των τιμών του δείκτη PET διαπιστώθηκαν επτά κλάσεις

(Εικόνα 30α).

Όπως παρατηρείται από την Εικόνα 30β, για τις ώρες 9:00h έως 20:00h, τα

ποσοστά των κλάσεων «Ελαφρά ζεστό» και «Άνετο» είναι παρόμοια (31,5% και

30,6% αντίστοιχα). Οι κλάσεις «Ελαφρά δροσερό», «Ζεστό» και «Δροσερό» έχουν

σχετική συχνότητα 18,6% , 11,1% και 7% αντίστοιχα.  Συγκρίνοντας τις δύο περιοχές

(Μανδρινή και Εύηνος) που βρίσκονται στο ίδιο υψόμετρο αλλά με διαφορετικό

προσανατολισμό, παρατηρούμε ότι τα ποσοστά των κλάσεων του δείκτη PET που

αντιστοιχούν στο άνετο και ελαφριά καταπόνηση λόγω κρύου και ζέστης («Ελαφρά

δροσερό», «Άνετο» και «Ελαφρά ζεστό») είναι 65,2% για την περιοχή του Ευήνου
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και 80,7% για την περιοχή της Μανδρινής, οπότε και καλύτερες βιοκλιματικές

συνθήκες για την Μανδρινή σε σύγκριση με τον Εύηνο.

Για τις ώρες από 21:00h έως 8:00h (Εικόνα 30γ), η πλειονότητα των τιμών

του δείκτη PET χαρακτηρίζεται από την κλάση «Δροσερό» (51,2%). Επίσης οι

κλάσεις «Ελαφρά δροσερό» και «Κρύο» έχουν σχετικά μεγάλα ποσοστά (26,6% και

18,4% αντίστοιχα). Και σε αυτό το διάστημα (21:00h έως 8:00h) η Μανδρινή

πλεονεκτεί σε σχέση με τον Εύηνο έστω και με μικρότερη διαφορά (29,4% έναντι

27,6% του Ευήνου των κλάσεων που αντιστοιχούν στο άνετο και ελαφριά

καταπόνηση λόγω κρύου και ζέστης).

Όσον αφορά τον δείκτη THI για την περιοχή της Μανδρινής, διακρίνονται

τέσσερις κλάσεις: «Ζεστό», «Άνετο», «Δροσερό», «Κρύο» (Εικόνα 31α).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας επικρατεί η κατηγορία «Ζεστό» με ποσοστό

πάνω από 67%. Η κλάση «Άνετο» καταλαμβάνει 29,3% (Εικόνα 31β). Τόσο στην

Μανδρινή, όσο και στον Εύηνο, επικρατούν οι ίδιες συνθήκες θερμικής αίσθησης.

Κατά τις νυχτερινές και πρώτες πρωινές ώρες (21:00h έως 8:00h) η

πλειονότητα των τιμών του δείκτη THI (54,8%) εντοπίζεται στην κλάση «Άνετο»

(Εικόνα 31γ). Το αντίστοιχο ποσοστό στον Εύηνο ήταν 44,2%, άρα καλύτερες

βιοκλιματικές συνθήκες στην Μανδρινή σε σχέση με τον Εύηνο.

Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού 2009 στην περιοχή της Λεύκας από την

ανάλυση των τιμών του δείκτη PET διαπιστώθηκαν οχτώ κλάσεις (Εικόνα 32α).

Τις ώρες από 9:00h έως 20:00h (Εικόνα 32β), οι κλάσεις «Ελαφρά δροσερό»,

«Άνετο» και «Ελαφρά ζεστό» έχουν παρόμοια ποσοστά (27,4%, 27,3% και 19,3%

αντίστοιχα). Η κλάση «Δροσερό» εμφανίζεται με σχετική συχνότητα 15,5%.

Από τα παραπάνω προκύπτει ότι οι κλάσεις που αντιστοιχούν στο άνετο και

ελαφριά καταπόνηση λόγω κρύου και ζέστης («Ελαφρά δροσερό», «Άνετο» και

«Ελαφρά ζεστό») για την Λεύκα κυμαίνονται στο 74%, ενώ στην Μανδρινή στο

80,7% και στον Εύηνο στο 65,2%. Οπότε προκύπτει το συμπέρασμα ότι για το

διάστημα αυτό, στην Μανδρινή και στην Λεύκα επικρατούν καλύτερες βιοκλιματικές

συνθήκες σε σχέση με την περιοχή του Ευήνου.



56

Τις ώρες από 21:00h έως 8:00h, κυριαρχούν οι κλάσεις «Δροσερό» και

«Κρύο» με ποσοστά 49,9% και 33% αντίστοιχα (Εικόνα 32γ). Οπότε στην Λεύκα για

το διάστημα αυτό, τα υπόλοιπα ποσοστά των κλάσεων που αντιστοιχούν στο άνετο

και ελαφριά καταπόνηση λόγω κρύου και ζέστης είναι μικρά. Έτσι επικρατούν

δυσμενέστερες βιοκλιματικές συνθήκες σε σύγκριση με την Μανδρινή και τον Εύηνο.

Από την Εικόνα 33α παρατηρούμε τέσσερις κλάσεις του δείκτη THI για την

περιοχή της Λεύκας: «Ζεστό», «Άνετο», «Δροσερό», «Κρύο».

Κατά τη διάρκεια της ημέρας (Εικόνα 33β) κυριαρχεί η κλάση «Άνετο» με

ποσοστό περίπου 82%, που είναι και το μεγαλύτερο από το αντίστοιχο ποσοστό του

Ευήνου και της Μανδρινής (29,4% και 29,3% αντίστοιχα).

Κατά τις ώρες 21:00h έως 8:00h και πάλι επικρατεί η κλάση «Άνετο» με

ποσοστό 56,8% (Εικόνα 33γ). Συγκριτικά με τις άλλες δύο περιοχές έχει το

μεγαλύτερο ποσοστό της κλάσης «Άνετο».

Επομένως, αναδεικνύεται το συγκριτικό πλεονέκτημα της περιοχής αυτής,

τόσο κατά τη διάρκεια της ημέρας όσο και κατά τη διάρκεια της νύχτας σύμφωνα με

τον δείκτη THI.

Από τις παραπάνω αναλύσεις προκύπτει το συμπέρασμα ότι κατά τη διάρκεια

της καλοκαιρινής περιόδου (Ιούνιος – Αύγουστος 2009) ο δείκτης PET εκφράζει με

καλύτερο τρόπο την θερμική αίσθηση του ανθρώπου γιατί τα ποσοστά των κλάσεων

θερμικής αίσθησης μοιράζονται σε πολύ περισσότερες κλάσεις σε σχέση με τον

δείκτη THI και έτσι έχουμε περισσότερες πληροφορίες για τις βιοκλιματικές

συνθήκες που επικρατούν στις μελετώμενες περιοχές. Η περιοχή που ενδείκνυται για

ορεινή τουριστική ανάπτυξη κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού είναι η Μανδρινή

γιατί παρουσιάζει καλύτερες βιοκλιματικές συνθήκες σε σχέση με τις άλλες δύο

περιοχές σε όλη τη διάρκεια του 24ώρου, σύμφωνα με τον δείκτη PET.
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Κατά τη διάρκεια της φθινοπωρινής περιόδου (Σεπτέμβριος-Νοέμβριος

2009), στην περιοχή του Ευήνου από την ανάλυση της κατανομής των συχνοτήτων

των μέσων ημερήσιων τιμών του δείκτη PET παρατηρήθηκαν οχτώ κλάσεις θερμικής

αίσθησης (Εικόνα 34α).

Κατά το διάστημα που ορίζεται από την 9η έως την 20η ώρα (Εικόνα 34β) οι

σχετικές συχνότητες των κλάσεων «Δροσερό» και «Ελαφρά δροσερό» κυμάνθηκαν

στα ίδια περίπου επίπεδα (25,1% και 19,1% αντίστοιχα), όπως επίσης και οι κλάσεις

«Πολύ κρύο», «Άνετο» και «Κρύο» (14,3%, 14,3% και 13,6% αντίστοιχα). Οι

υπόλοιπες κλάσεις εμφανίστηκαν με πολύ μικρά ποσοστά.

Κατά το υπόλοιπο διάστημα του 24ωρου (από την 21η έως 8η ώρα), το 40,7%

των τιμών του δείκτη PET εντοπίζεται στην κλάση «Πολύ κρύο» και ακολουθούν οι

κλάσεις «Κρύο» και «Δροσερό» με σχετικές συχνότητες 34% και 24,2% αντίστοιχα

(Εικόνα 34γ).

Από την Εικόνα 35α παρατηρούμε τέσσερις κλάσεις του δείκτη THI για την

περιοχή του Ευήνου: «Κρύο», «Δροσερό», «Άνετο»  και «Ζεστό».

Κατά τη διάρκεια της ημέρας το ποσοστό της κλάσης «Άνετο» επικρατεί με

44%. Οι κλάσεις «Κρύο», «Δροσερό» και «Ζεστό» εμφανίζονται με σχετικές

συχνότητες 32,8%, 13,3% και 9,9% αντίστοιχα (Εικόνα 35β).

Κατά τη διάρκεια της νύχτας (Εικόνα 35γ) το ποσοστό του «Άνετου»

μειώνεται παραπάνω από το μισό σε σχέση με την ημέρα (15,1%), ενώ σε αυτό το

διάστημα υπερτερεί η κλάση «Κρύο» με ποσοστό 63,7%.

Κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου 2009 στην περιοχή της Μανδρινής όσον

αφορά τις τιμές του δείκτη PET διακρίνονται επτά κλάσεις (Εικόνα 36α).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας (Εικόνα 36β) οι κλάσεις «Δροσερό», «Ελαφρά

δροσερό», «Πολύ κρύο» και «Κρύο» κυμαίνονται σε παρόμοια ποσοστά (28%, 21%,

19,8%, 18,4% αντίστοιχα). Σε πολύ μικρότερα ποσοστά εμφανίζονται οι κλάσεις

«Άνετο» (8,7%), «Ελαφρά ζεστό» (3,1%) και «Ζεστό» (1%).

Κατά τη διάρκεια της νύχτας (Εικόνα 36γ), το 46% των τιμών του δείκτη PET

χαρακτηρίζεται από την κλάση «Πολύ κρύο». Αξιοσημείωτα είναι και τα ποσοστά

των κλάσεων «Κρύο» και «Δροσερό» (30,8% και 21,9% αντίστοιχα).
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Από τα παραπάνω προκύπτει ότι κατά τη διάρκεια της ημέρας στην περιοχή

του Ευήνου επικρατούν καλύτερες βιοκλιματικές συνθήκες σε σύγκριση με την

περιοχή της Μανδρινής (οι κλάσεις «Ελαφρά δροσερό», «Άνετο» και «Ελαφρά

ζεστό» που αντιστοιχούν στο άνετο και ελαφριά καταπόνηση λόγω κρύου και ζέστης

έχουν ποσοστό 42,4% έναντι 32,8% στην Μανδρινή). Κατά τη διάρκεια της νύχτας

και στις δύο περιοχές επικρατούν παρόμοιες βιοκλιματικές συνθήκες.

Από την Εικόνα 37α παρατηρούμε ότι στον δείκτη THI για την περιοχή της

Μανδρινής εμφανίζονται τέσσερις κλάσεις θερμικής αίσθησης: «Κρύο», «Δροσερό»,

«Άνετο» και «Ζεστό».

Κατά τη διάρκεια της ημέρας (9:00h έως 20:00h) τα ποσοστά των κλάσεων

«Κρύο» και «Άνετο» είναι παραπλήσια (39% και 38,7% αντίστοιχα). Οι κλάσεις

«Δροσερό» και «Ζεστό» σημειώνουν παρόμοια ποσοστά (15% και 7,2% αντίστοιχα)

(Εικόνα 37β). Επομένως την ημέρα υπερτερεί η περιοχή του Ευήνου σε σχέση με την

Μανδρινή [η κλάση «Άνετο» έχει μεγαλύτερο ποσοστό (44%) από το αντίστοιχο της

Μανδρινής].

Κατά το επόμενο διάστημα (21:00h έως 8:00h) τα ποσοστά των κλάσεων του

THI (Εικόνα 37γ) βρίσκονται σε παρόμοια επίπεδα με τα αντίστοιχα της περιοχής του

Ευήνου.

Κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου 2009 στην περιοχή της Λεύκας μετά

από την ανάλυση της κατανομής των μέσων ημερήσιων τιμών του δείκτη PET

εντοπίζονται επτά κλάσεις θερμικής αίσθησης (Εικόνα 38α).

Κατά τη διάρκεια της ημέρας (Εικόνα 38β) επικρατεί η κλάση «Πολύ κρύο»

με ποσοστό 40,3%. Ακολουθούν οι κλάσεις «Δροσερό», «Κρύο» και «Ελαφρά

δροσερό» με σχετικές συχνότητες 22,1%, 18,5% και 11,1% αντίστοιχα. Οι υπόλοιπες

κλάσεις έχουν πάρα πολύ μικρά ποσοστά.

Κατά τις νυκτερινές και πρώτες πρωινές ώρες (Εικόνα 38γ) η πλειονότητα

των τιμών του δείκτη PET χαρακτηρίζεται από την κλάση «Πολύ κρύο» (77,5%).

Συγκρίνοντας τα αντίστοιχα ποσοστά των κλάσεων θερμικής αίσθησης του

ανθρώπου με τις άλλες δύο περιοχές κατά τη διάρκεια όλου του 24ώρου φαίνεται ότι
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η Λεύκα παρουσιάζει λιγότερο ευνοϊκές συνθήκες σε σχέση με τον Εύηνο και την

Μανδρινή.

Όσον αφορά τις τιμές του δείκτη THI για την περιοχή της Λεύκας

παρατηρούμε ότι εμφανίζονται οι ίδιες κλάσεις θερμικής αίσθησης όπως και στις

περιοχές Εύηνος και Μανδρινή (Εικόνα 39α).

Όμως τα ποσοστά των κλάσεων διαφέρουν κατά πολύ σε σχέση με τις άλλες

δύο περιοχές. Έτσι, κατά τη διάρκεια της ημέρας (Εικόνα 39β) επικρατούν

περισσότερο ψυχρές συνθήκες στην Λεύκα (61,8% έναντι 32,8% στον Εύηνο και

39% στην Μανδρινή).

Το ίδιο συμβαίνει και στο υπόλοιπο διάστημα του 24ωρου (21:00h έως

8:00h). Η κλάση «Κρύο» εμφανίζεται με σχετική συχνότητα 82% (Εικόνα 39γ) έναντι

63,7% στον Εύηνο και 69,8% στην Μανδρινή, γεγονός που οφείλεται στην επίδραση

του μεγαλύτερου υψόμετρου.

Από τα παραπάνω φαίνεται ότι κατά τη διάρκεια της φθινοπωρινής περιόδου,

ο δείκτης PET εμφανίζει περισσότερες κλάσεις θερμικής αίσθησης από τον δείκτη

THI και έτσι έχουμε αναλυτικότερες πληροφορίες για τις βιοκλιματικές συνθήκες που

επικρατούν στις τρεις περιοχές.

Σύμφωνα με τον PET, η περιοχή που υπερτερεί με σκοπό την εφαρμογή ήπιων

μορφών ορεινής τουριστικής ανάπτυξης είναι του Ευήνου γιατί κατά τη διάρκεια της

ημέρας επικρατούν καλύτερες βιοκλιματικές συνθήκες.
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4. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Από τη διερεύνηση των βιοκλιματικών συνθηκών της περιοχής μελέτης

προέκυψε ότι ο δείκτης PET είναι καταλληλότερος από τον THI τις μεταβατικές

εποχές και κατά τη θερινή περίοδο γιατί τα ποσοστά των κλάσεων θερμικής αίσθησης

του ανθρώπου μοιράζονται σε πολύ περισσότερες κλάσεις σε σχέση με τον δείκτη

THI και επομένως παρέχει λεπτομερέστερες πληροφορίες για τις διαφορετικές

βιοκλιματικές συνθήκες που επικρατούν στις μελετώμενες περιοχές. Κατά τη

χειμερινή περίοδο και οι δύο δείκτες θα μπορούσαν να εκτιμήσουν ικανοποιητικά την

θερμική αίσθηση του ανθρώπου στην εξεταζόμενη περιοχή.

Επίσης, για τον προσδιορισμό των τιμών του δείκτη PET χρησιμοποιούνται

περισσότεροι μετεωρολογικοί παράμετροι (θερμοκρασία αέρος, σχετική υγρασία,

ταχύτητα ανέμου, ολική ηλιακή ακτινοβολία) σε σχέση με τον θερμοϋγρομετρικό

δείκτη THI που οι τιμές του προκύπτουν από το μαθηματικό συνδυασμό δύο

παραμέτρων, της θερμοκρασίας αέρος και τη σχετική υγρασίας. Έτσι ο PET

θεωρείται καταλληλότερος δείκτης από τον THI γιατί η θερμική αίσθηση εκτιμάται

με μεγαλύτερη ακρίβεια καθώς υπεισέρχονται περισσότεροι περιβαλλοντικές

παράμετροι. Ωστόσο και ο δείκτης THI αξιολογεί τις συνθήκες θερμικής αίσθησης με

ικανοποιητικό τρόπο στην περίπτωση που δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν

αισθητήρια καταγραφής των παραμέτρων του ανέμου και της ηλιακής ακτινοβολίας.

Σημειώνεται ότι τα αισθητήρια αυτά απαιτούν αυξημένο κόστος για την προμήθεια,

εγκατάσταση και συντήρησή τους στις δυσπρόσιτες ορεινές περιοχές.

Από την ανάλυση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη ΡΕΤ

διαπιστώθηκε γενικά ότι και οι τρεις περιοχές μελέτης ενδείκνυνται για τουριστικές

δραστηριότητες ανάλογα με την εποχή. Συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια του χειμώνα

2008 – 2009, αλλά και κατά την εαρινή περίοδο 2009, στην περιοχή του Ευήνου

επικρατούν «ελαφρά» καλύτερες βιοκλιματικές συνθήκες σε σχέση με τις άλλες δύο

περιοχές κατά τη διάρκεια της ημέρας.

Κατά το θέρος ευνοϊκότερες συνθήκες από άποψη θερμικής αίσθησης

παρατηρούνται στην ευρύτερη περιοχή της Μανδρινής καθ’όλη τη διάρκεια του

24ώρου αλλά και στην περιοχή της Λεύκας κατά τη διάρκεια της ημέρας, σύμφωνα

με τον δείκτη PET.
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Κατά τη φθινοπωρινή περίοδο η μεγαλύτερη συχνότητα των ευνοϊκών

βιοκλιματικών συνθηκών κατά τη διάρκεια της ημέρας εντοπίζεται στην περιοχή του

Ευήνου και η μικρότερη στην περιοχή της Λεύκας.
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5. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Η ανάγκη του σύγχρονου ανθρώπου να επιστρέψει έστω και για λίγο στους

χαλαρούς ρυθμούς που επιβάλει η φύση, να αποδράσει από την καθημερινότητα, να

«αναπνεύσει» καθαρό αέρα και να ηρεμήσει, τον οδηγεί να στραφεί σε τόπους

μακριά από τα αστικά κέντρα.

Η Ορεινή Ναυπακτία βρίσκεται σε μια ιδιαίτερη προνομιακή γεωγραφική

θέση και το φυσικό περιβάλλον της παρουσιάζει αξιοσημείωτο ενδιαφέρον. Έχει

χαρακτηριστεί ως παρθένος φυσικός τόπος και μπορεί να αποτελέσει στο μέλλον

σημαντικό πόλο έλξης επισκεπτών αλλά και να προσελκύσει επενδύσεις ήπιας

μορφής με φιλικούς προς το περιβάλλον τρόπους ανάπτυξης και σε αρμονία με την

τοπική αρχιτεκτονική.

Με βάση τις βιοκλιματικές συνθήκες που διαμορφώνονται στην περιοχή της

Ορεινής Ναυπακτίας γίνονται οι ακόλουθες προτάσεις προκειμένου να βελτιωθεί η

θέση της ως τουριστικός προορισμός καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους:

 Η δημιουργία μικρών ξενώνων που θα αναδεικνύεται ο παραδοσιακός τρόπος

ζωής σε περιοχές που αποδείχτηκε από τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης

ότι παρουσιάζουν ιδιαίτερα ευνοϊκές βιοκλιματικές συνθήκες ανάλογα με την

εποχή.

 Η δημιουργία δικτύου μονοπατιών και ποδηλατικών διαδρομών με σκοπό την

ανάπτυξη δραστηριοτήτων όπως η ορειβασία, η αναρρίχηση, η ορεινή ιππασία, η

πεζοπορία, το ποδήλατο βουνού κ.α. Παράλληλα οι διαδρομές να σημανθούν με

ενημερωτικές πινακίδες της χλωρίδας και πανίδας της περιοχής, ώστε ο

περιπατητής να ενημερώνεται μέσω φωτογραφιών και πληροφοριών για τη ζωή

και τους έμβιους οργανισμούς της περιοχής.

 Η δημιουργία χώρων προώθησης των τοπικών προϊόντων και ιδιαίτερα των

βιολογικά παραγόμενων ώστε να αναδεικνύεται η ταυτότητα της περιοχής και ο

επισκέπτης να έρχεται σε πλήρη επαφή με την περιοχή και τα προϊόντα της.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 16: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή του Ευήνου κατά τη χειμερινή περίοδο του έτους 2008-2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 17: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή του Ευήνου κατά τη χειμερινή περίοδο του έτους 2008-2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 18: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή της Μανδρινής κατά τη χειμερινή περίοδο του έτους 2008-2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 19: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή της Μανδρινής κατά τη χειμερινή περίοδο του έτους 2008-2009.

(β)

4,0

93,1

2,2 0,7 0,0 0,0 0,00,0
0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

Υπ
ερ

βολικ
ά κρ

ύο

Πολύ
 κρ

ύο
Κρύ

ο

Δροσερ
ό

Άνετ
ο

Ζε
στό

Πολύ
 ζε

στό

Πάρα
 πολύ

 ζε
στό

Κλάσεις δείκτη THI

Σχ
ετ

ικ
ή 

Συ
χν

ότ
ητ

α 
κλ

άσ
ης

 (%
)

Υπερβολικά κρύο

Πολύ κρύο

Κρύο

Δροσερό

Άνετο

Ζεστό

Πολύ ζεστό

Πάρα πολύ ζεστό

(γ)

10,6

89,4

0,1 0,0 0,0 0,0 0,00,0
0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

Υπ
ερ

βολικ
ά κρ

ύο

Πολύ
 κρ

ύο
Κρύ

ο

Δροσερ
ό

Άνετ
ο

Ζε
στό

Πολύ
 ζε

στό

Πάρα
 πολύ

 ζε
στό

Κλάσεις δείκτη THI

Σχ
ετ

ικ
ή 

Συ
χν

ότ
ητ

α 
κλ

άσ
ης

 (%
)

Υπερβολικά κρύο

Πολύ κρύο

Κρύο

Δροσερό

Άνετο

Ζεστό

Πολύ ζεστό

Πάρα πολύ ζεστό



73

(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 20: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -800h
(γ) για την περιοχή της Λεύκας κατά τη χειμερινή περίοδο του έτους 2008-2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 21: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή της Λεύκας κατά τη χειμερινή περίοδο του έτους 2008-2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 22: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή του Ευήνου κατά την εαρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 23: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή του Ευήνου κατά την εαρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 24: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή της Μανδρινής κατά την εαρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 25: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή της Μανδρινής κατά την εαρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 26: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή της Λεύκας κατά την εαρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 27: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή της Λεύκας κατά την εαρινή περίοδο του έτους 2009.

(β)

0,2

69,0

13,8
17,0

0,0 0,0 0,00,0
0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

Υπ
ερ

βολικ
ά κρ

ύο

Πολύ
 κρ

ύο
Κρύ

ο

Δροσερ
ό

Άνετ
ο

Ζε
στό

Πολύ
 ζε

στό

Πάρα
 πολύ

 ζε
στό

Κλάσεις δείκτη THI

Σχ
ετ

ικ
ή 

Συ
χν

ότ
ητ

α 
κλ

άσ
ης

 (%
)

Υπερβολικά κρύο

Πολύ κρύο

Κρύο

Δροσερό

Άνετο

Ζεστό

Πολύ ζεστό

Πάρα πολύ ζεστό

(γ)

1,3

83,3

12,6

2,8 0,0 0,0 0,00,0
0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

Υπ
ερ

βολικ
ά κρ

ύο

Πολύ
 κρ

ύο
Κρύ

ο

Δροσερ
ό

Άνετ
ο

Ζε
στό

Πολύ
 ζε

στό

Πάρα
 πολύ

 ζε
στό

Κλάσεις δείκτη THI

Σχ
ετ

ικ
ή 

Συ
χν

ότ
ητ

α 
κλ

άσ
ης

 (%
)

Υπερβολικά κρύο

Πολύ κρύο

Κρύο

Δροσερό

Άνετο

Ζεστό

Πολύ ζεστό

Πάρα πολύ ζεστό



81

(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 28: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή του Ευήνου κατά την καλοκαιρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 29: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή του Ευήνου κατά την καλοκαιρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 30: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή της Μανδρινής κατά την καλοκαιρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 31: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή της Μανδρινής κατά την καλοκαιρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 32: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή της Λεύκας κατά την καλοκαιρινή περίοδο του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 33: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή της Λεύκας κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 34: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή του Ευήνου κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 35: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή του Ευήνου κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 36: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή της Μανδρινής κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 37: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή της Μανδρινής κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 38: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
PET σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -
8:00h (γ) για την περιοχή της Λεύκας κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου του έτους 2009.
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(α)

LST: Τοπική ώρα = Μεσημβρινή Ώρα Γκρίνουϊτς + 2h

Εικόνα 39: Διαγραμματική απεικόνιση των σχετικών συχνοτήτων των κλάσεων του δείκτη
THI σε ωριαία βάση (α), και κατά τα χρονικά διαστήματα 9:00h-20:00h (β) και 21:00h -8:00h
(γ) για την περιοχή της Λεύκας κατά τη διάρκεια του φθινοπώρου του έτους 2009.
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