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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Οη πνιπθαηλόιεο ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνύ θαηέρνπλ έλα πξνζηαηεπηηθό ξόιν ζηνλ 

θίλδπλν παζνγέλεζεο θαζώο ζε πνιιέο ρξόληεο παζήζεηο, ηδηαίηεξα ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ θαη ηνπ θαξθίλνπ. Σα μεξά θύιια ηνπ ηζαγηνύ πεξηέρνπλ 

πεξίπνπ 30% (θαηά βάξνο) ησλ πνιπθαηλνιώλ, ε πιεηνςεθία ησλ νπνίσλ είλαη 

θαηερίλεο (θιαβαλ-3-νιώλ). Η επηγαιινθαηερίλε (EGCG) είλαη ε θπξίαξρε θαηερίλε 

ζην πξάζηλν ηζάη θαη είλαη πνιύ πδξόθηιν κόξην.  

Με ηελ ελζπιάθσζε ηεο EGCG ζε λαλν-δνκέο, θαίλεηαη από ηελ βηβιηνγξαθία λα 

κπνξεί λα επηηεπρζεί αύμεζε ηεο βηνδηαζεζηκόηεηά ηεο. 

΢θνπόο ηεο κειέηεο, ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο βηνδηαζεζηκόηεηαο ηεο EGCG ζην πιάζκα 

πνληηθηώλ, ύζηεξα από ηελ αλάπηπμε κίαο απιήο θαη αθξηβήο κεζόδνπ, κε ζθνπό 

ηελ πνζνηηθνπνίεζή ηεο, ζην πιάζκα πνληηθηώλ, ύζηεξα από ρνξήγεζε ηεο νπζίαο 

EGCG ζε απηά, ζηελ θαζαξή ηεο κνξθή, ζε κνξθή κίγκαηνο λεξνύ κε ιάδη αιιά θαη 

ππό ηελ κνξθή λαλν-ζσκαηηδίνπ. 

΢ην πξώην κέξνο, έγηλαλ αλαιύζεηο κε ηελ δνθηκή δηαθνξεηηθώλ δηαιπηώλ θηλεηήο 

θάζεο, έηζη ώζηε λα βξεζεί απηή, ε νπνία ζα πξαγκαηνπνηνύζε ηνλ θαιύηεξν 

δηαρσξηζκό κε ηελ εκθάληζε ηεο θαιύηεξεο θνξπθήο. 

΢ηε ζπλέρεηα, κειεηήζεθε ε γξακκηθόηεηα ηεο ζπγθέληξσζεο EGCG ζε ζρέζε κε 

ηελ απνξξόθεζε, έηζη ώζηε λα θαηαζθεπαζηεί ε θακπύιε αλαθνξάο, θαζώο επίζεο, 

κειεηήζεθε θαη ε αλάθηεζε ηεο ζπγθέληξσζεο EGCG ζην πιάζκα πνληηθηώλ. Σα 

απνηειέζκαηα, έδεημαλ κηα θαιή γξακκηθόηεηα, όπσο θαη αλάθηεζε από ην πιάζκα. 

΢ην ηειεπηαίν κέξνο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιύζεηο ζην πιάζκα ησλ νκάδσλ 

πνληηθηώλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, όηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμύ όισλ ησλ νκάδσλ, ρσξίο όκσο λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο.  

Σέινο, παξαηεξήζεθε, κεγάιε ζπγθέληξσζε ηεο EGCG ζηελ νκάδα D (EGCG ζε 

λεξό:ιάδη(80:20%)), ζην όξην γηα λα ζεσξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπγθξηλόκελε 

κε ηελ νκάδα C, ηεο πδαηηθήο EGCG.  

ΑΘΖΝΑ 

Λέμεηο θιεηδηά: πξάζηλν ηζάη, θαηλνιηθέο ελώζεηο, EGCG, λαλνγαιάθσκα, βηνδηαζεζηκόηεηα, πγξή 

ρξσκαηνγξαθία πςειήο απόδνζεο, αλίρλεπζε ππεξηώδνπο 
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ABSTRACT 

Polyphenols in green tea possess a protective role in the risk of pathogenesis, as in 

many chronic diseases, particularly cardiovascular diseases and cancer. Dried tea 

leaves contain about 30% (by weight) of polyphenols, the majority of which are 

catechins (flavan-3-ols). The epigallocatechin gallate (EGCG) is the dominant 

catechin in green tea and is very hydrophilic molecule. 

Encapsulation of EGCG in the nano-structures, accordance with literature, can 

achieve an increase of its bioavailability. 

The purpose of this study was to assess the bioavailability of EGCG in mice plasma 

after the development of a simple and accurate method for quantification, in mouse 

plasma after administration of EGCG substance, in its pure form, in form of a 

mixture of water with oil and in the form of nano-particle. 

In the first part, tests were made to test a range of different mobile phase solution, 

in order to find, which solution would be better for the peak separation, in 

chromatogram, as, to give the optimum shape of peak. 

Subsequently, we studied the linearity of EGCG concentration in relation to the 

absorption, in order to construct the standard curve, as we studied the recovery of 

EGCG concentration in the plasma of mice. The results showed a good linearity, 

and also a good recovery of EGCG in plasma. 

In the last part, analyzes performed in the plasma of mice groups. The results 

showed that there is a statistically significant difference between all groups, but 

there is no statistically significant difference between the intervention groups. 

Finally, it was shown, a high concentration of EGCG in group D (EGCG in water: oil 

(80: 20%)), line in the threshold to be considered statistically significant when 

compared to group C, the aqueous EGCG. 

 

ATHENS 

 

Keywords: green tea, phenolics, EGCG, nanoemulsion, bioavailability, HPLC, UV detection 
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΢ΤΝΣΟΜΕΤ΢ΕΙ΢- ΢ΤΝΣΟΜΟΓΡΑΦΙΕ΢ 

 

 EGCG: (-)-gallate epigallocatechin ((-)-Γαλλικι επιγαλλοκατεχίνθ) 

 LDL/VLDL: low density lipoprotein/very low density lipoprotein  

(χαμθλισ πυκνότθτασ λιποπρωτεϊνεσ / πολφ χαμθλισ πυκνότθτασ λιποπρωτεϊνεσ) 

 HDL: high  density lipoprotein (πολφ υψθλισ πυκνότθτασ λιποπρωτεϊνεσ) 

 v/v: volume per volume (ογκο κατ’ όγκο) 

 RR: relative risk (ςχετικόσ κίνδυνοσ) 

 OR: odds ratio ( λόγοσ ςχετικισ πικανότθτασ) 

 CI: confidence interval (διάςτθμα εμπιςτοςφνθσ ) 

 CAD: coronary artery disease ( ςτεφανιαία νόςοσ) 

 T2DM: type 2 diabetes mellitus ( ςακχαρϊδθσ διαβιτθσ τφπου 2) 

 OGTT-2h: 2h plasma glucose in the oral glucose tolerance test (ςτοματικό τεςτ 

αντοχισ ςτθ γλυκόηθ και ανάλυςθ τθσ γλυκόηθσ ςτο πλάςμα φςτερα από 2 ϊρεσ ) 

 HOMAIR:  homeostasis model of insulin resistance (μοντζλο ομοιόςταςθσ τθσ 

αντίςταςθσ ςτθν ινςουλίνθ) 

 UV: ultra-violet (φαςματοςκοπία υπεριϊδθσ) 

 EDTA: Ethylenediaminetetraacetic acid (Αικυλενοδιαμινοτετραοξικό οξφ) 

 ppb: parts per billion (ng/ml)-( μζρθ ανά διςεκατομμφριο) 
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Α. Δηζαγωγή 
 

A.1 Σζάη  

Παγθνζκίωο ην ηζάη θαηέρεη ηελ δεύηεξε ζέζε ζε πξνηίκεζε, κεηά από ην 

λεξό όηαλ αλαθεξόκαζηε ζε επθξαληηθά. Σν ηζάη μεθίλεζε λα θαηαλαιώλεηαη 

εθαηνκκύξηα ρξόληα πξηλ, ζηελ Κίλα θαη από ηόηε απνηέιεζε ζεκαληηθό θνκκάηη ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο θαη ησλ ππόινηπσλ ιαώλ. ΢ηελ Ιαπσλία, μεθίλεζε λα 

θαηαλαιώλεηαη ζαλ πνηό από ηνπο κνλαρνύο, κε ζθνπό ηελ βνήζεηα ζηε 

ζπγθέληξσζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ δηαινγηζκνύ. ΢ηελ Βξεηαλία, ε θαηαλάισζή ηνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαλ από ηελ πινύζηα ηάμε. Η ζπζρέηηζε ηνπ ηζαγηνύ κε ηνπ 

Βξεηαλνύο ήηαλ ηόζν δπλαηή, ζε ζεκείν όπνπ νη Ακεξηθάλνη άπνηθνη, γύξσ ζηα ηέιε 

ηνπ 1700, λα αξλνύληαη λα αγνξάζνπλ ηζάη γηα λα δείμνπλ ηελ δπζαξέζθεηα ηνπο 

πξνο ηνπο Βξεηαλνύο. 

Σν ηζάη είλαη έλα πνηό πνπ πξνέξρεηαη από ην εθρύιηζκα ησλ θύισλ από ηνλ 

αεηζαιέο ζάκλν πνπ θαιείηαη ηζάη. Σα άλζε, κίζρνη θαη ηα θύια ησλ θπηώλ εθηόο ηνπ 

θπηνύ ηζάη, όπσο ηα θπηά κέληα θαη ρακνκήιη, θαηαλαιώλνληαη ζαλ εθρπιίζκαηα 

αιιά νλνκάδνληαη αθεςήκαηα. ΢ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ηα αθεςήκαηα απηά 

αλαθέξνληαη ζαλ ηζάη, αιιά ν όξνο απηόο είλαη εζθαικέλνο θαζώο δελ πεξηέρνπλ 

θύιια από ην θπηό ηζάη. 

Γύν είλαη ηα θύξηα είδε ησλ θπηώλ ηνπ ηζάη πνπ θαιιηεξγνύληαη ζήκεξα. Σν έλα 

είλαη ην θηλέδηθν θπηό, πνπ νλνκάδεηαη Camellia sinensis θαη ην δεύηεξν είλαη ην 

Ιλδηθό θπηό Camellia assamica. Σν θπηό ηνπ ηζάη, αξρηθά, αλαπηύρζεθε ζηα βνπλά 

ησλ Ικαιάτσλ, κεηαμύ ηεο Ιλδίαο θαη ηνπ Θηβέη, ζηελ Αζία(Carrie Gleason 2007).   

 

Σα θαιιηεξγήζηκα είδε ησλ θπηώλ Camellia sinensis, είλαη ε πεγή ηεο πξώηεο ύιεο 

από ηελ νπνία πξνέξρεηαη ην δεκνθηιέο ξόθεκα ηνπ ηζάη, ύζηεξα από επεμεξγαζία.  

Σα είδε απηά θαιιηεξγνύληαη εκπνξηθά ζηηο επείξνπο: Αζία, Αθξηθή θαη Νόηηα 

Ακεξηθή. 

Οη κεγαιύηεξνη παξαγσγνί ησλ θαιιηεξγεηώλ είλαη ε Κίλα, Ιλδία ε Κέλπα, ΢ξη Λάλθα 

θαη ε Ιλδνλεζία(Wachira et al. 2013)(Δηθόλα Α.1.1).  
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Camellia sinensis 

Σν θπηό Camellia sinensis είλαη έλα αεηζαιέο δέληξν ή ζάκλνο. Έρεη θίηξηλα-ιεπθά 

ινπινύδηα θαη καθξηά, νδνλησηά θύιια. Δίλαη 2.5-3.5 εθαηνζηά ζε δηάκεηξν 

θαη έρεη έμη κε νθηώ πέηαια. Η άλζηζε ηνπ είδνπο απηνύ, ιακβάλεη ρώξα από ηνλ 

Οθηώβξην έσο ηνλ Φεβξνπάξην θαη ε θαξπνθνξία εκθαλίδεηαη ηνλ Αύγνπζην κε 

Οθηώβξην(Wachira et al. 2013). 

Παξόιν πνπ θαιιηεξγείηαη ζε πνιιέο ρώξεο, ππάξρνπλ πνιιά δηαθνξεηηθά είδε 

θπηώλ ηζαγηνύ, ην θαζέλα κε δηαθνξεηηθή ηαπηόηεηα, ραξαθηεξηζηηθά θαη δπλακηθή, 

γηα έλα κνλαδηθήο πνηόηεηαο θιηηδάλη ηζάη. Δμαηηίαο ηεο πνηθηιόηεηαο, είλαη 

ζεκαληηθόο ν δηαρσξηζκόο θαη ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εηδώλ, θαζώο θαη ε 

μερσξηζηή κειέηε απηώλ.  

Η θαηεγνξηνπνίεζε, κε ηελ βηνινγηθή έλλνηα, είλαη ε θαηάηαμε ησλ θπηώλ ζε κία 

ηεξαξρία ηάμεσλ.  

 

Καηεγνξηνπνηήζεηο ηνπ γέλνπο Camellia 

Σν θπηό ηνπ ηζαγηνύ από ην νπνίν πξνθύπηεη ην ξόθεκα ηνπ ηζάη, βξίζθεηαη ζην 

γέλνο Camellia. Σν γέλνο απηό, έρεη πάλσ από 200 είδε θαη γεσγξαθηθά, βξίζθεηαη 

ζε κεγάιν πνζνζηό, ζηα εγρώξηα ησλ νξεηλώλ πεξηνρώλ ηνπ Θηβέη, βόξεηα θαη 

αλαηνιηθή Ιλδία θαη ζηε λόηηα Κίλα. 

Σν γέλνο απηό, από κειεηεηέο έρεη θαηαηαρζεί ζε δηάθνξεο ππνθαηεγνξίεο. Η 

θαηεγνξηνπνίεζε απηή δηαθέξεη από κειεηεηή ζε κειεηεηή. Η πην πξόζθαηε θαη 

νινθιεξσκέλε θαηεγνξηνπνίεζε, απνηειεί ηνλ δηαρσξηζκό ηνπ είδνπο ζε 4 

ππννκάδεο, γηα παξάδεηγκα ηα Protocamellia, Camellia, Thea θαη Metacamellia θαη 

20 άιια ηκήκαηα(Wachira et al. 2013) (Δηθόλα Α.1.2).  
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Δηθόλα Α.1.1 Σν θπηό ηνπ ηζάη αλαπηύζζεηαη ζε πεξηζζόηεξεο από 40 ρώξεο. ΢ηνλ ράξηε 
απηό, θαίλνληαη νη 10 ρώξεο πνπ ην παξάγνπλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό(Carrie Gleason 
2007).  

 

 

Δηθόλα Α.1.2 ΢πλνπηηθό δηάγξακκα πνπ απεηθνλίδεη ηα είδε πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γέλνο 
Camellia.(Wachira et al. 2013) 
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A.1.1 Ππάζινο ηζάι 

Σν πξάζηλν ηζάη πξνέξρεηαη από ην γέλνο Camellia sinensis, ην ίδην είδνο από ην 

νπνίν πξνέξρνληαη θαη ην ιεπθό, καύξν ηέηνλ, καύξν θαη pu-erh ηζάη. 

Σα δηαθνξεηηθά είδε ηζαγηνύ ηαμηλνκνύληαη βάζεη ηεο επεμεξγαζίαο πνπ έρνπλ 

ππνζηεί, θαζώο θαη ηελ ζρεηηθή νμείδσζε θαη ην επίπεδν δύκσζεο ην νπνίν 

επεξεάδεη ην ραξαθηεξηζηηθό ηεο γεύζεο θαη ηνπ αξώκαηνο.  

Σν πξάζηλν ηζάη, είλαη έλα κεξηθώο νμεηδσκέλν θαη κε δπκσκέλν ηζάη. Οη 

πνιπθαηλόιεο, είλαη νη θύξηεο ελώζεηο πνπ επζύλνληαη γηα ηα νθέιε πνπ 

αλαθέξνληαη γηα ην πξάζηλν ηζάη ζηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ησλ 

αληηνμεηδσηηθώλ θαη αληηθιεγκνλσδώλ ηδηνηήησλ ηνπ. Η θαθεΐλε, ζπλεηζθέξεη ζηελ 

δηεγεξηηθή ηδηόηεηα ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνύ, ελώ ην ακηλνμύ, ζεηαλίλε ζπλεηζθέξεη ζηε 

ραιαξσηηθή ηδηόηεηα ηνπ. Σα πνζνζηά θαθεΐλεο θαη θαηερίλεο πνπ βξίζθνληαη ζην 

πξάζηλν ηζάη δηαθνξνπνηνύληαη ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ θπηώλ θαη ε παξνπζία ηνπο 

εμαξηάηαη από ηνπο πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο αλάπηπμεο θαη επεμεξγαζίαο. 

Η Κίλα είλαη ην θέληξν από όπνπ έρεη ηηο ξίδεο ηνπ, ζηελ παξαγσγή, ην πξάζηλν ηζαη. 

Η παξαγσγή ηνπ, πιένλ ζπκβαίλεη ζε πεξηζζόηεξεο από 20 ρώξεο ζε ηξνπηθέο, 

ππν-ηξνπηθέο θαη εύθξαηεο πεξηνρέο. Δίλαη ην πην επξέσο θαηαλαιώζηκν ξόθεκα, 

ιόγσ ησλ πνιύηηκσλ ηδηνηήησλ ηνπ.  

Η πνηόηεηα ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνύ, εμαξηάηαη από δηάθνξνπο παξάγνληεο, εθ ησλ 

νπνίσλ ε θαιιηέξγεηα, ε ζπγθνκηδή, ε επεμεξγαζία, ε απνζήθεπζε θαη 

πξνεηνηκαζία, νη νπνίνη, κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ ρεκεία, ηε γεύζε, ην άξσκα, ηε 

κνξθνινγία θαη ηε βηνδξαζηηθόηεηα ησλ θύιισλ ηνπ ηζαγηνύ(Wachira et al. 2013). 

 

A.1.2 Επεξεπγαζία ηος ηζαγιού 

Έλα θιηηδάλη ηζάη πνπ έρεη πξνθύςεη από επεμεξγαζκέλα θύιια, έρεη γεύζε, 

κπξίδεη θαη θαίλεηαη ζεκαληηθά δηαθνξεηηθό από ην εθρύιηζκα ελόο θξέζθνπ θύιινπ 

ηζάη, δηόηη ζπκβαίλνπλ κηα ζεηξά από βηνρεκηθέο αιιαγέο θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ. 

Σα θξέζθα θύιια ηζάη, έρνπλ κία πηθξή γεύζε θαη είλαη πινύζηα ζε πηεηηθέο 

ελώζεηο θαη πξόδξνκεο νπζίεο ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ αξώκαηνο. 

Η επεμεξγαζία, είλαη έλαο από ηνπο πην ζεκαληηθνύο παξάγνληεο γηα ηε γεύζε θαη 

πξνάγεη ηελ αλάπηπμε ησλ πηεηηθώλ ελώζεσλ, κεηώλεη ηελ πηθξόηεηα, 



 

13

απελεξγνπνηεί ηα έλδπκα, κεηώλεη ην πεξηερόκελν ηεο πγξαζίαο θαη κεηαηξέπεη ην 

θξέζθν πξάζηλν θύιιν ζε έμη δηαθνξεηηθά ρξώκαηα, πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ ηζάη ζε: ιεπθό, πξάζηλν, θίηξηλν, κπιε-πξάζηλν, θόθθηλν θαη 

καύξν. 

Σα πξσηαξρηθά βήκαηα ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη, πνπ αθνινπζνύλ κεηά 

ηελ ζπγθνκηδή, πεξηιακβάλνπλ: 

 ην άπισκα: πξναγσγή ηεο πδξόιπζεο ησλ κε πδαηνδηαιπηώλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη πεθηηλώλ, δεκηνπξγία θαη ζπζζώξεπζε ησλ κε-γαιιηθώλ 

θαηερηλώλ, απειεπζέξσζε ηεο ραξαθηεξηζηηθήο ρνξηάξηλεο νζκήο ησλ 

θξέζθσλ θύιισλ θαη εμάηκηζε, κέξνο ηεο πγξαζίαο, ησλ θξέζθσλ θύιισλ. 

Πεξίπνπ ην 30% ηεο πγξαζίαο πνπ πεξηέρεηαη ζηα θύιια, ράλεηαη θαηά ηελ 

δηαδηθαζία ηνπ απιώκαηνο θαη ηα πξνεηνηκάδεη γηα ηελ επόκελε δηαδηθαζία, 

ηεο βειηίσζεο. 

 ηελ βειηίσζε: Σα θξέζθα θύιια ηζάη εθηίζεληαη ζε ζέξκαλζε γηα πεξίπνπ 10-

15 ιεπηά. Η δηαδηθαζία απηή, απελεξγνπνηεί ηα έλδπκα ζηνπο βιαζηνύο ηνπ 

θύιινπ έηζη ώζηε λα απελεξγνπνηεζεί ε νμείδσζε, ε δύκσζε θαη λα 

δηαηεξεζεί ην πξάζηλν ρξώκα. Η δηαδηθαζία απηή εμππεξεηεί ζηελ μήξαλζε 

ησλ θύιισλ. Τπνινγίδεηαη, πεξίπνπ ην 40% ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ θύιισλ 

ζε λεξό, λα ράλεηαη θαηά ηελ επεμεξγαζία απηή. 

Καηά ην ζηάδην απηό, ζπρλά, πξνζαξκόδεηαη ε ζεξκνθξαζία, ζε πςειέο ηηκέο 

ζηελ αξρή θαη ρακειόηεξεο, πξνο ην ηέινο απηήο ηεο επεμεξγαζίαο. Οη 

ρακειέο ηηκέο ζεξκνθξαζίαο, έρνπλ σο απνηέιεζκα, ηελ δεκηνπξγία 

εξπζξόηεηαο ζην θύιισκα. Τπεξβνιηθά πςειέο ζεξκνθξαζίεο θαηά ην 

ζηάδην απηό, πξνθαινύλ εγθαύκαηα ζηα θύιια θαζώο θαη μήξαλζε, κε 

απνηέιεζκα λα δεκηνπξγεζεί θηηξίληζκα θαη καύξηζκα, θαζώο θαη θαπληζηή 

γεύζε. Οη πςειέο ζεξκνθξαζίεο, επίζεο, πδξνιύνπλ ηηο πξσηεΐλεο ηνπ 

θύιινπ.  

 ηελ άιεζε, κνξθνπνίεζε θαη μήξαλζε: Καηά ην ηειεπηαίν ζηάδην 

επεμεξγαζίαο, ηα θύιια αιέζνληαη κε ζθνπό λα δηαζπαζηνύλ ηα θπηηαξηθά 

ηνηρώκαηα θαη έηζη, απειεπζεξώλεηαη ε πγξαζία ηνπο θαη κνξθνπνηείηαη ην 

ηειηθό πξντόλ. Οη ρξόλνη άιεζεο πνηθίινπλ κεηαμύ δέθα ιεπηώλ θαη κίαο 

ώξαο. Σα λεαξά θύιια, αιέζνληαη ππό ήπηεο πηέζεηο θαη γηα κηθξόηεξν ρξόλν, 

ζπγθξηηηθά κε ηα ώξηκα θύιια, κε ζθνπό λα πξνιεθζεί ην ζπάζηκν θαη ην 
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θηηξίληζκα πνπ πξνθύπηεη, από ηελ πδξόιπζε ηεο ρισξνθύιιεο θαη ηελ 

απηό-νμείδσζε ησλ πνιπθαηλνιώλ. Σα αιεζκέλα θύιια ηζάη, 

κνξθνπνηνύληαη ζε δηάθνξνπο ζρεκαηηζκνύο όπσο, ζπζηξνθηθά, ζηξνγγπιά, 

επίπεδα, κπηεξά, ζπκπηεζκέλα θαη ππό κνξθή πνύδξαο.  

Σέινο, ηα κνξθνπνηεκέλα θύιια, μεξαίλνληαη κε δηάθνξνπο κεζόδνπο όπσο 

μήξαλζε ζε: ηεγάλη, θαιάζη, ήιην ή ςήζηκν. Αλάινγα ηελ κέζνδν, ε μήξαλζε 

ιακβάλεη ρώξα από είθνζη ιεπηά κέρξη θαη όιε ηε λύρηα. Η μήξαλζε ζε 

ηεγάλη, παξάγεη έλα ηζάη κε κία ζθιεξή κνξθή, όπνπ δηαηεξεί πεξηζζόηεξν 

ην άξσκα, ζπγθξηηηθά κε ην ηζάη όπνπ μεξαίλεηαη ζηνλ αέξα, ππό ην θώο ηνπ 

ήιηνπ (Δηθόλα Α.1.3).  

 

Μεηά ηελ ζπγθνκηδή, ηα θύιια ηζάη επεμεξγάδνληαη ηαρέσο, γηα λα δηακνξθσζεί ε 

γεύζε θαη λα απνηξαπεί ε απνηθνδόκεζε ησλ βηνρεκηθώλ ελώζεσλ θαη ε 

επηκόιπλζε.  

Καηά κέζν όξν, ηέζζεξα ζηα έμη θηιά από ην θξέζθν θύιιν ηζάη, επεμεξγάδνληαη, 

γηα λα πξνθύςεη ηειηθά έλα θηιό μεξνύ θύιινπ ηζάη, ην νπνίν πεξηέρεη 1.000 κε 

12.000 λένπο βιαζηνύο.  

Η θαιιηέξγεηα, επεμεξγαζία θαη πξνεηνηκαζία ηνπ πξάζηλνπ ηζάη, σο εηδηθεπκέλε 

πξαθηηθή θαη ηέρλε, αλαπηύρζεθε ζηελ Κίλα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 8νπ αηώλα από 

Βνπδηζηέο κνλαρνύο, θαη έγηλε γλσζηή ζην θνηλό από έλαλ κνλαρό, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηνλ Lu Yu. Οη Βνπδηζηέο κνλαρνί, ήηαλ νη κεηαδόηεο, όπνπ δηέδηδαλ 

ηελ πξαθηηθή ηεο παξαγσγήο θαη θαηαλάισζεο ηνπ ηζάη. Απηνί, θαιιηεξγνύζαλ ηα 

θπηά ηνπ ηζάη κέζα, αιιά θαη γύξσ από ηνπο κνλαζηεξηαθνύο θήπνπο, θαη ζηελ 

ζπλέρεηα, ύζηεξα από ηελ ζπγθνκηδή, ηα επεμεξγάδνληαλ(Carrie Gleason 2007; 

Ahmed et al. 2007).   

Σν πξάζηλν ηζάη, θαηαλαιώλνληαλ από ηνπο ίδηνπο ηνπο κνλαρνύο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ δηαινγηζκνύ θαη ρξεζηκνπνηνύληαλ ζαλ ηνλσηηθό, γηα ηελ δηαηήξεζε 

ηεο επεμίαο. 

Η δηαθνξνπνίεζε ζε δηάθνξα είδε ηζάη επεθηάζεθε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δπλαζηείαο Μηλγθ (1368-1644), ζηελ Κίλα, όηαλ νη παξαγσγνί άξρηζαλ λα 

πεηξακαηίδνληαη κε λέεο κεζόδνπο ηερληθήο.  

΢ήκεξα, ππάξρεη έλαο κεγάινο αξηζκόο εηδώλ πξάζηλνπ ηζάη, πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

από έλα εύξνο κεζόδσλ θαιιηέξγεηαο θαη επεμεξγαζίαο(Carrie Gleason 2007; 
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Ahmed et al. 2007).  

Μηα πξόζθαηε κειέηε, αλέιπζε, ηηο αηζζεηήξηεο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ κεηαμύ 

ελόο επξένο θάζκαηνο δεηγκάησλ πξάζηλνπ ηζάη, κε δηαθνξέο, όζνλ αθνξά ηελ 

ρώξα πξνέιεπζεο, ηελ ηηκή, ηελ πνηθηιία θαζώο θαη ηηο κεζόδνπο παξαζθεπήο. Σα 

απνηειέζκαηα, έδεημαλ όηη ην επεμεξγαζκέλν, κε ςήζηκν ηζάη, επζύλνληαλ γηα ηελ 

αίζζεζε ‘’θακέλνπ’’ ζηε γεύζε, ελώ, ε επεμεξγαζία ηνπ ηζάη κε αηκό, επζύλνληαλ 

γηα ηελ αίζζεζε ηνπ ‘’πξάζηλνπ’’ ζηε γεύζε. Αθόκα, δελ βξέζεθε θάπνηα ζπζρέηηζε 

ηεο ηηκήο κε ηελ γεύζε, θαζώο, θάπνηα είδε αθξηβώλ ηζάη ζπγθαηαιέρζεθαλ ζηε ίδηα 

νκάδα, κε ηα ρακειήο ηηκήο ηζάη, όηαλ απηά πξνέξρνληαλ από ηελ ίδηα ρώξα ή 

θαηαζθεπαζηή, βάζεη ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ κειεηήζεθαλ(Lee et al. 2014).  

 

 
Δηθόλα Α.1.3 Μέζνδνη μήξαλζεο πξάζηλνπ ηζάη. a) μήξαλζε ζε ηεγάλη, b) μήξαλζε ζε 
θαιάζη, c)μήξαλζε ζηνλ ήιην, d) ςήζηκν. 
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A.2 Δπηπηώζεηο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη ζηελ Τγεία 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, κεγάινο αξηζκόο κειεηώλ, αλαθέξεη, ηα πνιιαπιά 

επεξγεηηθά νθέιε ηνπ πξάζηλνπ ηζάη ζηελ πγεία. ΢πλνπηηθά, νη δξάζεηο ηνπ 

πξάζηλνπ ηζάη πνπ έρνπλ βξεζεί, είλαη: αληηνμεηδσηηθέο, αληηθιεγκνλώδεηο, 

αληηκηθξνβηαθέο, αληηθαξθηληθέο, αληηππεξηαζηθέο, λεπξνπξνζηαηεπηηθέο, ηθαλόηεηα 

ζηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο θαη επαγσγή ηεο ζεξκνγέλεζεο. Κπξίσο, ην 

πνιπθαηλνιηθό πεξηερόκελν ηνπ ηζάη, θαηέρεη κηα πιεζώξα επεξγεηηθώλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ πγεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο πξόιεςεο πνιιώλ 

αζζελεηώλ όπσο ν θαξθίλνο, δηαβήηεο, αξζξίηηδα, θαξδηαγγεηαθέο λόζνπο, 

εγθεθαιηθό θαη παρπζαξθία.(Hayat et al. 2013; C. S. Yang et al. 2014; Arts & 

Hollman 2005; Crichton et al. 2013; Higdon & Frei 2003; Zhang et al. 2014) 

Η πξόζθαηε αλαζθόπεζε, πνπ πξαγκαηνπνίεζε κία ζπζηεκαηηθή αλάιπζε ζηελ 

εύξεζε ησλ ζηόρσλ ηνπ πνιπθαηλνιηθνύ πεξηερνκέλνπ ηνπ πξάζηλνπ ηζάη ζηνλ 

αλζξώπηλν νξγαληζκό, ζπγθέληξσζε όινπο ηνπο 200 ζηόρνπο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη 

θαη ηνπο θαηεγνξηνπνίεζε ζε 6 νκάδεο ζύκθσλα κε ηελ ζρεηηθή αζζέλεηα πνπ 

πξνθαινύλ. Οη 6 νκάδεο, πεξηιακβάλνπλ ηηο εμήο αζζέλεηεο: θαξθίλν, δηαβήηε, 

λεπξνεθθπιηζηηθέο, θαξδηαγγεηαθέο, κπτθέο θαη θιεγκνλέο. Δπίζεο, επηιέρζεθαλ ηα 

20 πηζαλά κνλνπάηηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηεο.(Zhang et al. 

2014) (Δηθόλα Α.2.1) 

Η θαηαλάισζε ηζάη θαίλεηαη λα επεξεάδεη ην νμεηδσηηθό ζηξεο, ζπγθεθξηκέλνπο 

βηνρεκηθνύο παξακέηξνπο θαη ηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία. Απμεκέλε 

θαηαλάισζε( >10 θνύπεο ηελ εκέξα), έρεη θαλεί λα κεηώλεη ηα επίπεδα 

ηξηγιπθεξηδίσλ, θαζώο θαη ηηο LDL,VLDL ζηνλ νξό ηνπ αίκαηνο, ελώ αληίζεηα, 

απμάλεη ηα επίπεδα ηεο HDL.(Khurana et al. 2013) 

Αλ θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο κειέηεο, θαίλεηαη όηη πξάζηλν ηζάη θαηέρεη έλαλ κεγάιν 

αξηζκό επεξγεηηθώλ ηδηνηήησλ, παξ 'όια απηά, έρνπλ αλαθεξζεί αξθεηέο 

πεξηπηώζεηο επαηνηνμηθόηεηαο θαη λεπξνεθθπιηζηηθώλ δηαηαξαρώλ, κεηά ηελ 

θαηαλάισζε κεγάιεο πνζόηεηαο ή ζπκππθλσκέλσλ παξαζθεπάζκαησλ πνπ 

πξνέξρνληαη από ην θπηό Camellia sinensis.(Hayat et al. 2013; Kim et al. 2014) 
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A.2.1 Σηοισεία από Επιδημιολογικέρ μελέηερ 

 Οη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο κέρξη θαη ζήκεξα δελ έρνπλ θαηαθέξεη λα δώζνπλ 

πιεξνθνξίεο όζνλ αθνξά ηελ ζύλαςε αηηηόηεηαο κεηαμύ ηνπ ηζάη θαη ηελ πξόιεςε 

ή αληηκεηώπηζε αζζελεηώλ. Ωζηόζν, είλαη ρξήζηκεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ζηελ αλζξώπηλε πγεία, αθνύ πξνζθέξνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

θαηαλάισζε ηνπ ηζάη , ζε κεγάιν ρξόλν θαη ζε θπζηνινγηθέο ζπγθεληξώζεηο 

πνιπθαηλνιώλ.  

Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα από δηάθνξεο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο, όπνπ έρνπλ εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ηνπ ηζάη ή ηνπ πνιπθαηλνιηθνύ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ, ζε αλζξώπηλν πιεζπζκό, κε θαηεγνξηνπνίεζε, αλά λόζν. 

Καξθίλνο 

΢ύκθσλα κε ην πξόζθαην θεθάιαην(Forester & Lambert 2014) ηνπ βηβιίνπ 

‘’Polyphenols in Human Health and Disease’’ πνπ εμεηάδεη ηελ επίδξαζε ησλ 

πνιπθαηλνιώλ ηνπ ηζάη ζηα δηάθνξα είδε θαξθίλσλ από ηηο δηάθνξεο κειέηεο πνπ 

έρνπλ δηεμαρζεί, θαίλεηαη, ηα ζηνηρεία λα ππνζηεξίδνπλ ηνλ πξνιεπηηθό ξόιν ηεο 

θαηαλάισζεο ηζάη. Σα θύξηα είδε θαξθίλνπ, πνπ θαίλεηαη από ηηο κειέηεο λα 

κεηώλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο, είλαη: ηνπ καζηνύ(Rossi et al. n.d.), ηνπ ζηόκαηνο, 

ηνπ νηζνθάγνπ, ησλ πλεπκόλσλ, ηνπ πξνζηάηε, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ παρένο εληέξνπ 

θαη ηνπ νξζνύ.(Forester & Lambert 2014)  

Μηα πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε(2014)(Wang et al. 2014), ε νπνία ζπκπεξηέιαβε 38 

κειέηεο κε ζέκα ηνλ θαξθίλν ησλ πλεπκόλσλ (26 αζζελώλ-καξηύξσλ θαη 12 

θννξηήο), κε ζπλνιηθά 59,041 πεξηπηώζεηο θαξθίλνπ θαη 396,664 κάξηπξεο, έδεημε, 

όηη, ε θαηαλάισζε ηζάη, ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ 

εκθάληζεο ηνπ θαξθίλνπ ησλ πλεπκόλσλ (RR: 0,78; 95% CI, 0,70–0,87). Η 

θαηεγνξηνπνίεζε ζε ππν-νκάδεο, έδεημε, ην πξάζηλν ηζάη λα εκθαλίδεη αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ησλ πλεπκόλσλ (RR:0,75; 0,62–0,91). 

Δλώ νη κειέηεο θννξηήο δελ έδεημαλ λα ππάξρεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε, κεηαμύ 

θαηαλάισζεο ηζάη θαη εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ πλεπκόλσλ (RR:0,91, 95% CI,  

0,77-1,08.(Zhang et al. 2014) (Πίλαθαο Α.2.1). 

Η ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηνπ 2013(Fritz et al. 2012), ε νπνία εμέηαζε ηα 

δεδνκέλα γηα ηνλ θαξθίλν ησλ πλεπκόλσλ, αλαθέξεη όηη ην πξάζηλν ηζάη, αλ θαη 
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θαίλεηαη λα πξνζδίδεη θάπνηα νθέιε ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό, αθόκα, δελ 

ππάξρνπλ ηα θαηάιιεια ζηνηρεία ηα νπνία ζα ππνζηεξίμνπλ κία ζεξαπεία ή αθόκα 

θαη ηελ πξόιεςε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο θαξθίλνπ ύζηεξα από ηελ θαηαλάισζε 

ηζάη. 

Καξδηαγγεηαθά 

Η κειέηε αλαζθόπεζεο ησλ Ilja CW Arts et al.(Arts & Hollman 2005), ζπκπεξηέιαβε 

12 κειέηεο θννξηήο όζνλ αθνξά ηα Φιαβνλνεηδή θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηεο 

ζηεθαληαίαο λόζνπ (CAD) θαη 5 κειέηεο θννξηήο όζνλ αθνξά ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο εγθεθαιηθνύ. Οη 7 πξννπηηθέο κειέηεο, έδεημαλ, έλα πξνζηαηεπηηθό 

απνηέιεζκα ησλ θιαβνλνιώλ θαη θιαβνλσλ ή θαηερηλώλ, ζε ζρέζε  κε ηνλ ζάλαην, 

ή κε, από CAD θαη κείσζε ηνπ θηλδύλνπ ζλεζηκόηεηαο πάλσ από 65%. Από ηηο 5 

κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηα θιαβνλνεηδή ζην απνηέιεζκα ηνπ εγθεθαιηθνύ, νη 2, 

βξήθαλ λα ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε, ελώ βξέζεθε πξνζηαηεπηηθό απνηέιεζκα 

θπξίσο γηα ηηο θιαβνλόιεο θαη θιαβόλεο, αιιά όρη γηα ηηο θαηερίλεο. 

Η πην πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε (2011), ησλ Ze-Mu Wang et. al(Wang et al. 2011),  

κε δηαζέζηκα πεξηνξηζκέλα δεδνκέλα γηα ην πξάζηλν ηζάη, έδεημε κία ελδεηθηηθή 

ζπζρέηηζε ηεο θαηαλάισζεο πξάζηλνπ ηζάη θαη ηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ CAD. Η 

κεηα-αλάιπζε απηή ζπκπεξηέιαβε, ζπλνιηθά 18 κειέηεο, εθ ησλ νπνίσλ νη 5 

αλαθέξνληαλ ζην πξάζηλν ηζάη. Γηα ην πξάζηλν ηζάη, κία ζύλνςε ησλ RR, έδεημε 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο πςειήο θαηαλάισζεο πξάζηλνπ ηζάη θαη ηελ 

κείσζε ηνπ θηλδύλνπ CAD (RR: 0,72; 95% CI: 0,58-0,89). (Δηθόλα Α.2.2) 

Γηαβήηεο 

Η δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία, όζνλ αθνξά ηελ δξάζε ηνπ πξάζηλνπ ηζάη ζηελ εμάιεηςε 

ηνπ δηαβήηε ηύπνπ 2, δείρλεη κία ζεηηθή ζπζρέηηζε. Παξόια απηά νη κειέηεο έρνπλ 

δηεμαρζεί in vitro ζε θπηηαξηθέο θαιιηέξγεηεο θαη in vivo θπξίσο ζε πνληίθηα, δηόηη 

είλαη δύζθνιν ζηνλ άλζξσπν λα απνδεηρζεί ην απνηέιεζκα κείσζεο ηεο γιπθόδεο. 

Οη κεκνλσκέλεο κειέηεο, θαη πην αμηόπηζηα, νη κεηα-αλαιύζεηο κεγάισλ θννξηήο 

κειεηώλ, δείρλνπλ λα ππάξρεη έλα δνζν-εμαξηώκελν απνηέιεζκα πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ πνζόηεηα θαηαλάισζεο ηνπ ηζάη. Κιηληθά ζεκαληηθό ζεηηθό απνηέιεζκα,  

θαίλεηαη λα ππάξρεη, όηαλ ε θαηαλάισζε ηζάη είλαη κεγαιύηεξε από 4 θιηηδάληα ηελ 

εκέξα.(Grant & Dworakowska 2013) 
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Η πξόζθαηε κεηα-αλάιπζε (2014), κειέηεζε ηελ ζπζρέηηζε ηεο θαζεκεξηλήο 

θαηαλάισζεο ηνπ ηζάη (≥3 θιηηδάληα/εκέξα), κε ηελ κείσζε ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο 

δηαβήηε ηύπνπ 2(J. Yang et al. 2014).  Οη κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ κεηα-

αλάιπζε απηή, ήηαλ θννξηήο θαη δηεμήρζεζαλ 6 ζηελ Ακεξηθή, 3 ζηελ Αζία θαη 3 

ζηελ Δπξώπε, κε ζπλνιηθό πιεζπζκό 761.949 θαη 29.981 λέα πεξηζηαηηθά δηαβήηε 

ηύπνπ 2. Η κέζε ειηθία ησλ εζεινληώλ είρε εύξνο 17-88, θαη ε δηάξθεηα 3-18 ρξόληα. 

Σα απνηειέζκαηα, ηνπ ζπλόινπ , δελ έδεημαλ ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμύ ηεο θαηαλάισζεο ηνπ ηζάη θαη ηνπ θηλδύλνπ εκθάληζεο T2DM (RR:0,99, 

95%CI:0,95-1,03). Η ζηξσκαηνπνηεκέλε αλάιπζε, πνπ ζύγθξηλε ηελ νκάδα 

κηθξόηεξεο/θαζόινπ θαηαλάισζεο ηζάη, κε ηελ νκάδα θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο 

(≥3 θιηηδάληα/εκέξα), δείρλεη, λα κεηώλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηνπ T2DM (RR: 

0,84, 95% CI:0,73-0,97).(Δηθόλα Α.2.3) 

Η ζπλνιηθή ζηξσκαηνπνηεκέλε αλάιπζε όζνλ αθνξά ηελ εζληθόηεηα, έδεημε, γηα 

ηνπο Αζηάηεο ην RR:0,84 κε ηππηθή απόθιηζε 0,71-1,00 θαη RR: 1,00 κε ηππηθή 

απόθιηζε 0,97-1,04 γηα ηνπο Ακεξηθάλνπο θαη Δπξσπαίνπο. (Δηθόλα Α.2.4) 

Έλαο πεξηνξηζκόο ηεο κεηα-αλάιπζεο απηήο, ππήξμε ην είδνο ηνπ ηζάη πνπ 

εμεηάζηεθε ζε θάζε κειέηε, δηόηη, δελ ππήξρε δπλαηόηεηα ζηξσκαηνπνίεζεο ηνπ 

είδνπο θαη ηεο ζπζρέηηζεο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ηνπ T2DM.(J. Yang et al. 2014)  

΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, κία πξνεγνύκελε κεηα-αλάιπζε (2013), πνπ αλέιπζε 

ηελ επίδξαζε, ζπγθεθξηκέλα ηνπ πξάζηλνπ ηζάη ή εθρπιίζκαηα απηνύ, ζε 

ζπγθεθξηκέλνπο δείθηεο, έδεημε λα κελ ππάξρεη ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο 

κεηαγεπκαηηθήο γιπθόδεο ηνπ πιάζκαηνο θαη νξνύ, θαζώο θαη ηεο OGTT–2h 

γιπθόδεο, αηκνγινβίλε A1c and HOMAIR, ζε πιεζπζκό κε θίλδπλν εκθάληζεο 

T2DM. Η κεηα-αλάιπζε απηή, ζπκπεξηέιαβε 7 ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο κε 150 

ζπκκεηέρνληεο θαη δηάξθεηαο 2-4 κελώλ, πνπ ζύγθξηλαλ δηαθνξεηηθέο δόζεηο ηνπ 

πξάζηλνπ ηζάη.(Wang et al. 2013)  

 

Παρπζαξθία 

΢ηελ θηλέδηθε παξάδνζε ιέγεηαη όηη ην πξάζηλν ηζάη μεπιέλεη ην ιίπνο. Η αξραία 

απηή άπνςε επηβεβαηώλεηαη κέρξη θαη ζήκεξα κε κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ηόζν 

ζηνλ αλαηνιηθό όζν θαη ζηνλ δπηηθό πιεζπζκό. 

Η πξόζθαηε κειέηε αλαζθόπεζεο(Huang et al. 2014), ζπλνςίδεη ηα απνηειέζκαηα 
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κειεηώλ κε εύξνο δηάξθεηαο 6 – 24 εβδνκάδεο θαη ηζάη κε πεξηερόκελν πνζνζηό ζε 

θαηερίλεο, 140,8 κε 1500 mg ηελ εκέξα. Οη πεξηζζόηεξεο δνθηκέο πνπ εμεηάζηεθαλ, 

πεξηειάκβαλαλ δόζε ίζε κε 3-4 θνύπεο πξάζηλνπ ηζάη ηελ εκέξα, ζε δηάξθεηα 12 

εβδνκάδσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, 5 από ηηο 11 δνθηκέο λα παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθή κείσζε ηνπ βάξνπο (εύξνο  1,0 κε 2,0 kg) ζηνλ πιεζπζκό ηεο αλαηνιήο. 

Παξόια απηά, ζην δπηηθό πιεζπζκό αμηνζεκείσηε κείσζε ζηα θηιά (εύξνο 1 κε 9 kg)  

παξαηεξήζεθε κόλν ζε 3 από ηηο 13 κειέηεο πνπ εμεηάζηεθαλ. Η δηαθνξά απηή, 

κεηαμύ ηνπ δπηηθνύ θαη αλαηνιηθνύ πιεζπζκνύ, πηζαλόο λα εμεγείηε, από ηνλ 

δηαθνξεηηθό ηξόπν δσήο (δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη άζθεζε) ή αθόκα θαη από ηελ 

δηαθνξεηηθή δηεμαγσγή ησλ πεηξακάησλ (ε νκάδα ειέγρνπ ζηνλ αλαηνιηθό 

πιεζπζκό θαηαλάισλε ξόθεκα κηθξήο ζπγθέληξσζεο ζε θαηερίλεο θαη 

ζπγθεθξηκέλε δόζε ζε θαθεΐλε, ελώ ζηνλ δπηηθό πιεζπζκό, θαηαλάισλε κία 

εηθνληθή δόζε). 

Η κειέηε ησλ εθρπιηζκάησλ ηνπ πξάζηλνπ ηζάη δείρλεη λα απμάλεη ε νμείδσζε ηνπ 

ιίπνπο θαζώο θαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ζπγθεθξηκέλα, εάλ ζπλδπάδεηαη κε 

κεηαβνιηθνύο ελεξγνπνηεηέο, όπσο ε θαθεΐλε, θαζώο, θαίλεηαη λα ππάξρεη έλα 

ζπλεξγηζηηθό απνηέιεζκα ζπγθεθξηκέλα κε ηελ θαηερίλε EGCG.(Huang et al. 2014; 

Westerterp-Plantenga 2010)   

Σν ζπλεξγηζηηθό απηό θαηλόκελν, κειεηήζεθε λσξίηεξα από ηελ κεηα-αλάιπζε ησλ 

hursel et al(Hursel et al. 2009), έηζη ώζηε λα βξεζεί ε επίδξαζε ηνπ κίγκαηνο 

EGCG-θαθεΐλεο ζην ζσκαηηθό βάξνο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, όηη ην κίγκα απηό, 

έρεη απνηέιεζκα ζηε κείσζε ηνπ βάξνπο θαη δηαηήξεζε ηνπ, ύζηεξα από κία 

πεξίνδν αξλεηηθνύ ελεξγεηαθνύ ηζνδπγίνπ. Δπίζεο, θάλεθε λα επεξεάδεη ην 

απνηέιεζκα, ε εζληθόηεηα θαζώο θαη ε ζπλήζεο πξόζιεςε θαθεΐλεο, ελώ ε νκάδα 

ειέγρνπ δελ επεξέαδε ην απνηέιεζκα. Σέινο, ε κεηα-αλάιπζε απηή, έδεημε, όηη νη 

δηαθνξέο ζηε δόζε ηνπ κίγκαηνο EGCG-θαθεΐλεο, κεηαμύ ηεο νκάδαο ειέγρνπ θαη 

παξέκβαζεο, δελ είραλ θακία επίδξαζε ζην κέγεζνο ηνπ απνηειέζκαηνο. Σν 

κνληέιν ηπραηνπνίεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, έδεημε, έλα κέηξην αιιά ζεκαληηθά 

ζεηηθό απνηέιεζκα ησλ θαηερηλώλ ζηελ κείσζε θαη δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο (κέζε 

κεηαβνιή ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο αλάκεζα ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ζηελ 

νκάδαο ειέγρνπ, ̂       , 95% CI: 2,05-0,57).(Hursel et al. 2009) (Δηθόλα Α.2.5) 
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Δηθόλα Α.2.1  Καηεγνξηνπνίεζε ζε 7 νκάδεο, ησλ ζρεηηθώλ αζζελεηώλ, πνπ πξνθύπηνπλ, 
από ηα δηαθόζηα ζεκεία ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ, ζηα νπνία, ζηνρεύνπλ νη 
πνιπθαηλόιεο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη. Οη θύθινη, αληηπξνζσπεύνπλ ηνπο ζηόρνπο θαη νη ξόκβνη 
ηηο πνιπθαηλόιεο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη.(Zhang et al. 2014) 
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Δίδνο Μειεηώλ Αξηζκόο Μειεηώλ RR(95%CI) Σεζη εηεξνγέλεηαο 

 Σηκή P I (%) 

Σσεδιαζμόρ Μελέηηρ  

Πξννπηηθέο 12 0,91(0,77-1,08) <0,001 78,2 

Αζζελώλ-Μαξηύξσλ 26 0,72(0,63-0,83) <0,001 82,5 

Είδορ Τζάι   

Πξάζηλν 16 0,75(0,62-0,91) <0,001 73,4 

Μαύξν 13 0,82(0,71-0,94) <0,001 87,8 

Πίλαθαο Α.2.1 Αλάιπζε ζε ππνθαηεγνξίεο ηεο κεηα-αλάιπζεο, αλάκεζα ζηελ θαηαλάισζε 
ηζάη θαη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ησλ πλεπκόλσλ.(Wang et al. 2014) 

 

 

 

Δηθόλα Α.2.2 ΢ύλνςε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λόζνπ. Σα ηεηξάγσλα 
ππνδειώλνπλ ην ζρεηηθό θίλδπλν θάζε κειέηεο θαη ην κέγεζόο ηνπο, αληηθαηνπηξίδνπλ ην 
ζηαηηζηηθό βάξνο. Ο ξόκβνο, ππνδειώλεη ηελ ζύλνςε ησλ ζρεηηθώλ θηλδύλσλ. Η εθηίκεζε 
ηνπ ππνινγηζκνύ RR θάζε κειέηεο ζπλδπάζηεθε κε ηελ ρξήζε δύν κνληέισλ (Der Simonian 
θαη Laird).(Wang et al. 2011) 
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Δηθόλα Α.2.3 ΢ύλνςε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ εκθάληζεο T2DM πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 
θαηαλάισζε ηζάη, ζύκθσλα κε ηελ ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο. 0–1, 1–3 θαη  ≥4 
θιηηδάληα/εκέξα,  Καζόινπ/ειάρηζηε θαηαλάισζε αλαθέξεηαη σο νκάδα αλαθνξάο. Σα 
ηεηξάγσλα ππνδειώλνπλ ην ζρεηηθό θίλδπλν θάζε κειέηεο θαη ην κέγεζόο ηνπο, 
αληηθαηνπηξίδνπλ ην ζηαηηζηηθό βάξνο. Ο ξόκβνο, ππνδειώλεη ηελ ζύλνςε ησλ ζρεηηθώλ 
θηλδύλσλ. Η εθηίκεζε ηνπ ππνινγηζκνύ RR πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 
95%.(J. Yang et al. 2014) 
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Δηθόλα Α.2.4 ΢ύλνςε ηνπ ζρεηηθνύ θηλδύλνπ εκθάληζεο T2DM πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηαλάισζε 
ηζάη, ζύκθσλα κε ηελ ζπρλόηεηα θαηαλάισζεο. 0–1, 1–3 θαη  ≥4 θιηηδάληα/εκέξα,  Καζόινπ/ειάρηζηε 
θαηαλάισζε αλαθέξεηαη σο νκάδα αλαθνξάο. Α) ζε Αζηαηηθό πιεζπζκό, Β) ζε Ακεξηθάληθν θαη 
Δπξσπατθό πιεζπζκό. Σα ηεηξάγσλα ππνδειώλνπλ ην ζρεηηθό θίλδπλν θάζε κειέηεο θαη ην κέγεζόο 
ηνπο, αληηθαηνπηξίδνπλ ην ζηαηηζηηθό βάξνο. Ο ξόκβνο, ππνδειώλεη ηελ ζύλνςε ησλ ζρεηηθώλ 
θηλδύλσλ. Η εθηίκεζε ηνπ ππνινγηζκνύ RR πξαγκαηνπνηείηαη ζε δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 95%.(J. 

Yang et al. 2014) 
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Δηθόλα Α.2.5  Forest-plot κέζεο κεηαβνιήο ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο αλάκεζα ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ, ̂,ζε δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 95%. (θαθετλε:0 / 1 γηα 
ρακειή (0) ή κέηξηα έσο πςειή (1) ηαθηηθή πξόζιεςε θαθεΐλεο).(Hursel et al. 2009) 
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A.3 Υεκηθά-Βηνρεκηθά Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πξάζηλνπ ηζάη 

Σα είδε πνπ πξνέξρνληαη από ην γέλνο Camellia ραξαθηεξίδνληαη από δηαθνξεηηθό 

ρεκηθό πξνθίι. Σν ηζάη έρεη απνδεηρηεί όηη πεξηέρεη ραξαθηεξηζηηθέο ελώζεηο, όπσο, 

θαθεΐλε, θαηερίλεο θαη ζεηαλίλε. Παξόια απηά, από όια ηα είδε ηνπ γέλνπο Camellia, 

κόλν ηα είδε από ην ηκήκα ηνπ Thea, πεξηέρνπλ γαιιηθέο θαηερίλεο, όπσο, γαιιηθή 

επηθαηερίλε (ECG), γαιιηθή επηγαιινθαηερίλε (EGCG) θαη ην κε πξσηετληθό ακηλνμύ, 

ζεηαλίλε(Wachira et al. 2013).  Από ηα παξαπάλσ, ε EGCG είλαη ε πεξηζζόηεξν 

επξένο κειεηεκέλε έλσζε ηνπ πξάζηλνπ ηζάη, κε ηνπο πεξηζζόηεξνπο ηζρπξηζκνύο 

πγείαο από όιεο ηηο ελώζεηο ηνπ ηζάη.  

Η θαθεΐλε, έλα αιθαινεηδέο μαλζίλεο, ζπλεηζθέξεη ζηηο ελεξγνπνηεηηθέο ηδηόηεηεο 

ηνπ πξάζηλνπ ηζάη, ελώ ε ζεηαλίλε (N-αίζπιν-L-γινπηακίλε), έλα ακηλνμύ θαη 

αλάινγν ηνπ γινπηακηληθνύ νμένο, ζπλεηζθέξεη ζηηο ραιαξσηηθέο ηδηόηεηεο. Η 

θαθεΐλε θαη ζεηαλίλε, έρνπλ έλα ζπλεξγηζηηθό, θπζηνινγηθό απνηέιεζκα ζηελ 

ελίζρπζε ηεο λνεηηθήο εγξήγνξζεο.  

Οη θαηερίλεο θαη ε θαθεΐλε είλαη δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο, όπνπ ιεηηνπξγνύλ σο 

ελώζεηο ππεξάζπηζεο ησλ θπηώλ. Οη ελώζεηο απηέο πξνζδίδνπλ ζηα θπηά κηα 

αληίζηαζε ζηα παζνγόλα θαη αξπαθηηθά, κεηώλνπλ ην νμεηδσηηθό ζηξεο θαη 

πξνζηαηεύνπλ από άιιεο πεξηβαιινληηθέο κεηαβιεηέο. Σα πνζά πνπ βξίζθνληαη 

ζηα θπηά πνηθίινπλ αλάινγα κε ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, θαζώο θαη κε ηηο 

κεζόδνπο επεμεξγαζίαο πνπ αθνινπζνύληαη. Σν ζπλνιηθό πεξηερόκελν ζε θαηερίλε 

κπνξεί λα πνηθίιεη ζηα δηάθνξα είδε πξάζηλνπ ηζάη πεξηζζόηεξν από 10 θνξέο, 

από 21,38 κε 228,20 mg/g μεξνύ θπηνύ από πδαηηθά εθρπιίζκαηα. 

Σν πεξηερόκελν ζε θαηερίλεο, κπνξεί εύθνια λα επεξεαζηεί θαηά ηα δηάθνξα ζηάδηα 

επεμεξγαζίαο. Η κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ζε θαηερίλεο βξίζθεηαη ζηα θξέζθα 

θύιια, αιιά θαζώο απηά ζεξκαίλνληαη, αιέζνληαη θαη μεξαίλνληαη θαηά ηελ 

επεμεξγαζία, ε ζπγθέληξσζε ηνπο κεηώλεηαη ιόγσ ησλ νμεηδώζεσλ, πδξνιύζεσλ, 

πνιπκεξηζκνύ θαη κεηαηξνπώλ πνπ πθίζηαληαη. Οη βηνρεκηθέο αιιαγέο, θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο, έρνπλ σο απνηέιεζκα ζε έλα πξντόλ ηζάη κε 

ηνπιάρηζηνλ 15% ιηγόηεξν πνζνζηό ζε πνιπθαηλόιεο ζε ζρέζε κε ηα θξέζθα 

θύιια. Αληίζεηα, ε θαθετλε, είλαη ιηγόηεξν επαίζζεηε ζηε ζέξκαλζε θαη δελ 

κεηώλεηαη ζεκαληηθά ην πνζνζηό ηεο θαηά ηελ επεμεξγαζία. Παξόια απηά, ε 

επεμεξγαζία ηνπ ηζάη είλαη σθέιηκε γηα ηελ ζηαζεξνπνίεζε θαη αύμεζε ηεο δσήο 
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ησλ θαηερηλώλ, αθνύ απελεξγνπνηνύληαη ηα έλδπκα πνπ επζύλνληαη γηα ηελ 

νμείδσζε απηώλ. 

Πνιιέο πξσηεΐλεο δηαζπώληαη ζηα ακηλνμέα ηνπο ιόγσ πςειήο ζεξκνθξαζίαο θαη 

πγξαζίαο. Σα ακηλνμέα είλαη ζεκαληηθά πξόδξνκα κόξηα ησλ αξσκάησλ ηνπ ηζάη, 

θάπνηα εθ ησλ νπνίσλ κεηαηξέπνληαη ζε πηεηηθέο αξσκαηηθέο νπζίεο θαηά ηελ 

επεμεξγαζία ηνπ πξάζηλνπ ηζάη. Ωο απνηέιεζκα ησλ παξαπάλσ, κόλν έλα 

ειάρηζην πνζνζηό αξσκαηηθώλ ελώζεσλ βξίζθνληαη ζηα θξέζθα θύιια ζπγθξηηηθά 

κε ηνλ αξηζκό ησλ 600 αξσκαηηθώλ ελώζεσλ πνπ βξίζθνληαη ζην ηζάη ύζηεξα από 

ηελ επεμεξγαζία. Αλάινγα ην είδνο ηνπ ηζάη, αιιάδεη θαη ην πνζνζηό ζε ακηλνμέα. 

Γηα παξάδεηγκα, ην καύξν ηζάη, πεξηέρεη από ηα κηθξόηεξα πνζνζηά ζε ζεηαλίλε 

ζπγθξηηηθά κε ηα άιια είδε ηζάη, ιόγσ ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ, αθνύ εθαξκόδνληαη 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο.  

Όπσο θαη κε ηα ακηλνμέα, έηζη θαη ηα επίπεδα ησλ πδαηνδηαιπηώλ πδαηαλζξάθσλ 

επίζεο απμάλνληαη θαηά ηελ επεμεξγαζία, ιόγσ ησλ ίδησλ παξαγόλησλ 

(ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία).  

Η ρισξνθύιιε, ε θύξηα ρξσζηηθή ησλ θξέζθσλ θύιισλ, θαηά ηελ επεμεξγαζία 

μήξαλζεο κεηώλεηαη πεξίπνπ ζην κηζό, ιόγσ απμεκέλεο ζεξκνθξαζίαο, αιιαγέο ηνπ 

pH θαη ηεο πδξόιπζεο(Ahmed et al. 2007). 

A.3.1 Χαπακηηπιζηικά Καηεσινών  

Οη θαηερίλεο, είλαη ε θύξηα νκάδα θιαβνλνεηδώλ (θιαβαλ-3-όιεο), πνπ ππάξρνπλ 

ζην ηζάη, ζε πνζνζηό πεξίπνπ 6-16%. Σα κόξηα ηνπο, κπνξνύλ λα ζπλδεζνύλ κε 

ππνθαηαζηάηεο γαιιηθνύ νμένο, ζρεκαηίδνληαο παξάγσγα, ππεύζπλα γηα ηνπο 

δηάθνξνπο ηζρπξηζκνύο πγείαο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ 

αληηνμεηδσηηθώλ θαη αληηθιεγκνλσδώλ ηδηνηήησλ ηνπο. 

Η νλνκαζία ηνπο πξνέθπςε από ην ‘’θαηερνύ’’, όλνκα ηνπ εθρπιίζκαηνο από ην 

θπηό Acacia catechu L. Fabaceae, πνπ βξέζεθε ζηελ Αζία. 

Οη θύξηεο θαηερίλεο ζην ηζάη είλαη ε επηθαηερίλε (EC), ζε πνζνζηό πεξίπνπ 6,4%, ε 

επηγαιινθαηερίλε (EGC),ζε πνζνζηό πεξίπνπ 19%, ε γαιιηθή επηθαηερίλε-3 (ECG), 

ζε πνζνζηό πεξίπνπ 13,6% θαη ε γαιιηθή επηγαιινθαηερίλε-3 (EGCG), ζε πνζνζηό 

πεξίπνπ 59% (ΔΗΚΟΝΑ A.3.1)(Engelhardt 2013; Persson 2013; Hayat et al. 2013). 
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Οη θιαβαλόιεο αλήθνπλ ζηελ κεγαιύηεξε θαηεγνξία ησλ θαηλνιηθώλ ελώζεσλ ζηα 

θπηά, ηα θιαβνλνεηδή. Σα θιαβνλνεηδή είλαη πδαηνδηαιπηέο ρξσζηηθέο πνπ 

ππάξρνπλ ζην θπηηαξόιπκα θαη/ε απνζεθεύνληαη ζην θελνηόπην ηνπ θπηηθνύ 

θπηηάξνπ(Persson 2013; Ahmed et al. 2007). 

Σν κνλνπάηη ηεο βηνζύλζεζεο ησλ θιαβνλνεηδώλ, είλαη έλα θνκκάηη ηνπ 

κεγαιύηεξνπ θαηλπινπξνπαλνεηδνύο κνλνπαηηνύ θαη είλαη ην πεξηζζόηεξα 

κειεηεκέλν κνλνπάηη θαη γλσζηό γηα ηνπο δεπηεξνγελείο κεηαβνιίηεο ηνπ. Σα 

παξάγσγα ηνπ κνλνπαηηνύ απηνύ είλαη ηα θαηλνιηθά νμέα ( νπζίεο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ έλα αξσκαηηθό δαθηύιην, C6H5, θαη έλα νξγαληθό θαξβνμπιηθό νμύ, 

πνπ πεξηέρεη ηνπιάρηζηνλ κία θαξβνμπιηθή νκάδα-COOH). Σα θαηλνιηθά απηά νμέα, 

ιεηηνπξγνύλ ζηε ζπλέρεηα σο πξόδξνκα κόξηα γηα ηελ ζύλζεζε ησλ θιαβνλνεηδώλ 

(C6-C3-C6), ζηηιβελίσλ (C6-C2-C6), νξνλώλ (εηεξνθπθιηθέο ελώζεηο) θαη 

απνθνξνιώλ (θιαβαλ-4-νιεο).  

Σα θιαβνλνεηδή, πξνθύπηνπλ από ηνλ ζπλδπαζκό ησλ δύν κεηαβνιηθώλ 

κνλνπαηηώλ, ζηθηκηθνπ θαη κεβαινληθνύ νμένο.  

Όπσο ήδε αλαθέξζεθε, ε βαζηθή δνκή ησλ θιαβνλνεηδώλ βαζίδεηαη ζε δύν 

αλζξαθηθνύο δαθηπιίνπο, πνπ ζπλδένληαη από ηξία άηνκα άλζξαθα (C6-C3-C6), 

γλσζηή θαη σο δνκή ραιθόλεο, ε νπνία είλαη αζηαζήο. Ο δαθηύιηνο Β, θαζώο θαη ε 

γέθπξα κε ηα ηξία άηνκα άλζξαθα, πξνέξρνληαη από ην κνλνπάηη ηνπ ζηθηκηθνύ 

νμένο, κέζσ ηεο θαηλπιαιαλίλεο θαη ηνπ π-θνπκαξηθνύ νμένο. Ο δαθηύιηνο Α, είλαη 

παξάγσγν ηνπ κνλνπαηηνύ ηνπ καινληθνύ νμένο. Σν έλδπκν θιεηδί γηα ηνλ 

ζρεκαηηζκό κνπ κνξίνπ ραιθόλεο, είλαη ε ζπλζεηάζε ηεο ραιθόλεο (CHS). 

Οη θύξηεο νκάδεο ησλ θιαβνλνεηδώλ, ρσξίδνληαη ζε ραιθόλεο, θιαβαλόλεο, 

θιαβόλεο, θιαβνλόιεο, ηζνθιαβόλεο, αλζνθπαληδίλεο θαη θιαβαλόιεο, ζύκθσλα κε 

ηηο δηαθνξέο ζην αλζξαθηθό δαθηύιην, ζηνπο ππνθαηαζηάηεο πδξνμπιίνπ θαη ηνπο 

δηπινύο δεζκνύο (ΔΗΚΟΝΑ Α.3.2)(Persson 2013). 
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Δηθόλα Α.3.1 Υεκηθέο δνκέο ησλ θύξησλ θαηεγνξηώλ θιαβνλνεηδώλ(Persson 2013). 

 
 

 

Δηθόλα Α.3.2 Γνκέο ησλ θαηερηλώλ (θιαβαλ-3-νιο) από ην ηζαη,(-) γαιιηθή 
επηγαιινθαηερίλε: R1=H, R2=γαιιηθόο ππνθαηαζηάηεο, R3=OH; (-) επηγαιινθαηερίλε: R1ΌH, 
R2=OH, R3=OH;(-) γαιιηθή επηθαηερίλε: R1=R3=H, R2=γαιιηθόο ππνθαηαζηάηεο; 
(+)γαιινθαηερίλε R1=R3=OH, R2=H;(-)επηθαηερίλε: R1=R3=H, R2=OH;(+)θαηερίλε: R1=OH, 
R2=R3=H.(Engelhardt 2013) 
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A.3.2 Δπάζειρ Καηεσινών 

Οη πεξηζζόηεξεο επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνύ, νθείινληαη ζηελ 

δξάζε ηνπ πνιπθαηλνιηθνύ ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο θαηερίλεο. 

Έξεπλεο, αλαθέξνπλ όηη ε νκάδα ηνπ γαιιηθνύ νμένο πνπ βξίζθεηαη ζηηο θαηερίλεο 

ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνύ, επζύλεηαη θπξίσο, γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο απηώλ. 

Η θαηερίλε πνπ βξίζθεηαη ζε κεγαιύηεξε αθζνλία ζην πξάζηλν ηζάη είλαη ε γαιιηθή 

επηγαιινθαηερίλε (EGCG), όπνπ ζηε ρεκηθή δνκή ηεο πεξηιακβάλεηαη ην ηκήκα ηνπ 

γαιιηθνύ θαη όπσο έρεη θαλεί από κειέηεο ζε δώα, θιηληθέο κειέηεο θαζώο θαη ζε 

θαιιηέξγεηεο θπηηάξσλ, είλαη ε θύξηα ππεύζπλε γηα ηηο σθέιηκεο ηδηόηεηεο ηνπ 

πξάζηλνπ ηζάη(Kim et al. 2014).  

Παξαθάησ, αλαιύνληαη νη θύξηνη κεραληζκνί δξάζεο ησλ θαηερηλώλ ηνπ πξάζηλνπ 

ηζαγηνύ, πνπ επζύλνληαη γηα ηηο επεξγεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ζηελ πγεία (βιέπε 

ππνελόηεηα Α.2.1), όπσο έρνπλ εμεγεζεί από ηηο δηάθνξεο κειέηεο. 

Αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη πξόιεςε ηνπ νμεηδσηηθνύ ζηξεο   

Η βηβιηνγξαθία, κε αξθεηέο αλαθνξέο, αλαθέξεη ηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ 

θαηερηλώλ σο ηελ θύξηα επεξγεηηθή ιεηηνπξγία γηα ηελ πγεία, κε ηελ πξναγσγή 

ζεκαληηθώλ αληηηνμηθώλ ελδύκσλ. 

Ωο αληηνμεηδσηηθά, ραξαθηεξίδνληαη νη ελώζεηο, νη νπνίεο, αλαζηέιινπλ ή 

θαζπζηεξνύλ ηελ νμείδσζε ησλ άιισλ θπηηαξηθώλ κνξίσλ, όπσο, πξσηεΐλεο, 

θσζθνιηπίδηα θαη ην DNA. Οη κεραληζκνί πνπ έρνπλ πξνηαζεί όζνλ αθνξά ηελ 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε πνπ παξαηεξείηαη ζε πεξίπησζε νμεηδσηηθνύ ζηξεο, 

πνηθίινπλ. Οη κεραληζκνί απηνί , πεξηιακβάλνπλ: ηελ άκεζε εμνπδεηέξσζε ησλ 

ξηδώλ ROS, ηελ αλαζηνιή ηεο δεκηνπξγίαο ησλ ROS, ηελ αύμεζε ηεο έθθξαζεο ησλ 

γνληδίσλ Bcl-2 , θαη ηελ αύμεζε ηεο παξαγσγήο ησλ ελδνγελώλ αληηνμεηδσηηθώλ. 

Σα ελδνγελή αληηνμεηδσηηθά πνπ πεξηιακβάλεη ην θύηηαξν, είλαη, ε δηζκνπηάζε ηνπ 

ππεξνμεηδίνπ (SOD), ε αλεγκέλε κνξθή ηεο γινπηαζεηόλεο(GSH) θαη ε 

ππεξνμεηδάζε ηεο γινπηαζεηόλεο(GPx).  

Σν πην ζεκαληηθό ελδνγελέο αληηνμεηδσηηθό απνηειεί ε GSH, ε νπνία είλαη ηθαλή λα 

εμνπδεηεξώλεη ξίδεο πδξνμπιίνπ όπσο θαη ξίδεο ζνππεξνμεηδίνπ. Οη ππεξνμεηδάζεο 

GSH, απνηεινύλ ζεκαληηθά κόξηα, ζηελ άκπλα ηνπ θπηηάξνπ από ην ηνμηθό 
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απνηέιεζκα ηνπ ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγόλνπ. Παξνπζία ηεο GSH, ε GPx 

ιεηηνπξγεί ζαλ θαηαιύηεο γηα ηελ ππεξνμείδσζε ηνπ ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγόλνπ 

θαη ηνλ ζρεκαηηζκό λεξνύ θαη νμεηδσκέλεο γινπηαζεηόλεο(GSSG). Μέζσ ηεο 

δξάζεο ηεο αλαγσγάζεο ηεο γινπηαζεηόλεο(GSR) θαη ηνπ NADPH, ε GSSG 

κεηαηξέπεηαη μαλά ζε GSH. Μία αθόκε δξάζε ηεο GSH, είλαη ε άκεζε 

εμνπδεηέξσζε ηνπ κνλήξνπο ειεθηξνλίνπ ηνπ νμπγόλνπ (singlet oxygen), όπσο θαη 

ε αλαγέλλεζε ησλ εμσγελώλ αληηνμεηδσηηθώλ-θαηερηλώλ. Σα κόξηα SOD, όπσο θαη 

θάπνηεο θαηεγνξίεο απηώλ, SOD-1 (Cu/Zn-SOD) θαη SOD-2 (Mn-SOD), βξίζθνληαη 

ζην κηηνρνλδξηαθό εμσκεκβξαληθό ρώξν θαη ζπγθεθξηκέλα ηα Mn-SOD, 

εμνπδεηεξώλνπλ ηηο ειεύζεξεο ζνππεξνμεηδσηηθέο ξίδεο, πνπ δεκηνπξγνύληαη από 

ηελ κηηνρνλδξηαθή αιπζίδα κεηαθνξάο ειεθηξνλίσλ.(Khurana et al. 2013)  

Σα εμσγελή αληηνμεηδσηηθά, νη θαηερίλεο, είλαη ηθαλέο λα εμνπδεηεξώλνπλ θαη λα 

δεκηνπξγνύλ ειεύζεξεο ξίδεο. Σν επεξγεηηθό απνηέιεζκα πνπ παξνπζηάδνπλ, 

πηζαλόο λα νθείιεηαη ζην ζπλδπαζκό ησλ παξαπάλσ δύν κεραληζκώλ. Οη 

θαηερίλεο, εκθαλίδνπλ ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο δξάζε, απελεξγνπνηώληαο ηα κόξηα 

ROS,  εγθισβίδνληαο ρειηθά, ηα νμεηδναλαγσγηθώο ελεξγά ηόληα ησλ κεηάιισλ 

κεηάπησζεο, αλαζηέιινληαο ηα πξννμεηδσηηθά έλδπκα θαη πξνάγνληαο ηελ δξάζε 

ησλ αληηνμεηδσηηθώλ ελδύκσλ.   

Οη αληηνμεηδσηηθέο ηδηόηεηεο ησλ θαηερηλώλ, νθείινληαη ζηελ θαηλνιηθή νκάδα ηεο 

κνξηαθήο δνκήο ηνπο. ΢ύκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία, θαίλεηαη λα ππάξρεη 

ζπζρέηηζε κεηαμύ ηνπ πνζνζηνύ ησλ νκάδσλ πδξνμπιίσλ θαη ησλ ππξνγαιιηθώλ 

νκάδσλ κε ηελ απελεξγνπνίεζε ησλ αληόλησλ ζνππεξνμεηδίνπ, σο θύξην ππεύζπλν 

ηελ γαιιηθή νκάδα, γηα ηελ εμνπδεηέξσζε ησλ ξηδώλ πδξνμπιίνπ. Η αληηνμεηδσηηθή 

ηνπο ηθαλόηεηα, εμαξηάηαη επίζεο, από ηνλ αξηζκό θαη ηελ ζέζε ησλ 

πδξνμπινκάδσλ θαη ηηο πηζαλέο ζπδεύμεηο ηνπο. Καη’ επέθηαζε, ε εζηεξνπνίεζε ησλ 

πδξνμπιίσλ, κπνξεί λα κεηώζεη ηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ησλ θαηερηλώλ.(Braicu et 

al. 2013; Khurana et al. 2013) 

Πξννμεηδσηηθή δξάζε   

Όπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί, νη θαηερίλεο θαηέρνπλ ζεκαληηθή αληηνμεηδσηηθή δξάζε. 

Από ηελ άιιε πιεπξά όκσο, άιιεο αλαιύζεηο αλαθέξνπλ έλα πξν-νμεηδσηηθό 

ραξαθηήξα ησλ θαηερηλώλ. Ο ραξαθηήξαο απηόο, νθείιεηαη ζην νμεηνδναλαγσγηθό 
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ζύζηεκα θαηερίλεο-θηλόλεο.  

Η θαξβνλπιηθή νκάδα ησλ θηλνλώλ, ζπκκεηέρεη ζε δηάθνξεο αληηδξάζεηο νη νπνίεο 

έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ παξαγσγή ελώζεσλ κε νκάδεο πδξνμπιίσλ. Οη απιέο 

θηλόλεο, δξνπλ σο πξν-νμεηδσηηθά κε ηελ δεκηνπξγία δξαζηηθώλ εηδώλ νμπγόλνπ 

(ROS), κέζσ ηνπ νμεηδναλαγσγηθνύ θύθινπ.(Braicu et al. 2013) 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηελ EGCG, έρεη αλαθεξζεί όηη ε απηνμείδσζή ηεο, παξάγεη 

ππεξνμείδην ηνπ πδξνγόλνπ ζην ζξεπηηθό πιηθό ησλ θπηηαξηθώλ θαιιηεξγεηώλ, κε ή 

θαη ρσξίο θύηηαξα. Η πξνζζήθε SOD θαη θαηαιάζεο, δηαθόπηεη, θάπνηεο θπηηαξηθέο 

δξάζεηο ηεο EGCG, αλαζηέιινληαο ηελ απηό-νμείδσζή θαη ηνλ δηκεξηζκό ηεο. Η 

EGCG ιεηηνπξγεί ζε δύν κνλνπάηηα, έηζη ώζηε λα πξνάγεη ηελ θπηηαξνηνμηθόηεηα 

ζηελ αληηθαξθηληθή δξαζηεξηόηεηα. Σν έλα κνλνπάηη, είλαη άκεζν, κε ηελ παξαγσγή 

ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγόλνπ κε ην ππξνγαιιηθό ηκήκα θαη ην άιιν κνλνπάηη, κε ηελ 

αλαγσγή ηνπ ζηδήξνπ ηξηζζελνύο ζηδήξνπ, Fe(III), ζε δηζζελή ζίδεξν, Fe(II). Ο 

Fe(II), ελεξγνπνηεί ηελ αληίδξαζε Fenton (Καηαιπηηθή αληίδξαζε ζηδήξνπ γηα ηελ 

παξαγσγή δξαζηηθώλ ξηδώλ), δεκηνπξγώληαο πεξηζζόηεξα πηζαλά είδε δξαζηηθώλ 

εηδώλ νμπγόλνπ (ROS), όπσο πδξνμπιηθέο ξίδεο. Ο ζπλδπαζκόο ησλ ξηδώλ 

πδξνμπιίνπ θαη ηνπ ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγόλνπ, ζπλεηζθέξεη, ζην απνηέιεζκα ηεο 

θπηηαξνηνμηθόηεηαο πνπ πξνθαιεί ε EGCG, ζε πςειέο ζπγθεληξώζεηο (>50κΜ). 

Άιιεο κειέηεο, δείρλνπλ όηη ε Ν-αθεηπινθπζηείλε (NAC), είλαη ηθαλή λα 

πξνζηαηεύζεη από ηελ θπηηαξνηνμηθόηεηα, ε νπνία επάγεηαη, από ην ππεξνμείδην 

ηνπ πδξνγόλνπ, αιιά δελ θαίλεηαη θάπνηα δξάζε απηήο, όζνλ αθνξά, ηελ 

πξνζηαζία από ηνλ θπηηαξηθό ζάλαην πνπ πξνθύπηεη από ηελ δξάζε ηεο EGCG. 

Δπνκέλσο, απηό δείρλεη όηη ην θπηηαξνηνμηθό απνηέιεζκα ζηα θαξθηληθά θύηηαξα 

δελ πξνθύπηεη κόλν από ην ππεξνμείδην ηνπ πδξνγόλνπ. Δπίζεο, θαίλεηαη, όηη ε 

EGCG έρεη  επηιεθηηθνύο θαξθηληθνύο κεραληζκνύο, γηα κηηνρνλδξηαθή θαηαζηξνθή, 

πιελ ηελ παξαγσγή ππεξνμεηδίνπ ηνπ πδξνγόλνπ.(Kim et al. 2014)  

Αληηθαξθηληθόο κεραληζκόο 

Σν αληηθαξθηληθό απνηέιεζκα ηνπ πξάζηλνπ ηζαγηνύ έρεη εμεηαζηεί in vitro θαη in vivo. 

Οη κνξηαθνί κεραληζκνί πνπ ζπκκεηέρνπλ είλαη πεξίπινθνη. Οη δηάθνξνη απηνί 

κεραληζκνί, κπνξνύλ λα θαηεγνξηνπνηεζνύλ ζε ηξείο θαηεγνξίεο: 

αληηνμεηδσηηθή/πξννμεηδσηηθή δξάζε, επίδξαζε ζηελ δξάζε ησλ ελδύκσλ θαη ηελ 
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ηξνπνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ κνξηαθώλ ζηόρσλ ή ζεκαηνδνηηθώλ κνλνπαηηώλ 

ζρεηηθώλ κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο, νη θαηερίλεο, 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ παξαπάλσ από έλαλ ζηόρνπο.     

Οη κειέηεο πνπ αζρνιήζεθαλ κε ηνλ κεραληζκό αληηθαξθηληθήο δξάζεο ηνπ 

πξάζηλνπ ηζαγηνύ, επηθεληξώζεθαλ θπξίσο ζην κόξην ηεο EGCG, αλ θαη επίζεο 

θαίλεηαη λα έρνπλ παξόκνηα δξάζε θαη ε θακπεθεξόιε θαη ε θεξθεηίλε.  

Η EGCG, κπνξεί λα ζηνρεύζεη ζε πνιιαπιά κνλνπάηηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

απνηέιεζκα ηνπ θαξθίλνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ εμήο: επηδεξκηθό απμεηηθό 

ππνδνρέα (EGFR), απμεηηθό παξάγνληα ηεο ηλζνπιίλεο (IGF), κηηνγόλν-

ελεξγνπνηεηηθή πξσηετληθή θηλάζε (ΜΑΡΚ)/ ξπζκηζηηθή θηλάζε (ERK) θαη ηα 

κνλνπάηηα ηνπ NF-𝜅B. ΢ηνλ πίλαθα Α.3.1, θαίλνληαη νη θαξθηληθνί ζηόρνη ησλ 

θαηερηλώλ.(Zhang et al. 2014; Yu et al. 2014)  

Σα κνλνπάηηα ή ζηόρνη, επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ησλ θαξθηληθώλ θπηηάξσλ, 

ξπζκίδνληαο ηελ απόπησζή ηνπο. Δπηπιένλ ηεο απόπησζεο, ε ηειηθή επίπησζε 

απηώλ ησλ ζηόρσλ ζηα θαξθηληθά θύηηαξα, ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ αγγεηνγέλεζε, 

πνιιαπιαζηαζκό θαη γνληδηαθή βιάβε.(Zhang et al. 2014)    

. 
Πξνζηαηεπηηθόο θαξδηαγγεηαθόο κεραληζκόο 

Ο κεραληζκόο πξνζηαζίαο από θαξδηαγγεηαθά έρεη απνδεηρζεί όηη επηηπγράλεηαη 

κέζσ πνιιαπιώλ κεραληζκώλ, όπσο, ηνλ αληηνμεηδσηηθό, αληηππεξηαζηθό, 

αληηθιεγκνλώδεο, αληηπνιιαπιαζηαζηηθό, αληηζξνκβνγελεηηθό θαη ην απνηέιεζκα 

ηεο κείσζεο ησλ ιηπηδίσλ. Σν αληηθαξδηαγγεηαθό απνηέιεζκα, επίζεο, επηηπγράλεηαη 

κέζσ ηεο επίδξαζεο ησλ θαηερηλώλ ζηα κνλνπάηηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ θαξθίλν, 

όπσο ήδε έρνπλ αλαθεξζεί ζηελ πξνεγνύκελε ππνελόηεηα. Ωζηόζν, ηελ άκεζε 

ζπζρέηηζε ησλ θαηερηλώλ κε ην απνηέιεζκα ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ θαηέρεη ην 

κνλνπάηη ηεο αγγεηαθήο ζπζηνιήο ησλ ιείσλ κπτθώλ ηλώλ. ΢ε απηό ην κνλνπάηη, 

ζπκκεηέρνπλ νη 8 πξσηεΐλεο Cyt p450, PLA, CaM, MLCK, PKC,MEK, PKA, θαη 

MLCK  νη νπνίεο επεξεάδνπλ ηελ κπνζίλε θαη θαη’επέθηαζε ηελ θαξδηαγγεηαθή 

πξνζηαζία (Δηθόλα Α.3.1).(Zhang et al. 2014) 

Αθόκα, ηα κόξηα ROS θαη ην νμεηδσηηθό ζηξεο, παξάγνληεο πνπ πξνζδίδνπλ ηνμηθά 

απνηειέζκαηα ζε έλαλ κεγάιν αξηζκό νξγαληθώλ ζπζηεκάησλ θαη θπηηαξηθώλ 

δηεξγαζηώλ, ζρεηίδνληαη κε ην απνηέιεζκα ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Έηζη, ε άκεζε 
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αληηνμεηδσηηθή ιεηηνπξγία ησλ πνιπθαηλνιώλ θαη ε έκκεζε, πξναγσγή ηεο 

αληηνμεηδσηηθήο άκπλαο ηνπ νξγαληζκνύ, κε ηελ επαγσγή ησλ απνηνμηλσηηθώλ 

ελδύκσλ, όπσο ήδε έρεη ζπδεηεζεί, επηθέξεη ζεκαληηθά ζεηηθό απνηέιεζκα ζηελ 

θαξδηαγγεηαθή πξνζηαζία.(Khurana et al. 2013) 

 

Αληηδηαβεηηθόο κεραληζκόο 

Ο αθξηβήο κεραληζκόο δξάζεο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη ζηνλ ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 

2, πνπ έρεη πξνηαζεί, είλαη αθόκα αζαθήο, παξόια απηά έρνπλ δηαηππσζεί 3 

πηζαλνί κεραληζκνί πνπ κπνξεί λα επζύλνληαη γηα ηελ πξνζηαζία ζηε κε αλάπηπμε 

ηνπ  T2DM. 

 Ο πξώηνο κεραληζκόο, αλαθέξεηαη ζην ζεηηθό απνηέιεζκα ηνπ ηζάη όζνλ αθνξά 

ηελ βειηίσζε ηνπ θαηλνκέλνπ αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε. Ο δεύηεξνο κεραληζκόο, 

είλαη κέζσ ηεο επίπησζεο ηνπ ηζάη ζηελ επαηηθή γιπθνλενγέλλεζε, ν νπνίνο 

θαίλεηαη λα ηζρύεη θαη γηα ηα ππόινηπα είδε ηζάη. Ο ηξίηνο κεραληζκόο, αλαθέξεηαη 

ζηελ πξνζηαηεπηηθή δξάζε ηνπ ηζάη ζηνπο παγθξεαηηθνύο ηζηνύο.  

Όζν ην πξάζηλν, ηόζν θαη ην καύξν ηζάη, δηαηεξνύλ ηνλ κεραληζκό έθθξηζεο ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη πξνζηαηεύνπλ ηα β-θύηηαξα ηνπ παγθξέαηνο.(J. Yang et al. 2014) 

Οη Shoude Zhang et al(Zhang et al. 2014), εληόπηζαλ 3 κνλνπάηηα(p53 

ζεκαηνδνηηθό κνλνπάηη, ζεκαηνδνηηθό κνλνπάηη ηεο λεπξνηξνθίλεο θαη ην κνλνπάηη 

ηνπ ζαθραξώζε δηαβήηε ηύπνπ 2) πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε ηνπ δηαβήηε. 

΢ύκθσλα κε ηα 3 απηά κνλνπάηηα ζρεκαηίζηεθε ην ζρεηηθό κνλνπάηη (Δηθόλα 

Α.3.2), πνπ ηα ελζσκαηώλεη. Μειέηεο πνπ αλέιπζαλ ην κνλνπάηη p53, απέδεημαλ όηη 

ε ππεξγιπθαηκία κε ηνλ δηαβήηε πξνάγνπλ ηελ κπνθπηηαξηθή απόπησζε, όπνπ 

ζπκβαίλεη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο δξάζεο ηνπ p53. Όπσο θαίλεηαη θαη από ηελ 

Δηθόλα Α.3.2, εθηόο από ην κνλνπάηη p53, νη πνιπθαηλόιεο, κπνξνύλ λα 

επεξεάζνπλ ηνλ θπηηαξηθό θύθιν, ηξνπνπνηώληαο ηνπ ζηόρνπο p21, θπθιίλε D, 

CDK4/6 θαη ην Cdc2.  

Δπηπιένλ, ε απόπησζε ησλ θπηηάξσλ κπνξεί λα ηξνπνπνηεζεί κέζσ ηνπ ζηόρνπ 

Fas θαη BAX. Σν κνλνπάηη ICF-1/mTOR, ην νπνίν νδεγεί ζε επηπινθέο όζνλ αθνξά 

ηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ζην απνηέιεζκα ηνπ δηαβήηε, κπνξεί λα 

ηξνπνπνηεζεί από ηηο πνιπθαηλόιεο ζηνρεύνληαο ζε κία πξσηεΐλε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ κνλνπαηηνύ, ηελ PTEN. Δπίζεο, ζην κνλνπάηη ηνπ ζαθραξώδε 
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δηαβήηε ηύπνπ 2, νη πξσηετλεο INSR, ERK θαη PI3K πνπ ζπλεηζθέξνπλ ζηελ 

αληίζηαζε ηεο ηλζνπιίλεο, επεξεάδνληαη από ηελ δξάζε ησλ πνιπθαηλνιώλ. Σν 

ηειεπηαίν κνλνπάηη πνπ επεξεάδνπλ νη πνιπθαηλόιεο, πεξηέρεη ηελ πξσηετλε θιεηδί 

GK (HK1), ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ κεηαηξνπή ηεο γιπθόδεο ζε ΑΣΡ θαη έηζη 

ζπλεηζθέξεη ζηελ κείσζε έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο, κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο 

κηηνρνλδξηαθήο δπζιεηηνπξγίαο.(Zhang et al. 2014) 

 

Μεραληζκόο κείσζεο βάξνπο 

 

Σν θαηλόκελν ηεο παρπζαξθίαο, απνηειεί κηα δηαηξνθηθή θαη κεηαβνιηθή δηαηαξαρή, 

ε νπνία θιηληθά, εθδειώλεηαη κε ππεξπιαζία θαη ππεξηξνθία ησλ ιηπαξώλ 

θπηηάξσλ.  

Η ππεξπιαζία ησλ ιηπαξώλ θπηηάξσλ, πξνθαιείηαη, από ηνλ πνιιαπιαζηαζκό θαη 

ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ πξν-ιηπνθπηηάξσλ, δηαηαξαρή, ε νπνία, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ππεξβνιηθή ελαπόζεζε ιίπνπο ζηνλ ιηπώδε ηζηό θαη άκεζα λα 

επεξεάζεη ηελ ζύζηαζε ηνπ ζώκαηνο θαη ηελ ζλεζηκόηεηα από ηελ παρπζαξθία θαη 

ηηο ζπζρεηηδόκελεο αζζέλεηεο. Σα παξαπάλσ, αλαπηύζζνληαη, ζηελ πεξίπησζε πνπ 

ε πξόζιεςε ηεο ελέξγεηαο είλαη κεγαιύηεξε από ηελ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιώλεηαη. 

Δπηπιένλ, ν πνιιαπιαζηαζκόο ησλ ιηπαξώλ θπηηάξσλ, ειέγρεηαη θπξίσο από ηα 

γνλίδηα, ελώ νη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο, επίζεο θαηέρνπλ ζεκαληηθό ξόιν.  

Η έθηαζε ησλ ιηπνθπηηάξσλ είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ην επίπεδν ηεο ελέξγεηαο 

ζηελ δίαηηα. Οη κειέηεο πνπ επηθεληξώζεθαλ ζην απνηέιεζκα ησλ θαηερηλώλ ηνπ 

πξάζηλνπ ηζάη ζηε ζεξκνγέλεζε θαη ηελ νμείδσζε ησλ ππνζηξσκάησλ, έδεημαλ, θαη 

ζηηο δπν πεξηπηώζεηο, λα ζπλδένληαη κε ηελ δξάζε ηνπ λεπξηθνύ ζπκπαζεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο.  Άιινη πηζαλνί κεραληζκνί, πεξηιακβάλνπλ ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ 

αηζζήκαηνο ηεο όξεμεο, απελεξγνπνηώληαο ηα έλδπκα πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ 

επαηηθό ιηπηδηθό κεραληζκό, κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο απνξξόθεζεο ησλ 

ζπζηαηηθώλ. Κάπνηνη από ηνπο κεραληζκνύο δξάζεο παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθόλα 

Α.3.3, ύζηεξα από πεηξάκαηα ζε θπηηαξηθέο θαιιηέξγεηεο θαη ζε δώα.(Huang et al. 

2014)  
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A.3.3 Μελέηη ηηρ γαλλικήρ επιγαλλοκαηεσίνηρ (EGCG) 

 
Η EGCG, παξνπζηάδεη ην κεγαιύηεξν επεξγεηηθό απνηέιεζκα ζηελ πγεία από ηηο 

ππόινηπεο θαηερίλεο, ιόγσ ηεο παξνπζίαο ηεο  νκάδαο γαιιηθνύ νμένο, ε νπνία 

επζύλεηαη ελ κέξεη, γηα ηηο ρειηθέο ηδηόηεηεο θαη ηελ δεκηνπξγία ξηδώλ. Η 

ζηαζεξόηεηα ησλ θαηερηλώλ ηνπ ηζάη, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηεο EGCG, 

εμαξηάηαη από ην pH θαη ηελ ζεξκνθξαζία. Σν θύξην πξόβιεκα απνηειεί ην πδαηηθό 

δηάιπκα ηεο EGCG, ην νπνίν παξνπζηάδεη πεξηνξηζκέλε ζηαζεξόηεηα όηαλ ην pH 

είλαη γύξσ ζην 4, θαη είλαη ζε κεγάιν βαζκό αζηαζήο ζε pH πάλσ από ην 6.  

΢ε θάπνηεο κειέηεο, θαίλεηαη, ε δηαδηθαζία ηνπ επηκεξηζκνύ ησλ θαηερηλώλ, θαζώο 

θαη ηεο EGCG, λα κελ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ αληηνμεηδσηηθή ηδηόηεηά, ηελ 

απνξξόθεζε θαη κεηαβνιηζκό ηεο αξρηθήο κνξθήο ηεο θάζε θαηερίλεο. Παξόια 

απηά, ν επηκεξηζκόο ησλ θαηερηλώλ, δείρλεη, όηη ε ζηεξενρεκεία, επεξεάδεη ηελ 

ελεξγόηεηα ησλ ξηδώλ ησλ γαιιηθώλ θαηερηλώλ. Δπηπιένλ, όκσο έρεη βξεζεί όηη 

παξάγσγα ηεο EGCG όπσο ε (-)-GCG (Δηθόλα Α.3.4, (α)), είλαη πην 

απνηειεζκαηηθή όζνλ αθνξά ηελ κείσζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο ρνιεζηεξόιεο θαη 

ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ ζην πιάζκα από όηη ε EGCG (Fangueiro et al. 2014). 

Η EGCG, δηαζπάηαη αξθεηά εύθνια. Η κειέηε ηεο ζηαζεξόηεηαο ηεο EGCG ζην 

ξπζκηζηηθό HEPES, δείρλεη όηη ε νπζία δελ δηαηεξεί ηηο αξρηθέο ηεο ηδηόηεηεο θαη 

πηζαλά νθέιε ζηελ πγεία θαζώο δηαζπάηαη. Όζνλ αθνξά ηελ ζεξκνθξαζία θύιαμεο, 

θαίλεηαη όηη ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο απμάλεηαη ε ζηαζεξόηεηά ηεο (ρακειόηεξε 

ησλ 4νC), όπσο επίζεο θαη ζε ρακειέο ηηκέο pH ( πεξίπνπ 3,5)(Fangueiro et al. 

2014). Η ρξήζε αλαγσγηθώλ κέζσλ, όπσο ην αζθνξβηθό νμύ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηηο κειέηεο, παξέρεη αθόκα θαιύηεξε πξνζηαζία ζηελ EGCG, αθνύ ηελ 

πξνζηαηεύεη από ηελ νμείδσζή ηεο (Δηθόλα Α.3.4, (b,c)).(Lee et al. 1995; 

Fangueiro et al. 2014) 

Ο θύξηνο παξάγνληαο γηα ηελ δηάζπαζε ηεο EGCG απνηειεί ε νμείδσζε ηεο(Smith 

2012). Η νμείδσζε ηνπ κνξίνπ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε δύν ηξόπνπο, 1) ηε 

ζπκπύθλσζε, κε: έλα ήδε ππάξρνλ κόξην επηθαηερίλεο θαη ηελ γαιιηθή νκάδα ηνπ, 

παξάγνληαο ζεηνθιαβίλε, ρξσζηηθή κε κία βελδνηξνπνινληθή νκάδα θαη 2) ηελ 

παξαγσγή δηκεξώλ επηγαιινθαηερίλεο, όπσο νη ζεηαζηλελζίλεο θαη ηετνζεηαλίλεο. Ο 

πξώηνο ηξόπνο νμείδσζεο, νδεγεί ζε νξαηά κε ην κάηη θαθέ δηαιύκαηα. Δλώ, ν 
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δεύηεξνο ηξόπνο νμείδσζεο, νδεγεί ζηελ δεκηνπξγία ζεηαζηλελζηλώλ θαη 

ηετνζεηαληλώλ, από ηελ απηννμεηδναλαγσγή ηνπ κνξίνπ.(Fangueiro et al. 2014) 

Σα επίπεδα θαζαξήο EGCG πνπ απνξξνθνύληαη, ζύκθσλα κε κειέηεο ζε δώα, 

θηάλνπλ πεξίπνπ ηα 10 κM, ύζηεξα από ζηνκαηηθή ρνξήγεζε απηήο. Η ρνξήγεζε 

ηεο EGCG, ζε κηθξόηεξεο ζπγθεληξώζεηο ησλ 10κΜ, θαίλεηαη από ηελ βηβιηνγξαθία 

λα έρνπλ ζεκαληηθό απνηέιεζκα ζε δηάθνξεο θπηηαξηθέο απνθξίζεηο, γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ απνξξόθεζε ηεο γιπθόδεο, ζηελ αλαζηνιή ηεο 

γιπθνλενγέλλεζεο θαζώο θαη ζε δηάθνξεο άιιεο ιεηηνπξγίεο, όπσο θαίλνληαη ζηνλ 

Πίλαθα Α.3.2. 

 

 

 
 

 
 
Πίλαθαο Α.3.1 Οη πνιιαπινί ζηόρνη ησλ θαηερηλώλ, όζνλ αθνξά ην θαξθηληθό 
απνηέιεζκα.(Yu et al. 2014) 
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Πίλαθαο Α.3.2 Γξάζεηο ηεο ρνξήγεζεο EGCG, ζηηο δηάθνξεο θπηηαξηθέο απνθξίζεηο.(Kim et 
al. 2014) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Δηθόλα Α.3.1 Μνλνπάηηα πνπ κεζνιαβνύλ νη πνιπθαηλόιεο ηνπ πξάζηλνπ ηζαη ζην 
απνηέιεζκα ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν κνλνπάηη απνηειεί έλα θνκκάηη 
από ην κνλνπάηη αγγεηαθήο ζπζηνιήο ησλ ιείσλ κπτθώλ ηλώλ. Οη ζηόρνη, παξνπζηάδνληαη κε 
ην όλνκα ηνπ γνληδίνπ. Οη ζηόρνη πνπ ξπζκίδνληαη από ηηο πνιπθαηλόιεο ζπκβνιίδνληαη κε 
θόθθηλν.(Zhang et al. 2014) 
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Δηθόλα Α.3.2 Μνλνπάηη εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε. Οη ζηόρνη αλαθέξνληαη κε ην όλνκα ηνπ 
γνληδίνπ. Οη ζηόρνη πνπ ξπζκίδνληαη από ηηο πνιπθαηλόιεο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη ζπκβνιίδνληαη 
κε θόθθηλν ρξώκα.(Zhang et al. 2014) 
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Δηθόλα Α.3.3 Ο κεραληζκόο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο παρπζαξθίαο. 
Ύζηεξα από ηελ θαηαλάισζε ηνπ ξνθήκαηνο, νη θαηερίλεο, παξεκβαίλνπλ ζηηο δηαδηθαζίεο 
απνξξόθεζεο ηεο ελέξγεηαο θαη ηνπ κεηαβνιηζκνύ, ζηα δώα. Οη δηαδηθαζίεο απηέο είλαη νη 
εμήο: 1) αλαζηνιή ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ ησλ πξνιηπνθπηηάξσλ, (2,4) πξναγσγή ηεο 
απόπησζεο ησλ πξνιηπνθπηηάξσλ θαη ώξηκσλ ιηπνθπηηάξσλ,(3) αλαζηνιή ηεο 
δηαθνξνπνίεζεο ησλ πξνιηπνθπηηάξσλ θαη ηεο ιηπνγέλεζεο ησλ ώξηκσλ ιηπνθπηηάξσλ, 
(5,6) αλαζηνιή ηεο δξάζεο ησλ πεπηηθώλ ελδύκσλ ηνπ γαζηξεληεξηθνύ, γαιαθηνκαηνπνίεζε 
ηνπ απινύ, πδξόιπζε θαη κηθπιιηαθή δηαιπηνπνίεζε ησλ ιηπηδίσλ θαη παξέκβαζε ζηελ 
απνξξόθεζε θαη ελδνθπηηαξηθή δηαδηθαζία ησλ ιηπηδίσλ, θαζώο θαη ηελ ζπλέλσζε θαη 
απέθθξηζε ησλ ρπινκηθξώλ ζηα εληεξνθύηηαξα, (7) αύμεζε ηεο ελέξγεηαο έθθξηζεο 
θνπξάλσλ, (8) απελεξγνπνίεζε έθθξαζεο ησλ επαηηθώλ γνληδίσλ ησλ ιηπνγελεηηθώλ 
ελδύκσλ θαη ησλ ζρεηηθώλ κεηαγξαθηθώλ παξαγόλησλ, ππεξέθθξαζε ησλ επηπέδσλ ηνπ 
επαηηθνύ mRNA ησλ ιηπαξώλ γνληδίσλ ηεο β-νμείδσζεο, (9) παξαθίλεζε ηεο νμείδσζεο 
ησλ ιηπαξώλ νμέσλ θαη απνξξόθεζεο ηεο γιπθόδεο ζηνπο ζθειεηηθνύο κπο, (10) δηέγεξζε 
ηεο έθθξαζεο ησλ γνληδίσλ ηεο ιηπόιπζεο θαη ησλ γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 
νμείδσζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηνλ ιηπώδε ηζηό, αλαζηνιή πξόζιεςεο ηεο γιπθόδεο θαη 
έθθξαζεο ησλ γνληδίσλ πνπ επζύλνληαη γηα ηελ ζύλζεζε ηνπ ιίπνπο ζην ζπγθεθξηκέλν 
όξγαλν.(Huang et al. 2014)       
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Δηθόλα Α.3.4 Γνκέο πνπ πξνθύπηνπλ θαηά ηελ δηάζπαζε ηεο EGCG. a) πξντόλ (-)-GCG 
επηκεξηζκνύ, b,c) πξντόληα νμείδσζεο.(Fangueiro et al. 2014) 
 
 

A.4 Βηνδηαζεζηκόηεηα πνιπθαηλνιώλ  

΢ηηο in vivo κειέηεο, κε ηελ ρνξήγεζε κίαο κνλήο δόζεο νπζίαο, κπνξεί λα γίλεη 

αλίρλεπζε ζηνπο ππό κειέηε ηζηνύο, αιιά, είλαη δύζθνιν λα ραξαθηεξηζηεί ε 

βηνδξαζηηθόηεηα ηεο. Η δπζθνιία απηή έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη κε ηελ ηαθηηθή 

πξόζιεςε ησλ πνιπθαηλνιώλ, αθόκα θαη κηθξέο πνζόηεηεο κπνξνύλ λα 

απνξξνθεζνύλ θαη έηζη λα απμεζεί ε ζπγθέληξσζε ηόζν ζην πιάζκα όζν θαη ζε 

θπηηαξηθό επίπεδν. Με απηό ηνλ ηξόπν, κε ηελ ηαθηηθή πξόζιεςε, κπνξεί λα 

απμεζεί θαη ε βηνδξαζηηθόηεηά ηεο.  

Από ηελ ζηηγκή πνπ ζα εηζέιζεη ε νπζία ζηνλ νξγαληζκό, ν πην ζεκαληηθόο 

παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ηελ απνξξόθεζε ηεο είλαη ην εληεξηθό ζύζηεκα. Αξρηθά, 

ακέζσο κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο νπζίαο, ε απνξξόθεζε νξηζκέλσλ δηαηηεηηθώλ 

πνιπθαηλνιώλ πξαγκαηνπνηείηαη ζην ιεπηό έληεξν. ΢ηε ζπλέρεηα, νη 

γιπθνδπιηνκέλεο πνιπθαηλόιεο πδξνιύνληαη, κε δύν πηζαλνύο κεραληζκνύο. 

 Ο πξώηνο κεραληζκόο, πεξηιακβάλεη ηελ δξάζε κίαο πδξνιάζεο (LPH), ε νπνία 

ππάξρεη ζηα επηζειηαθά θύηηαξα ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν έλδπκν, έρεη 

δύν θαηαιπηηθά θέληξα, ην έλα πδξνιύεη ηε ιαθηόδε θαη ην άιιν ζπκκεηέρεη ζηελ 
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αθαίξεζε γιπθνδηηώλ από ηα πεξηζζόηεξα πδξνθνβηθά ππνζηξώκαηα. Σν 

θαηαιπηηθό θέληξν πδξόιπζεο ηεο ιαθηόδεο, θαίλεηαη λα εληζρύεη ηελ ελεξγόηεηα 

ηνπ δεύηεξνπ θαηαιπηηθνύ θέληξνπ (πδξόιπζε γιπθνδηηώλ από ηηο θαηλόιεο). Οη 

απειεπζεξσκέλεο αγιπθόλεο πνπ πξνθύπηνπλ, εηζέξρνληαη ζηα επηζειηαθά 

θύηηαξα κε παζεηηθή δηάρπζε, σο απνηέιεζκα από ηελ αύμεζε  ηεο 

πδξνθνβηθόηεηαο. 

Ο δεύηεξνο κεραληζκόο, πεξηιακβάλεη ην έλδπκν θπηνζνιηθή γιπθνζηδάζε (CBG), 

ην νπνίν βξίζθεηαη κέζα ζηα επηζειηαθά θύηηαξα, όπνπ νη πνιηθνί γιπθνδίηεο 

κεηαθέξνληαη κέζσ ηνπ λάηξην-εμαξηώκελνπ κεηαθνξέα γιπθόδεο SGLT1.  

Όζεο πνιπθαηλόιεο δελ απνξξνθνύληαη ζην ιεπηό έληεξν, θηάλνπλ ζην παρύ 

έληεξν, όπνπ εθεί ηνπο ζπκβαίλνπλ νπζηαζηηθέο δνκηθέο ηξνπνπνηήζεηο.  

΢πγθεθξηκέλα, ε κηθξνρισξίδα ηνπ παρένο εληέξνπ, πδξνιύεη ηνπο γιπθνδίηεο ζε 

αγιπθόλεο θαη ηειηθά ηηο απνηθνδνκεί ζε απιά θαηλνιηθά νμέα. Η δηαδηθαζία απηή 

είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηα ηελ βηνινγηθή δξάζε ησλ πνιπθαηλνιώλ, θαζώο 

παξάγνληαη ελεξγνί κεηαβνιίηεο από ηελ κηθξνρισξίδα ηνπ παρένο εληέξνπ. ΢ην 

ζεκείν απηό, αμίδεη λα αλαθεξζεί όηη ε δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα δηαθέξεη από 

άηνκν ζε άηνκν, δηόηη εμαξηάηαη από ην είδνο ησλ βαθηεξίσλ πνπ θηινμελεί ν θάζε 

νξγαληζκόο.  

Πξηλ ηελ απειεπζέξσζε ησλ πνιπθαηλνιώλ ζην αίκα, νη αγιπθόλεο-πνιπθαηλόιεο, 

πθίζηαληαη κία αθόκε ηξνπνπνίεζε ζηε δνκή ηνπο ιόγσ ηεο δηαδηθαζίαο ζύδεπμήο 

ηνπο, πνπ ιακβάλεη ρώξα ζην ιεπηό έληεξν θαη θπξίσο ζην ζπθώηη. Η ζύδεπμε, 

πεξηιακβάλεη ηελ κεζπιίσζε, ηε ζείσζε θαη ηε γιπθνδπιίσζε. Η κεηαβνιηθή απηή 

δηαδηθαζία, ζπλεηζθέξεη ζηε δηαδηθαζία ηεο απνηνμίθνζεο, ε νπνία είλαη αξθεηά 

ζεκαληηθή γηα πνιιέο μελνβηνηηθέο ελώζεηο, αθνύ κε απηό ηνλ ηξόπν πεξηνξίδνληαη 

νη πηζαλέο ηνμηθέο επηδξάζεηο ηνπο. Η ζύδεπμε απηή, δηεπθνιύλεη ηελ απέθθξηζε ησλ 

ηνμηθώλ απηώλ νπζηώλ, κέζσ ηεο ρνιήο θαη ησλ νύξσλ, αθνύ, απμάλεηαη ε 

δηαιπηόηεηα θαη ην κνξηαθό ηνπο βάξνο. Όζνλ αθνξά ηελ δηαιπηόηεηα, είλαη έλαο 

ζεκαληηθόο παξάγνληαο, όπνπ δπζθνιεύεη ηελ κεηαθνξά ησλ πνιπθαηλνιώλ ζηηο 

πδξνθνβηθέο ιηπηδηθέο θπηηαξηθέο δηπινζηνηβάδεο. Η EGCG είλαη αξθεηά πδξόθηιε, 

δηόηη έρεη αξθεηέο πδξνμπινκάδεο θαη έηζη αληρλεύεηαη πην γξήγνξα από ην ζπθώηη 

θαη απεθθξίλεηαη(D’Archivio et al. 2010; Khurana et al. 2013). 
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Ιζηνξηθά, γλσξίδνπκε όηη ζην ζύλνιό ηνπο νη πνιπθαηλόιεο, κε ηελ ζύδεπμε ηνπο, 

απελεξγνπνηνύληαη κε απνηέιεζκα λα ράλνπλ ηηο επεξγεηηθέο ηδηόηεηέο ηνπο(Hu 

2007). 

Σν έλδπκν Καηερόιε-Ο-κεζπινκεηαθνξάζε (COMT), θαηαιύεη ηελ κεηαθνξά κίαο 

κεζπιηθήο νκάδαο από ηελ αδελνζπινκεζεηνλίλε ζηηο πνιπθαηλόιεο πνπ πεξηέρνπλ 

κηα ραξαθηεξηζηηθή δηθαηλνιηθή νκάδα, όπσο ε θαηερίλε. Σν ζπγθεθξηκέλν έλδπκν, 

βξίζθεηαη ζε έλα κεγάιν αξηζκό ηζηώλ, αιιά ηελ κεγαιύηεξε ελεξγόηεηά ηνπ, ηελ 

έρεη ζην ζπθώηη θαη ζηα λεθξά. Η κεζπιίσζε ηεο EGCG από ην έλδπκν COMT , ηελ 

κεηαηξέπεη ζε ιηγόηεξν βηνελεξγή(D’Archivio et al. 2010; Khurana et al. 2013). 

Σν έλδπκν ζεηνκεηαθνξάζε (SULT), θαηαιύεη ηελ κεηαθνξά κίαο ραξαθηεξηζηηθήο 

νκάδαο ζείνπ από ηελ θσζθναδελνζηλε-θσζθνζεηάζε, ζε κία πδξνμπιηθή νκάδα 

ησλ πνιπθαηλνιώλ. Η ζείσζε ζπκβαίλεη θπξίσο ζην ζπθώηη. 

Σν έλδπκν νπξηδίλε-5-δηθσζθνξηθή γιπθνπξνλνζπινκεηαθνξάζε (UGTs), 

ζπλδέεηαη ζηηο κεκβξάλεο ηνπ ελδνπιαζκαηηθνύ δηθηύνπ ζε πνιινύο ηζηνύο θαη εθεί 

θαηαιύεηαη ε κεηαθνξά ελόο γιπθνπξνληθνύ νμένο ζηηο πνιπθαηλόιεο. Η 

γιπθνδπιίσζε ησλ πνιπθαηλνιώλ αξρηθά πξαγκαηνπνηείηαη ζηα εληεξνθύηηαξα 

πξηλ ηελ πιήξε ζύδεπμή ηνπο ζην ζπθώηη.  

Σα ζεκεία ζηα νπνία γίλνληαη νη ζπδεύμεηο θαίλνληαη ζηελ Δηθόλα Α.4.1. 

Παξόιν πνπ ε δηαδηθαζία ζύδεπμεο από ηελ κία πιεπξά παξάγεη ελεξγνύο 

κεηαβνιίηεο από θάπνηεο δηαηηεηηθέο πνιπθαηλόιεο, από ηελ άιιε πιεπξά, κεηώλεη 

ην ζπλνιηθό πνζό ησλ πνιπθαηλνιώλ ζηε θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, απμάλνληαο έηζη 

ηελ απέθθξηζή ηνπο. 

Η ζεκαληηθόηεηα ησλ ηξηώλ κνξθώλ ζύδεπμεο πνηθίιιεη, αλάινγα ηελ θύζε ηνπ 

ππνζηξώκαηνο θαη ηε δόζε ηεο νπζίαο πνπ ιακβάλεηαη.  Η ηζνξξνπία κεηαμύ 

ζείσζεο θαη γιπθνδπιίσζεο ησλ πνιπθαηλνιώλ, επίζεο, θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη 

από ην είδνο ηνπ νξγαληζκνύ θαη ην θύιν.  

΢ε γεληθά πιαίζηα νη κεραληζκνί ζύδεπμεο είλαη αξθεηά απνηειεζκαηηθνί θαη ε 

παξνπζία αγιπθόλσλ, είλαη ζπάληα ή βξίζθεηαη ζε πνιιή κηθξή ζπγθέληξσζε ζην 

πιάζκα, ύζηεξα από ηελ θαηαλάισζε ηνπο. Δμαίξεζε όκσο, απνηεινύλ νη 

θαηερίλεο ηνπ πξάζηλνπ ηζάη, νη νπνίεο κπνξνύλ λα βξίζθνληαη ζε κεγάιν πνζνζηό 

σο αγιπθόλεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε EGCG, κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε πνζνζηό πάλσ από 
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77%. 

Δίλαη ζαθέο όηη νη πνιπθαηλόιεο ηξνπνπνηνύληαη εθηελώο όρη κόλν ζην ιεπηό θαη 

παρύ έληεξν, αιιά, θαη ζην ζπθώηη, νπνύ εθεί ιακβάλνπλ κέξνο νη πεξηζζόηεξεο 

ζπδεύμεηο (Δηθόλα Α.4.2).  

Όιεο νη παξαπάλσ ηξνπνπνηήζεηο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηελ βηνινγηθή 

ελεξγόηεηα ησλ πνιπθαηλνιώλ. 

Καηά ζπλέπεηα, νη ελώζεηο πνπ θηάλνπλ ζηα θύηηαξα θαη ζηνπο ηζηνύο είλαη ρεκηθά, 

βηνινγηθά θαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ιεηηνπξγηθά δηαθνξεηηθέο από ηελ αξρηθή 

ηνπο κνξθή.(D’Archivio et al. 2010) 

Μειέηεο(Ge et al. 2012; Smith 2012) πνπ εμέηαζαλ ηε κεηαβνιηθή πνξεία ηεο EGCG 

ζε πνληίθηα, έδεημαλ όηη ν κεηαβνιηζκόο ηεο, είλαη γξήγνξνο ζην πιάζκα θαη ζην 

νκνγελνπνηεκέλν έληεξν, ελώ, κεηαβνιίδεηαη ζρεηηθά αξγά ζην νκνγελνπνηεκέλν 

ζπθώηη. Σα ζπκπεξάζκαηα ησλ κειεηώλ, είλαη όηη ε ελεξγόηεηα ησλ κεηαβνιηθώλ 

ελδύκσλ ζην πιάζκα είλαη πην ηζρπξή απ όηη ζην ιεπηό έληεξν θαη ζην ζπθώηη. 

΢πγθεθξηκέλεο θαξβνμπιεζηεξάζεο (θνμίλε), όπνπ επζύλνληαη γηα ηελ πδξόιπζε ηεο 

εζηεξηθήο νκάδαο ζην κόξην ηεο EGCG, έρεη βξεζεί, όηη ππάξρνπλ ζηα νύξα θαη όρη 

ζηα θύηηαξα ηνπ λεθξνύ. Έηζη, ζπκπεξαίλνπκε όηη ε πδξόιπζε ηεο EGCG, είλαη 

ηζρπξόηεξε ζην πιάζκα απ όηη ζην ζπθώηη θαη ιεπηό έληεξν.(Ge et al. 2012)   
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Δηθόλα Α.4.1 απεηθόληζε πηζαλώλ ζεκείσλ ζύδεπμεο. Σν δηαθεθνκκέλν βέινο παξνπζηάδεη 
ηηο κεζπιηώζεηο, ελώ, ην γεκάην βέινο ηηο γιπθνδπιηώζεηο θαη ζεηώζεηο.(D’Archivio et al. 
2010)  

 

 

 

 
Δηθόλα Α.4.2 Πνξεία ησλ πνιπθαηλνιώλ ζηνλ νξγαληζκό κε ηα δηάθνξα ζηάδηα 
ηξνπνπνίεζεο ηνπο, κέρξη ηελ θαηάιεμε ηνπο ζηνλ ηειηθό ηνπο πξννξηζκό-ζηόρν.(Hu 2007)  
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A.5  Ναλνζωκαηίδηα EGCG 

Όπσο ήδε ζπδεηήζεθε ζηηο πξνεγνύκελεο ελόηεηεο, ε EGCG απνηειεί ηελ θύξηα 

θαηερίλε ηνπ πξάζηλνπ ηζάη, βξίζθεηαη ζε κεγάιν πνζνζηό ζε απηό θαη είλαη εθείλε 

πνπ έρεη κειεηεζεί ζε κεγάιν βαζκό, θαηέρνληαο ηηο πεξηζζόηεξεο επεξγεηηθέο 

ηδηόηεηεο γηα ηελ πγεία, ζε ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο θαηερίλεο. Όκσο, ιόγσ ηεο δνκήο 

ηεο θαη ηεο πδξνθηιηθόηεηάο ηεο, ε EGCG, απεθθξίλεηαη εύθνια από ηνλ νξγαληζκό.  

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο, θαηαζηήζεθε αλαγθαίν λα βξεζεί, κία ελαιιαθηηθή 

κέζνδνο κεηαθνξάο ηεο EGCG έηζη ώζηε λα απμεζεί ε δηαιπηόηεηά θαη ε 

ζηαζεξόηεηα ηεο θαη ηειηθά λα δηεπθνιπλζεί ε δξάζε ηεο ζηνλ νξγαληζκό.  

Οη ιηπηδηθέο λαλνθάςνπιεο, είλαη ρξήζηκεο, ζπγθεθξηκέλα ζηε κεηαθνξά θαξκάθσλ, 

γηα πδαηηθέο-αδηάιπηεο ελώζεηο, ή ελώζεηο επαίζζεηεο ζην pH. Σα λαλνζσκαηίδηα, 

έρνπλ ηελ δπλαηόηεηα λα ελζπιαθώλνπλ ηηο επηζπκεηέο ελώζεηο θαη κε απηόλ ηνλ 

ηξόπν, λα ηηο ζηαζεξνπνηνύλ θαη λα ηηο κεηαθέξνπλ, ζηα ζεκεία ηα νπνία κπνξνύλ 

λα πξνζδώζνπλ ηηο επεξγεηηθέο ηνπο ηδηόηεηεο.   

Σα λαλνζσκαηίδηα, ηα νπνία κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζαλ κεηαθνξείο θαη 

έρνπλ κειεηεζεί ζπγθεθξηκέλα, γηα ηα θιαβνλνεηδή απνηεινύληαη από ιηπίδηα ή 

πνιπζαθραξίηεο. ΢πλήζσο, ην κέγεζνο απηώλ, θπκαίλεηαη ζηα 20 κε 110nm.(Barras 

et al. 2009) 

Η λαλνηερλνινγία, είλαη ε κειέηε ηνπ ειέγρνπ ηεο ύιεο ζε κία αηνκηθή θαη κνξηαθή 

θιίκαθα. Γεληθά, ε λαλνηερλνινγία αζρνιείηαη κε δνκέο κεγέζνπο 100 λαλνκέηξσλ ή 

θαη ρακειόηεξα, ζε ηνπιάρηζηνλ κία δηάζηαζε θαη πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε 

πιηθώλ ζε ηέηνηα κεγέζε. Άμην αλαθνξάο, είλαη ην γεγνλόο όηη ηα ηειεπηαία ρξόληα, ε 

λαλνηερλνινγία, έρεη κειεηεζεί θαη εθαξκνζηεί ζε δηάθνξα πεδία, όπσο ζηελ 

θαξθηληθή ζεξαπεία θαη αλακέλεηαη λα νδεγήζεη, ζηε δηάγλσζε, ηελ αλίρλεπζε θαη 

ηελ ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ.(Mukhtar 2012) 

 
Αθόκα, ηα ηειεπηαία ρξόληα έρεη γίλεη πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο λαλνζσκαηηδίσλ, 

από γαιαθηώκαηα κε ζηαζεξνπνηεηή θπηηαξίλεο, απνκνλσκέλεο από θπζηθά 

πξντόληα.  

Η θπηηαξίλε, ρξεζηκνπνηείηαη, σο ζηαζεξνπνηεηήο ησλ γαιαθησκάησλ, ιόγσ ηεο 

πςειήο ζηαζεξόηεηάο ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ε θπηηαξίλε απνηειεί ην πην επξένο 
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δηαδεδνκέλν βηνπνιπκεξέο, ην νπνίν είλαη βηνδηαζπώκελν θαη κε ηνμηθό. Η ζύζηαζή 

ηεο απνηειείηαη από έλα πιέγκα-πνιπκεξή γιπθόδεο θαη βξίζθεηαη ζηελ θύζε ζηηο 

θπηηθέο ίλεο.(Zoppe et al. 2012)     

Η ρξήζε ησλ βαθηεξηαθώλ θπηηαξηλώλ, ζαλ ζηαζεξνπνηεηέο ζηελ δεκηνπξγία ησλ 

λαλνζσκαηηδίσλ (Δηθόλα Α.5.1), έρεη βξεζεί, λα είλαη πεξηζζόηεξν απνηειεζκαηηθή 

όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε γαιαθηώκαηα ιαδηνύ-λεξνύ (10% θαηά βάξνο ειαηόιαδν). 

Η πςειή απηή ζηαζεξόηεηα νθείιεηαη ζηα ηλίδηα απηνύ ηνπ είδνπο ηεο θπηηαξίλεο, ηα 

νπνία πξνζξνθνύληαη ζηελ επηθάλεηα ηεο ζηαγόλαο ιαδηνύ θαη δεκηνπξγνύλ έλα 

ηζρπξό πιέγκα. Σα γαιαθηώκαηα από βαθηεξηαθή θπηηαξίλε, θαίλεηαη λα κελ 

επεξεάδνληαη από ηηο αιιαγέο ηνπ pH, ζεξκνθξαζίαο ή ηεο ηνληθήο δύλακεο 

ζπγθξηηηθά κε άιια είδε γαιαθηνκαηνπνηεηώλ.(Paximada et al. 2014) 

 

 

Δηθόλα Α.5.1 Μηθξνγξαθία λαλνζσκαηηδίσλ νξγαληθνύ/πδαηηθνύ γαιαθηώκαηνο, από 
βαθηεξηαθή θπηηαξίλε κε δύν ηξόπνπο παξαζθεπήο. α) δηάηκεζε, b) ππέξερνη.(Paximada et 
al. 2014) 
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A.6  Τγξή Υξωκαηνγξαθία 

Ο όξνο πγξή ρξσκαηνγξαθία, ραξαθηεξίδεη νπνηαδήπνηε ρξσκαηνγξαθηθή 

δηαδηθαζία ζηελ νπνία ε θηλεηή θάζε είλαη πγξή. 

Η πγξή ρξσκαηνγξαθία κπνξεί λα έρεη δηάθνξεο παξαιιαγέο όζνλ αθνξά ην 

ηερληθό θνκκάηη, όπσο θαη ηνπο ηξόπνπο δηαρσξηζκνύ. Δηδηθόηεξα, ε ηερληθή 

ρξσκαηνγξαθίαο πςειήο απόδνζεο(HPLC) (Δηθόλα Α.6.1), θαηέρεη κία κεγάιε 

πνηθηιία από δηαρσξηζηηθέο αξρέο. Η θύξηα δηαθνξά κεηαμύ ηεο HPLC θαη ησλ 

ππόινηπσλ ρξσκαηνγξαθηθώλ ηερληθώλ κε ζηήιε, είλαη ε πςειή πίεζε ε νπνία 

εθαξκόδεηαη, έηζη ώζηε λα γίλεη ώζεζε ηεο ξνήο ηεο θηλεηήο θάζεο κέζσ ηεο 

ζηήιεο.(Ahuja 2006)  

Πιενλεθηήκαηα ηεο HPLC, απνηεινύλ, ε επθνιία, ε αθξίβεηα, ε ηαρύηεηα θαη ε 

ηθαλόηεηα λα πξαγκαηνπνηεζνύλ δύζθνινη δηαρσξηζκνί. Δπίζεο, κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί έλα κεγάινο αξηζκόο δηαρσξηζκώλ, κε ηελ απιή ρνξήγεζε 

κηθξνπνζόηεηαο δείγκαηνο. 

Η ρξσκαηνγξαθία αληίζηξνθεο θάζεο, ραξαθηεξίδεηαη από κία ζηαηηθή-ζηαζεξή κε 

πνιηθή θάζε, πνπ ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο απνηειείηαη από παξάγσγα ελώζεσλ 

ηνπ ππξηηίνπ (silica), πνπ ελώλνληαη κε νκάδεο δεθανθηπιίνπ (π.ρ C18H37)  ή 

νθηπιίνπ (π.ρ C8H17). Η θηλεηή θάζε είλαη πνιηθή θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο 

πεξηπηώζεηο είλαη κίγκα λεξνύ ( ή ξπζκηζηηθό δηάιπκα) κε κεζαλόιε, αθεηνληηξίιην ή 

ηεηξαπδξνθνπξάλην. Απηό ην πγξό έθινπζεο, δελ επεξεάδεη ηελ επηθάλεηα ηεο 

ζηαηηθήο θάζεο θαη έηζη, νη νπζίεο πξνο αλάιπζε, παξακέλνπλ ζηε ζηήιε, όζν ηα 

κόξηα απηώλ είλαη πξνζθνιιεκέλα ζηελ πδξνγνλναλζξαθηθή αιπζίδα, δηαηεξώληαο 

ηελ ελέξγεηα πνπ έρνπλ απνθηήζεη από ηελ κείσζε ηεο επαθήο κεηαμύ ησλ δύν 

θάζεσλ. Έηζη, νη πνιηθέο νπζίεο εθινύνληαη πξώηεο, ελώ, ηα άπνια κόξηα, 

παξακέλνπλ κε ηζρπξνύο δεζκνύο ζηελ ζηαηηθή θάζε, κε αύμεζε ηεο ηζρύο ηνπ 

δεζκνύ όζν καθξύηεξν είλαη ην κήθνο ηεο πδξνγνλαλζξαθηθήο αιπζίδαο ηνπ 

άπνινπ κνξίνπ. ΢ηελ Δηθόλα Α.6.2, απεηθνλίδεηαη ζρεκαηηθά ε πνξεία ηνπ 

ρξσκαηνγξαθηθνύ δηαρσξηζκνύ δύν νπζηώλ.  

Οη ηνληθέο ελώζεηο κπνξνύλ λα δηαρσξηζηνύλ ζηελ πεξίπησζε πνπ ζρεκαηηζηεί κία 

νπδέηεξε ηνληθή ζύδεπμε κε ηελ πξνζζήθε αληίζεηνπ ηόληνο ζηελ θηλεηή θάζε, 
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γλσζηή σο ρξσκαηνγξαθία δεύγνπο-ηόλησλ.(Meyer 2013) 

Έλα ζεκαληηθό πιενλέθηεκα ηεο HPLC απνηειεί ε δπλαηόηεηα ρξήζεο ελόο 

κεγάινπ εύξνπο από αληρλεπηέο. Ο αληρλεπηήο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζην 

ζπγθεθξηκέλν είδνο ρξσκαηνγξαθίαο είλαη: νξαηνύ-ππεξηώδνπο, ειεθηξνρεκηθόο, 

δείθηε δηάζιαζεο, θζνξηζκνύ. 

Ο αληρλεπηήο PDA (photodiode array), παξέρεη έλα θάζκα UV αθηηλνβνιίαο ησλ 

εθινπόκελσλ θνξπθώλ. Οη πεξηζζόηεξνη αληρλεπηέο, ρξεζηκνπνηνύλ κία 

θνξηηζκέλε δηάηαμε δηόδσλ, κε 512-1024 δηόδνπο, ηθαλέο γηα θαζκαηηθή αλάιπζε 

ηνπ 1nm.(Ahuja 2006) 

 

 

Δηθόλα Α.6.1 Απεηθόληζε κεραλήκαηνο HPLC.(Ahuja 2006) 
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Δηθόλα Α.6.2 ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο πνξείαο ηνπ ρξσκαηνγξαθηθνύ δηαρσξηζκνύ 2 

νπζηώλ .a) εηζαγσγή ηνπ δείγκαηνο, b) θαηακεξηζκόο κνξίσλ ζηηο δύν θάζεηο, c) ξνή ηεο 

θηλεηήο θάζεο θαη λέα ηζνξξνπία, d) δηαρσξηζκόο ησλ δπν ζπζηαηηθώλ, ύζηεξα από έλαλ 

αξηζκό δηαδηθαζηώλ θαηακεξηζκνύ κεηαμύ ησλ δύν θάζεσλ.(Meyer 2013) 
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ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

΢θνπόο ηεο κειέηεο, είλαη ε εθηίκεζε ηεο βηνδηαζεζηκόηεηαο ηεο EGCG ζην πιάζκα 

πνληηθηώλ, ύζηεξα από ηελ αλάπηπμε κίαο απιήο θαη αθξηβήο κεζόδνπ, κε ηελ 

ρξήζε ηεο πγξήο ρξσκαηνγξαθίαο πςειήο απόδνζεο. ΢ηε ζπλέρεηα, κε ηελ 

παξαπάλσ κέζνδν, πξαγκαηνπνηείηαη πνζνηηθνπνίεζε ηεο EGCG, ζην πιάζκα 

πνληηθηώλ, ύζηεξα από ηελ ρνξήγεζε ηεο ζε πνληίθηα, ζηελ θαζαξή ηεο κνξθή, ππό 

ηελ κνξθή λαλνγαιαθηώκαηνο θαη ηέινο ππό ηελ κνξθή κίγκαηνο ειαίνπ θαη λεξνύ. 

΢ην πξώην ζηάδην, πξαγκαηνπνηνύληαη αλαιύζεηο κε ηελ δνθηκή δηαθνξεηηθώλ 

δηαιπηώλ θηλεηήο θάζεο, έηζη ώζηε λα βξεζεί ε ηδαληθή γηα ηνλ δηαρσξηζκό ηεο 

EGCG από ηηο άιιεο νπζίεο ηεο κήηξαο, κε ηελ εκθάληζε ηεο θαιύηεξεο δπλαηήο 

θνξπθήο. 

΢ηε ζπλέρεηα, θαηαζθεπάδεηαη ε θακπύιε αλαθνξάο ζην πιάζκα, κειεηάηαη ε 

γξακκηθόηεηα ηεο επζείαο απηήο όζνλ αθνξά ηελ ζπγθέληξσζε ηεο EGCG ζε ζρέζε 

κε ηελ απνξξόθεζε, θαζώο επίζεο κειεηάηαη θαη ε αλάθηεζε ηεο EGCG ζην 

πιάζκα πνληηθηώλ.  

΢ην ηειεπηαίν ζηάδην, πξαγκαηνπνηνύληαη αλαιύζεηο ζην πιάζκα ησλ 4 νκάδσλ 

πνληηθηώλ, νη νπνίεο είλαη: 

Οκάδα Α: ειέγρνπ, 

Οκάδα B: λαλνγαιάθησκα EGCG 

Οκάδα C: Τδαηηθό δηάιπκα EGCG 

Οκάδα D: Γηάιπκα EGCG κίγκαηνο λεξνύ:ειαηνιάδνπ (80:20%) 
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Β. Τιηθά θαη κέζνδνη 

B.1 Μεηαρείξηζε πεηξακαηόδωωλ –Υνξήγεζε EGCG 

Γηα ηελ κειέηε, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 20 πνληίθηα ηύπνπ C57BL/6 (25-30g), ηα νπνία, 

αθέζεθαλ γηα ηνπιάρηζηνλ 1 εβδνκάδα, έηζη ώζηε λα εγθιηκαηηζηνύλ πξηλ ηελ 

έλαξμε ηνπ πεηξάκαηνο. Σα πνληίθηα ζηεγάζηεθαλ ζε θινπβηά κε ειεγρόκελεο 

ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο (20 ± 2νC) θαη πγξαζίαο (50 ± 10%) θαη ελαιιαγή θσηόο, 

ζθνηαδηνύ, θάζε 12 ώξεο. Όια ηα πνληίθηα έιαβαλ, κηα ηππηθή δίαηηα ππό κνξθή 

pellet (Altromin 1324, Chr. Petersen, Ringsted, Denmark). Μεηά ηελ πεξίνδν 

πξνζαξκνγήο, ηα πνληίθηα δπγίζηεθαλ θαη ρσξίζηεθαλ, ζε 4 νκάδεο ησλ 5 δώσλ, 

ώζηε λα έρνπλ όιεο νη νκάδεο παξόκνην ζσκαηηθόο βάξνο. Οη νκάδεο ρσξίζηεθαλ 

ηπραία, ζε ηξείο θαηεγνξίεο, (ρνξήγεζε δηαιύκαηνο EGCG, λαλνδνκήο EGCG, 

δηάιπκα ιαδηνύ θαη EGCG) θαη κία νκάδα ειέγρνπ (λεξό). Σα δώα, παξέκεηλαλ, 

ρσξίο ηξνθή, έλα βξάδπ πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ πεηξάκαηνο. Οη δνκέο ηεο EGCG 

δόζεθαλ ζηα δώα κε ηε κέζνδν oral gavage, ζε πνζόηεηα 0,1ml θαη ζηε ζπλέρεηα 

έγηλε ζαλάησζε απηώλ, 120 ιεπηά κεηά ηε ρνξήγεζε ηεο νπζίαο. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νκάδσλ παξνπζηάδνληαη παξαθάησ: 

Οκάδα Α: Απεζηαγκέλν λεξό  

Οκάδα Β: Ναλνγαιάθησκα EGCG: 0,23mg/ml, 

Οκάδα Γ:  Γηάιπκα EGCG 0,23mg/ml, 

Οκάδα Γ: Γηάιπκα 0,023mg EGCG ζε 0,08 ml λεξό θαη 0,02 ml ειαηόιαδν. 

 

 Η δόζε ηεο νπζίαο EGCG πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε είλαη πεξίπνπ ίζε κε ηελ 

θαηαλάισζε ελόο θιηηδαληνύ ηζάη (0,74mg/ml EGCG), από έλα άηνκν κέζνπ 

βάξνπο. Η κεηαηξνπή ηεο δόζεο από ηνλ άλζξσπν ζην πνληίθη, 

πξαγκαηνπνηήζεθε βάζεη ηεο εμίζσζεο ησλ Schneider et al.(Schneider et al. 

2004) 
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B.2 ΢πιινγή δείγκαηνο  

Η ζπιινγή ηνπ αίκαηνο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν cardiac puncture ζε 

θηαιίδηα πνιπαηζπιελίνπ πνπ πεξηείραλ αληηπεθηηθή επαξίλε. Σν αίκα, 

θπγνθεληξήζεθε ζηα 1600g γηα 10 ιεπηά θαη ζηελ ζπλέρεηα, έγηλε παξαιαβή ηνπ 

πιάζκαηνο. Πνζόηεηα 100 κL πιάζκαηνο,  ηνπνζεηήζεθε ζε θηαιίδηα 

πνιπαηζπιελίνπ πνπ πεξηείραλ ξπζκηζηηθό δηάιπκα 0.4 M θσζθνξηθνύ 

λαηξίνπ( κνλνβαζηθό θσζθνξηθό λάηξην- NaH2PO4.H2O θαη δηβαζηθό θσζθνξηθό 

λάηξην άλπδξν-Na2HPO4) κε 20% αζθνξβηθό νμύ θαη 0.1% EDTA κε ηειηθό pH 7,4. 

Όια ηα δείγκαηα πιάζκαηνο, θαηαςύρζεθαλ (snap frozen) ζε μεξό πάγν δηνμεηδίνπ 

ηνπ άλζξαθα θαη έγηλε απνζήθεπζε απηώλ, ζηνπο -20oC κέρξη ηελ αλάιπζή ηνπο.  

 

B.3 Οξγαλνινγία θαη ζπλζήθεο HPLC  

 

Η ρξσκαηνγξαθηθή αλάιπζε, πξαγκαηνπνηήζεθε ζην κεράλεκα HPLC κε ηα εμήο 

ραξαθηεξηζηηθά:  

 Αληιία: Jasco PU-2089 Plus,  

 Ρνή: 1ml/min, 

 Αληρλεπηή: diode array(ζπζηνηρίαο δηόδσλ)-Shimadzu SPD-M20A, 

 ΢ηήιε: Phenomenex Luna™ C18 (κήθνπο 260 mm, εζσηεξηθήο δηακέηξνπ 

4.6 mm θαη κέγεζνο ζσκαηηδίσλ 5κm) 

 Βαιβίδα εηζαγσγήο δείγκαηνο: (rheodyne) κε βξόγρν 50 κL 

 Λνγηζκηθό: ηα δεδνκέλα θαη ε νινθιήξσζε απηώλ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην 

ινγηζκηθό LC solution, έθδνζεο 1.24.  

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιύζεηο πξνηύπσλ ρακειώλ ζπγθεληξώζεσλ, κε 3 είδε 

δηαθνξεηηθώλ θηλεηώλ θάζεσλ, (Τδαηηθό δηάιπκα 0,1% θηηξηθνύ νμένο θαη 

αθεηνληηξίιην(86:14)(Fu et al. 2008), Τδαηηθό δηάιπκα 1% νμηθνύ νμένο θαη 

αθεηνληηξίιην(87,5:12,5)(Dube et al. 2011a), Τδαηηθό δηάιπκα κε θσζθνξηθό νμύ θαη 

αθεηνληηξίιην ζε αλαινγία 84,9: 0,1:15, αληίζηνηρα, έηζη ώζηε λα βξεζεί ε βέιηηζηε 

θηλεηή, ε νπνία κπνξεί λα δηαρσξίζεη ηηο θνξπθέο κεηαμύ ηνπο (ρσξίο λα ππάξρνπλ 

αιιειεπηθαιύςεηο) θαη λα παξνπζηάδεη θνξπθέο κε ζσζηό ζρήκα, ρσξίο ηελ 

εκθάληζε νπξάο. 
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B.4 Πξνεηνηκαζία δηαιπκάηωλ-πξνηύπωλ EGCG 

Ρπζκηζηηθό δηάιπκα νμηθνύ νμένο,pH=5 

Σν ζπγθεθξηκέλν δηάιπκα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ξύζκηζε ηνπ pH ζηελ ηηκή 5. Η 

επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ pH, γίλεηαη, δηόηη απνηειεί ηηο ηδαληθέο ζπλζήθεο δξάζεο 

ησλ ελδύκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο αλαιύζεηο(Anatomy 1953). 

Η ζύζηαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πδαηηθνύ δηαιύκαηνο, απνηειείηαη απν: 

-Ομηθό νμύ (CH3COOH), 0,031mol/l 

-Ομηθό λάηξην (CH3COONa), 0,068mol/l 

Αληηνμεηδσηηθό δηάιπκα, pH=3 

Λόγσ ηεο απμεκέλεο αζηάζεηαο ηεο EGCG ζηα δηαιύκαηα(Fangueiro et al. 2014; 

Lee et al. 1995), παξαζθεπάδεηαη δηάιπκα κε αζθνξβηθό νμύ σο αληηνμεηδσηηθό, έηζη 

ώζηε λα απνηξαπεί ε νμείδσζε ηεο EGCG ζηα δείγκαηα θαη EDTA, έηζη ώζηε λα 

γίλεη ρειηθή δέζκεπζε πηζαλώλ κεηάιισλ πνπ ζα επηηάρπλαλ ηελ δηαδηθαζία ηεο 

νμείδσζεο. Σν ζπγθεθξηκέλν δηάιπκα, κεηά ηελ παξαζθεπή ηνπ, θπιάζζεηαη ζε 

ζθνηεηλό κέξνο θαιπκκέλν κε αινπκηλόραξην.  

Η ζύζηαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πδαηηθνύ δηαιύκαηνο, απνηειείηαη από: 

-Φσζθνξηθό νμύ (H3PO4), 0,005 mol/l. 

-Γηζόμηλν θσζθνξηθό λάηξην (ΝaH2PO4), 0,044mol/l. 

-Νa2EDTA, 0,05%w/v. 

-Αζθνξβηθό νμύ, 2%w/v. 

Γηάιπκα Δ 

Σν ζπγθεθξηκέλν δηάιπκα, ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ επαλαδηαιύησζε ησλ 

εθρπιηζκάησλ ηνπ πιάζκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα εηζαρζνύλ ζηελ HPLC (ζπλζήθεο 

παξόκνηεο κε απηέο ηεο θηλεηήο θάζεο). 
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Η ζύζηαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πδαηηθνύ δηαιύκαηνο, απνηειείηαη από: 

-Φσζθνξηθό νμύ (H3PO4), 0,005 mol/l. 

-Γηζόμηλν θσζθνξηθό λάηξην (ΝaH2PO4), 0,044mol  

-Αθεηνληηξίιην (CH3CN), 15%v/v. 

Πξνεηνηκαζία ελδύκσλ 

Η ρξήζε ησλ ελδύκσλ ζηα δηαιύκαηα ηνπ πιάζκαηνο, γίλεηαη, έηζη ώζηε λα 

απνκνλώζνπκε ηελ νιηθή πνζόηεηα ζε EGCG, θαζώο, ε EGCG, όπσο ήδε έρεη 

αλαθεξζεί ζην ζεσξεηηθό κέξνο, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη ζύδεπμε κε γιπθνδίηεο 

θαη ζνπιθηδηθέο νκάδεο. Από ηελ βηβιηνγξαθία(Fukuda et al. 2009; Lee et al. 2000), 

ε ηδαληθή ελεξγόηεηα γηα ηελ βέιηηζηε δξάζε ησλ ελδύκσλ ζνπιθαηάζε θαη 

γιπθνπξνληδάζε, ζε δείγκα πιάζκαηνο, είλαη 1U θαη 250U, αληίζηνηρα. 

Δπνκέλσο, γίλεηαη παξαζθεπή δύν δηαιπκάησλ-ελδύκσλ ζνπιθαηάζεο θαη 

γιπθνπξνληδάζεο, 500κl ην θαζέλα (αξρηθή ελεξγόηεηα ζνπιθαηάζεο:10000U/g θαη 

γινπθνπξνληδάζεο:100000U/ml), ζε  ξπζκηζηηθό δηάιπκα νμηθνύ νμένο θαη ζηελ 

ζπλέρεηα αλακεηγλύνληαη έηζη ώζηε λα πξνθύςεη ε επηζπκεηή, ηειηθή ελεξγόηεηα 

(ζνπιθαηάζε θαη γιπθνπξνληδάζε, 1U θαη 250U, αληίζηνηρα). 

Σέινο, ην κίγκα ησλ ελδύκσλ, αλαιύζεθε ζηελ HPLC, έηζη ώζηε λα επηβεβαησζεί όηη 

ηα έλδπκα δελ πεξηέρνπλ EGCG, ε νπνία ζα κπνξνύζε λα επεξεάζεη ηα ηειηθά 

απνηειέζκαηα θαηά ηηο αλαιύζεηο ησλ πιαζκάησλ. 

Παξαζθεπή πξνηύπσλ EGCG 

Αξρηθά, παξαζθεπάζηεθε δηάιπκα (stock), πςειήο ζπγθέληξσζεο 50mg/l ζε 

αληηνμεηδσηηθό δηάιπκα. Σν ζπγθεθξηκέλν δηάιπκα ρσξίζηεθε ζε θηαιίδηα θαη 

απνζεθεύηεθε ζηνπο -20oC, κέρξη ηελ ρξήζε ηνπ.  

Από ην παξαπάλσ δηάιπκα, παξαζθεπάζηεθαλ ηα πξόηππα δηαιύκαηα εξγαζίαο, 

ζπγθεληξώζεσλ: 440,830,1220,1610,2000 κg/L ζε αληηνμεηδσηηθό δηάιπκα, ηα 

νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ εκβνιηαζκό (spiking) ηνπ πιάζκαηνο. 
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B.5 Γνθηκή εθρπιηζηηθνύ κέζνπ    

Η δηαδηθαζία ησλ εθρπιίζεσλ, βνεζάεη, ζηνλ εκπινπηηζκό ηνπ δείγκαηνο, 

δεδνκέλνπ ησλ πνιύ κηθξώλ, αλακελόκελσλ ζπγθεληξώζεσλ ηεο EGCG ζην 

πιάζκα, θαζώο θαη ζηελ απνκάθξπλζε παξεκπνδίζεσλ από ηε κήηξα ηνπ 

δείγκαηνο. 

Γηα ηνλ ιόγν απηό πξαγκαηνπνηήζεθε, δνθηκή δύν δηαθνξεηηθώλ δηαιπηώλ (νμηθνύ 

αηζπιεζηέξα θαη κίγκα κεζαλόιεο:νμηθνύ αηζπιεζηέξα (70:30)), γηα ηελ εύξεζε ηνπ 

θαηάιιεινπ δηαιύηε πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί θαηά ηελ πξνεξγαζία, πξηλ ηελ 

αλάιπζε ζηελ HPLC, ησλ δεηγκάησλ πιάζκαηνο.  

Ο νμηθόο αηζπιεζηέξαο, ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο, σο εθρπιηζηηθό κέζν γηα ηηο 

πεξηζζόηεξεο βηνινγηθέο αλαιύζεηο.(Lambert et al. 2003; Dube et al. 2011a) 

Η δνθηκή ηνπ κίγκαηνο, κεζαλόιεο-νμηθνύ αηζπιεζηέξα, πξαγκαηνπνηήζεθε, 

ζύκθσλα κε ηα πξόζθαηα ζηνηρεία ηεο βηβιηνγξαθίαο, όπνπ αλαθέξνπλ θαιύηεξε 

αλάθηεζε ηεο EGCG(Pauli et al. 2014), από ηα εθρπιίζκαηα ησλ θύιισλ Camellia 

sinensis L. 

B.6 Πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ πιάζκαηνο   

΢ηα 100κl πιάζκαηνο πνπ έρνπλ ζπιιερζεί θαη απνςπρζεί, πξνζηίζεληαη 20κl 

ξπζκηζηηθνύ νμηθνύ νμένο θαη 10κl από ην δηάιπκα ηνπ κίγκαηνο ελδύκσλ, 

ζνπιαθαηάζεο θαη γιπθνπξνληδάζεο, 1U θαη 250U, αληίζηνηρα.  

Σα δείγκαηα, επσάδνληαη ζηνπο 37νC γηα 45 ιεπηά θαη ζηε ζπλέρεηα ςύρνληαη ζε 

πάγν έηζη ώζηε λα ζηακαηήζεη ε δξάζε ησλ ελδύκσλ.  

΢ην επόκελν ζηάδην πξαγκαηνπνηνύληαη εθρπιίζεηο ηνπ πιάζκαηνο,  

Γίλεηαη πξνζζήθε 500κl εθρπιηζηηθνύ κέζνπ, ην δηάιπκα αλακηγλύεηαη κε 

θπθιναλαδεπηήξα γηα 2 ιεπηά θαη θπγνθεληξείηαη ζηα 16000g θαη ζε ζεξκνθξαζία 

4νC γηα 2 ιεπηά. ΢πιιέγεηαη ε νξγαληθή θάζε θαη ηνπνζεηείηαη ζε eppendorf, ην 

νπνίν πεξηέρεη ήδε 10κl αληηνμεηδσηηθνύ δηαιύκαηνο. Η εθρύιηζε επαλαιακβάλεηαη 

αθόκε κηα θνξά κε ηνλ ίδην ηξόπν θαη ζην ηέινο, ελώλνληαη νη δύν νξγαληθέο θάζεηο.    

Σν ζύλνιν ηεο νξγαληθήο θάζεο, εμαηκίδεηαη ζε ξεύκα αδώηνπ κέρξη μεξνύ θαη ζηε 

ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη επαλαδηαιύησζε κε δηάιπκα Δ (Δλόηεηα Β.4).  
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B.7 Δπηθύξωζε κεζόδνπ HPLC  

B.7.1 Πποεηοιμαζία ππόηςπηρ Καμπύληρ Αναθοπάρ ζε πλάζμα 

΢ε 100κl πιάζκαηνο (ηπθιό), πξνζηίζεληαη 20κl ξπζκηζηηθνύ νμηθνύ νμένο θαη 10κl 

από ηα 5 πξόηππα δηαιύκαηα εξγαζίαο ( 440, 830,1220,1610, 2000 mg/L), έηζη 

ώζηε λα παξαζθεπαζηνύλ πέληε δηαθνξεηηθέο ζπγθέληξσζεηο EGCG ζε πιάζκα . 

Αλαθαηεύεηαη ην κίγκα ζε θπθιναλαδεπηήξα θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζηίζεληαη 500κl 

νμηθνύ αηζπιεζηέξα. Σν κίγκα, αλαθαηεύεηαη γηα 2 ιεπηά ζε vortex θαη ζηε ζπλέρεηα 

θπγνθεληξείηαη, ζε 16000g, ζηνπο 4νC, γηα 2 ιεπηά. Λακβάλεηαη ε νξγαληθή θάζε 

θαη κεηαθέξεηαη ζε θηαιίδην πνπ πεξηέρεη10κl αληηνμεηδσηηθνύ δηαιύκαηνο. 

΢ηε ζπλέρεηα, πξνζηίζεληαη άιια 500κl νμηθνύ αηζπιεζηέξα, ην κίγκα αλαθαηεύεηαη 

γηα 3 ιεπηά κε θπθιναλαδεπηήξα, θαη θπγνθεληξείηαη ζηηο ίδηεο ζπλζήθεο κε 

παξαπάλσ. ΢πιιέγεηαη ε νξγαληθή θάζε θαη αλακηγλύεηαη κε ηελ αληίζηνηρε ηεο 1εο 

εθρύιηζεο.  

Σέινο, γίλεηαη εμάηκηζε ηνπ δηαιύκαηνο, κέρξη μεξνύ, επαλαδηαιπηώλεηαη κε 

πνζόηεηα 100κl από ην δηάιπκα Δ (βιέπε ελόηεηα Β.4) θαη αλαιύεηαη ζηελ HPLC. 

 Η δηαδηθαζία επαλαιήθζεθε εηο δηπινύλ γηα θάζε ζπγθέληξσζε. 

Με ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία, θαηαζθεπάδεηαη ε θακπύιε αλαθνξάο ζε πιάζκα 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ζπγθεληξώζεσλ ζηηο 4 νκάδεο 

πνληηθηώλ 

B.7.2 Πποζδιοπιζμόρ γπαμμικόηηηαρ 

Από ηα παξαπάλσ δεδνκέλα θαηαζθεπάζηεθε ε θακπύιε αλαθνξάο κε ηελ 

γξακκηθή κέζνδν πξνζαξκνγήο ειαρίζησλ ηεηξαγώλσλ (linear least square 

regression). O άμνλαο y, απεηθνλίδεη ην εκβαδό ηεο ρξσκαηνγξαθηθήο θνξπθήο 

EGCG θαη ν άμνλαο x, ζπκβνιίδεη ηελ ζπγθέληξσζε ηεο EGCG ζε κg/L. 

Η γξακκηθόηεηα ηεο πξόηππεο θακπύιεο πξνζδηνξίζηεθε κε ην ζπληειεζηή 

πξνζδηνξηζκνύ  R2. 
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B.7.3 Ακπίβεια ζε διαδοσικέρ ημέπερ 

Η αθξίβεηα ηεο κεζόδνπ, εθηηκήζεθε, ππνινγίδνληαο ηελ επί ηνηο εθαηό ζρεηηθή 

ηππηθή απόθιηζε (%RSD), (επαλαιεςηκόηεηα, repeatability). Ο ππνινγηζκόο 

πξαγκαηνπνηείηαη βάζεη ησλ εκβαδώλ(area) από ηηο θνξπθέο EGCG ηνπ 

ρξσκαηνγξαθήκαηνο, ησλ εθρπιηζκάησλ πιάζκαηνο γηα 3 δηαθνξεηηθέο 

ζπγθεληξώζεηο EGCG (44,83,122 κg/L). Οη αλαιύζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ζε 

ηξείο δηαδνρηθέο εκέξεο.  

-Σν πνζνζηό ηεο αθξίβεηαο ή αιιηώο ε % ζρεηηθή ηππηθή απόθιηζε, εθηηκήζεθε 

ζύκθσλα κε ηελ εμίζσζε: 

  

                         ( )  
                    (                  )

                 (    )
      

 
 

 

B.7.4 Οπθόηηηα μεθόδος (accuracy) 

Η νξζόηεηα ηεο κεζόδνπ πξνζδηνξίζηεθε βάζεη ηεο αλάθηεζεο (recovery) ηεο 

EGCG από ην πιάζκα, θαη πξαγκαηνπνηήζεθε, ζπγθξίλνληαο ηα εκβαδά ησλ 

θνξπθώλ EGCG ησλ πξνηύπσλ ζην εθρύιηζκα ηνπ πιάζκαηνο, ζε ζρέζε κε ηα 

εκβαδά ησλ θνξπθώλ EGCG ησλ πξνηύπσλ πνπ έρνπλ εηζαρζεί απεπζείαο γηα 

αλάιπζε, ρσξίο πξνεξγαζία (ζηηο ίδηεο ζπγθεληξώζεηο-44,83,161 κg/L). 

-Γηα ηελ εύξεζε ηνπ πνζνζηνύ αλάθηεζεο ζην πιάζκα, ρξεζηκνπνηείηαη ε εμίζσζε: 

                      𝜅    ( )  
                                

                              
      

 Η αλάθηεζε, αλαθέξεηαη ζηελ βηβιηνγξαθία θαη σο νξζόηεηα 

(Accuracy)(Dube et al. 2011a), όπνπ, ζηνλ παξαπάλσ ηύπν, αληί ηνπ 

εκβαδνύ (Area), εηζάγνληαη νη ζπγθεληξώζεηο, έηζη: 

                 ( )  
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Β.8 Αλάιπζε Γεδνκέλωλ 

Σα δεδνκέλα πνπ ιακβάλνληαη από ην ρξσκαηνγξάθεκα, εκθαλίδνληαη ζαλ 

θνξπθέο ζε ζπγθεθξηκέλνπο, ραξαθηεξηζηηθνύο ρξόλνπο, γηα θάζε νπζία. Οη 

θνξπθέο απηέο, πνζνηηθνπνηνύληαη, ζύκθσλα κε ην εκβαδόλ ηνπο (Area), ύζηεξα 

από ηελ νινθιήξσζή ηνπο.  

Με απηόλ ηνλ ηξόπν, έπεηηα από ηελ αλάιπζε γλσζηώλ ζπγθεληξώζεσλ ηεο EGCG, 

αληηζηνηρίδεηαη ε θάζε ζπγθέληξσζε, κε κία ηηκή εκβαδνύ. Δπνκέλσο, 

θαηαζθεπάδνληαη δηαγξάκκαηα όπνπ ζηνλ άμνλα x εηζάγνληαη νη ζπγθεληξώζεηο θαη 

ζηνλ άμνλα y νη ηηκέο εκβαδνύ (Area). 

Η ζηαηηζηηθή δηαθνξά πξνζδηνξίδεηαη, ρξεζηκνπνηώληαο κε παξακεηξηθή αλάιπζε 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ, κε ην ζηαηηζηηθό πξόγξακκα SPSS 18.  
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Γ. Απνηειέζκαηα 
 

Γ.1 Υξωκαηνγξαθηθέο ΢πλζήθεο 

Ο έιεγρνο ησλ 2 δηαιπκάησλ θηλεηήο θάζεο, Τδαηηθό δηάιπκα 0,1% θηηξηθνύ νμένο 

θαη αθεηνληηξίιην(86:14), Τδαηηθό δηάιπκα 1% νμηθνύ νμένο θαη 

αθεηνληηξίιην(87,5:12,5), δελ έδεημε ηθαλνπνηεηηθά απνηειέζκαηα όζνλ αθνξά ην 

ζρήκα ηεο θνξπθήο. ΢πγθεθξηκέλα, θάλεθε λα κελ ππάξρεη θαιή επαηζζεζία ζηελ 

αλίρλεπζε ησλ κηθξνπνζνηήησλ EGCG, πνπ εκβνιηάζηεθαλ γηα ηνλ έιεγρν. 

Δκθαλίδνληαο έηζη, θνξπθέο κε νπξέο, όρη νμείεο, πνπ δελ κπνξνύζαλ λα 

πνζνηηθνπνηεζνύλ, αθνύ εκθαλίδνληαλ πνιύ θνληά ζην ζόξπβν (baseline) ηνπ 

νξγάλνπ. Απηό νθείιεηαη, ζην γεγνλόο όηη ην νμηθό θαη ην θηηξηθό νμύ απνξξνθνύλ 

ζε κεγαιύηεξα κήθε θύκαηνο ζπγθξηηηθά κε ην θσζθνξηθό θαη κεηώλνπλ ηελ 

επαηζζεζία ηνπ αληρλεπηή. 

Σειηθά, ν θαιύηεξνο δηαρσξηζκόο, κε ηελ θαιύηεξε κνξθή ηεο θνξπθήο EGCG, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην πδαηηθό δηάιπκα κε θσζθνξηθό νμύ θαη αθεηνληηξίιην ζε 

αλαινγία 84,9: 0,1:15%v/v, αληίζηνηρα. (Δηθόλα Γ.1.1)  

Η ζύζηαζε ηεο ξνήο ηεο θηλεηήο θάζεο, ξπζκίζηεθε, κε έλα βαζκηδσηό πξόγξακκα 

από δύν δηαιύκαηα. Σν Α δηάιπκα απνηεινύληαλ απν: 84,9%v/v Τπεξθάζαξν 

λεξό,0,1%v/v θσζθνξηθό νμύ θαη 15%v/v αθεηνληηξίιην, ελώ ην Β δηάιπκα 

απνηεινύληαλ απν: 5%v/v Τπεξθάζαξν λεξό θαη 95%v/v αθεηνληηξίιην. 

Η  θηλεηή θάζε, αληιείηαη κε ξνή 1ml/min ζύκθσλα κε ην αθόινπζν πξόγξακκα 

έθινπζεο δηαιπηώλ: 

 0-20min: 100% Γηάιπκα Α, 0% Γηάιπκα Β 

 20-25min: 0% Γηάιπκα Α, 100% Γηάιπκα Β 

 25-35min: 0% Γηάιπκα Α, 100% Γηάιπκα Β 

 35-40min: 100% Γηάιπκα Α, 0% Γηάιπκα Β 

 40-45min: 100% Γηάιπκα Α, 0% Γηάιπκα Β 
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 Η ρξήζε ηνπ δηαιύηε Β, έγηλε, έηζη ώζηε κεηά ηελ εκθάληζε ηεο νπζίαο, 

EGCG, λα μεπιέλεηαη ε ζηήιε, από ηηο νπζίεο πνπ κπνξεί λα ππάξρνπλ ζηελ 

κήηξα θαη δελ είλαη ππό εμέηαζε. Με ηνλ ηξόπν απηό, ε ζηήιε θαζαξίδεηαη θαη 

είλαη έηνηκε γηα ηνλ εκβνιηαζκό θαη αλάιπζε ηνπ επόκελνπ δείγκαηνο.  

Ο ρξόλνο θαηαθξάηεζεο ηεο αλαιπόκελεο νπζίαο  ήηαλ 15,5±0,5min θαη ε εύξεζε 

απηνύ, έγηλε κε ηελ αλάιπζε, αξρηθά, ελόο πδαηηθνύ πξνηύπνπ EGCG. 

΢ηνλ ρξόλν 15,5±0,5min, ιήθζεθε ην θάζκα απνξξόθεζεο, έηζη ώζηε λα βξεζεί ην 

αθξηβέο κήθνο θύκαηνο πνπ ιακβάλνπκε ηελ κέγηζηε απνξξόθεζε. Σν κήθνο 

θύκαηνο ινηπόλ, πνπ εκθαλίδεη ηελ κέγηζηε απνξξόθεζε ε EGCG, είλαη ηα 273nm. 

Δθρπιηζηηθό κέζν 

Πξαγκαηνπνηώληαο εθρπιίζεηο κε ηα δηαιύκαηα 1) κίγκα κεζαλόιε:νμηθόο 

αηζπιεζηέξαο θαη 2) νμηθόο αηζπιεζηέξαο, ζε δείγκαηα πιάζκαηνο, βξέζεθε 

θαιύηεξε αλάθηεζε ηεο EGCG ζηελ πεξίπησζε ηνπ νμηθνύ αηζπιεζηέξα, αθνύ ην 

εκβαδόλ ηεο θνξπθήο πνπ κειεηήζεθε ζηελ ίδηα ζπγθέληξσζε πξνηύπνπ ήηαλ 

κεγαιύηεξν. Αθόκα, κία παξαηήξεζε, όζνλ αθνξά ηηο παξαπάλσ δνθηκέο είλαη, όηη 

θαηά ηηο εθρπιίζεηο κε ην δηάιπκα 1, ν δηαρσξηζκόο νξγαληθήο κε πδαηηθή θάζε δελ 

ήηαλ ηόζν μεθάζαξνο, όζν θαηά ηελ δηαδηθαζία ησλ εθρπιίζεσλ κε ηνλ δηαιύηε 2-

νμηθόο αηζπιεζηέξαο. 

Αλάιπζε ηνπ κίγκαηνο ελδύκσλ 

Γηα ηελ επηβεβαίσζε όηη ην κίγκα ησλ ελδύκσλ είλαη απαιιαγκέλν από EGCG, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ρξσκαηνγξαθηθή αλάιπζε, ύζηεξα απν ηελ εθρύιηζε απηνύ 

ζύκθσλα κε ηελ δηαδηθαζία ηεο ππν-ελόηεηαο Β.7.1, κε ηελ παξαιιαγή, όηη ηα 120κl 

απνηεινύλ δηάιπκα ξπζκηζηηθνύ νμηθνύ νμένο θαη ηα 10κl δηάιπκα κίγκαηνο ελδύκσλ. 

Σν ρξσκαηνγξάθεκα, έδεημε όηη ην δηάιπκα ηνπ κίγκαηνο ελδύκσλ δελ εκθάληζε 

θάπνηα θνξπθή ζηνλ ρξόλν όπνπ αλακέλεηαη ε EGCG (15,5±0,5min). Δπνκέλσο, ην 

δηάιπκα ησλ ελδύκσλ είλαη απαιιαγκέλν από ηελ νπζία πξνο κειέηε-EGCG. 
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Δηθόλα Γ.1.1 Υξσκαηνγξάθεκα δείγκαηνο από πιάζκα πνληηθηνύ εκβνιηαζκέλν κε 
πνζόηεηα EGCG ηειηθήο ζπγθέληξσζεο 166κg/l. Με ηηο εμήο ζπλζήθεο HPLC: ξνή 1ml/min, 
βαζκηδσηό πξόγξακκα θηλεηήο Γηαιύκαηνο Α (πδαηηθό δηάιπκα κε θσζθνξηθό νμύ θαη 
αθεηνληηξίιην ζε αλαινγία 84,9: 0,1:15%v/v, αληίζηνηρα ) θαη δηαιύκαηνο 
Β(Νεξό:Αθεηνληηξίιην,5:95%v/v). (άμνλαο x: ν ρξόλνο, άμνλαο y: απνξξόθεζε, κήθνο 
θύκαηνο:273nm). 
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Γ.2 Οξζόηεηα, Γξακκηθόηεηα, Αθξίβεηα 

Γ.2.1 Ανάκηηζη EGCG ζηο πλάζμα  

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα Γ.2.1, ε κέζε ηηκή αλάθηεζεο από ηηο 

ζπγθεληξώζεηο 44,83,122κg/L είλαη 84,37±1,75% , 97,28±6,91% θαη 

70,92±3,02%,αληίζηνηρα (κέζνο όξνο± ζρεηηθή ηππηθή απόθιηζε γηα n=3). Σα 

απνηειέζκαηα , απηά, δείρλνπλ, όηη ε δηαδηθαζία ησλ εθρπιίζεσλ, έρεη σο 

απνηέιεζκα, κία απνδεθηή θαη θαιή αλάθηεζε ηεο EGCG από ηελ κήηξα ηνπ 

πιάζκαηνο. Δπνκέλσο, νη ζπγθεληξώζεηο πνπ κεηξνύληαη ζηα δείγκαηα πιάζκαηνο 

ησλ νκάδσλ, βξίζθνληαη πνιύ θνληά ζηηο πξαγκαηηθέο ηηκέο, βάζεη ησλ πξόηππσλ 

πδαηηθώλ δηαιπκάησλ. 

Γ.2.2 Γπαμμικόηηηα καμπύληρ  

Η θακπύιε αλαθνξάο ηεο EGCG ζην πιάζκα πνληηθηώλ, έδεημε κία, αξθεηά θαιή 

γξακκηθόηεηα κε R2=0,9903,(Δηθόλα Γ.2.1), ζε έλα εύξνο ζπγθεληξώζεσλ, από 44 

κε 500 κg/L.  

Δπίζεο, θαηαζθεπάζηεθε, δηάγξακκα ζπγθέληξσζεο ζπλαξηήζεη ηνπ εκβαδνύ ηεο 

θνξπθήο(Area), γηα ηα πδαηηθά δηαιύκαηα EGCG, ζην νπνίν, θάλεθε επίζεο πνιύ 

θαιή γξακκηθόηεηα (R2=0,999), ζην ίδην εύξνο ζπγθεληξώζεσλ πνπ εμεηάζηεθε ζην 

πιάζκα.(Δηθόλα Γ.2.2). 

Η επηινγή ησλ θαηάιιεισλ ζπγθεληξώζεσλ, γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ πξόηππσλ 

θακππιώλ, θαζώο νη ηηκέο πνπ επηιέρηεθαλ (44,83,122 κg/L), γηα λα εμεηαζηνύλ ε 

αθξίβεηα θαη ε νξζόηεηα ησλ εθρπιίζεσλ ηνπ πιάζκαηνο, έγηλε βάζεη ησλ 

αλακελόκελσλ ηηκώλ EGCG, ζύκθσλα κε ηελ βηβιηνγξαθία(Dube et al. 2011a).  

΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ, παξαηεξνύκε κία ηθαλνπνηεηηθή γξακκηθόηεηα ηεο 

ζρέζεο κεηαμύ ζπγθέληξσζεο θαη εκβαδνύ ηεο θνξπθήο (EGCG), ζηα πξόηππα 

πδαηηθά δηαιύκαηα (Δηθόλα Γ.2.3), θαζώο θαη ζηα εθρπιίζκαηα ησλ πξνηύπσλ ζην 

πιάζκα (Δηθόλα Γ.2.4). 

Αθόκα, όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα Γ.2.1, ε αλάθηεζε ηεο EGCG ζην εθρύιηζκα 

ηνπ πιάζκαηνο, πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα κεγάιν πνζνζηό, όπσο θαίλεηαη θαη πην 

θαζαξά ζηελ ζηήιε κεηξνύκελεο ζπγθέληξσζεο, ζπγθξηηηθά κε ηελ ζεσξεηηθή 

ζπγθέληξσζε. 
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Σειηθά, ιακβάλνληαο ππόςε όια ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, απνδεηθλύεηαη, όηη νη 

αλαιύζεηο ηεο EGCG ύζηεξα από ηελ εθρύιηζε ηνπ πιάζκαηνο, είλαη αμηόπηζηεο γηα 

ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο EGCG ζην βηνινγηθό δείγκα ηνπ πιάζκαηνο.    

 

 ΢πγθέληξωζε 
   Θεωξεηηθή 

        (κg/L) 

΢πγθέληξωζε 
Μεηξνύκελε 

(κg/L) 

΢ρεηηθή ηππηθή     
απόθιηζε 

          (%) 

Αλάθηεζε 
(ή νξζόηεηα) 

(%) 

Διαδοσικέρ 
Ημέπερ 

44            41,61 1,75 
 

84,37 

 83 80,88 6,91  97,28 

 122 85,14 3,02  70,92 

 

Πίλαθαο Γ.2.1 Παξνπζίαζε ησλ ηηκώλ, αλάθηεζεο θαη ζρεηηθήο ηππηθήο απόθιηζεο ζηηο 

αλαιύζεηο πνζνηηθνπνίεζεο ηεο EGCG ζην πιάζκα πνληηθηώλ.  

 

 

Δηθόλα Γ.2.1 Πξόηππε θακπύιε αλαθνξάο, ζην πιάζκα πνληηθηώλ, R² = 0,9903. Η θάζε 

ζπγθέληξσζε  πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ δηαγξάκκαηνο, αλαιύζεθε 3 θνξέο θαη 

ζην δηάγξακκα θαίλεηαη ν κέζνο όξνο, ηεο θάζε ζπγθέληξσζεο. 

y = 35,582x + 151,36 
R² = 0,9903 
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Δηθόλα Γ.2.2 Πξόηππε θακπύιε ζε πδαηηθά δηαιύκαηα EGCG, R² = 0,9994. Η θάζε 
ζπγθέληξσζε  πνπ επηιέρζεθε γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ δηαγξάκκαηνο, αλαιύζεθε 3 θνξέο θαη 
ζην δηάγξακκα θαίλεηαη ν κέζνο όξνο ηεο θάζε ζπγθέληξσζεο. 
 

 

 

Δηθόλα Γ.2.3 ΢ύγθξηζε ησλ ρξσκαηνγξαθεκαησλ ησλ πδαηηθώλ πξνηύπσλ EGCG, 

ζπγθεληξώζεσλ: κπιε 44κg/L, ξνδ:83 κg/L, καύξν:200 κg/L. (άμνλαο x: ρξόλνο, άμνλαο y: 

απνξξόθεζε, κήθνο θύκαηνο:273nm). 

 

y = 51,718x - 256,99 
R² = 0,9994 
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Δηθόλα Γ.2.4 ΢ύγθξηζε ησλ ρξσκαηνγξαθεκαησλ ησλ πξνηύπσλ EGCG ζε πιάζκα 

πνληηθηνύ, ηξηώλ ελδεηθηηθώλ  ζπγθεληξώζεσλ: ξνδ:200 κg/L, κπιε 161 κg/L, καύξν:83 κg/L. 

(άμνλαο x: ρξόλνο, άμνλαο y: απνξξόθεζε, κήθνο θύκαηνο:273nm). 

 

 

Γ.3 Πξνζδηνξηζκόο ηεο ζπγθέληξωζεο EGCG ζην πιάζκα  

Σα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ ζηηο 4 νκάδεο πνληηθηώλ, έδεημαλ λα ππάξρεη 

πνζόηεηα EGCG ζηηο νκάδεο Β (λαλνγαιάθησκα EGCG), C (Τδαηηθό δηάιπκα 

EGCG) θαη D (EGCG ζε λεξό:ιάδη(80:20%)), ελώ, ζηελ νκάδα Α, ε νπνία 

απνηεινύζε ηελ νκάδα ειέγρνπ δελ εκθαλίζηεθε θάπνηα θνξπθή, ζην ζπγθεθξηκέλν 

ρξόλν εκθάληζεο ηεο EGCG, ζην ρξσκαηνγξάθεκα. (Δηθόλα Γ.3.1) 

Ο κέζνο όξνο, ζπγθέληξσζεο ηεο EGCG, από ηα 5 πνληίθηα ηεο θάζε νκάδαο 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ πίλαθα Γ.3.1. Όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα Γ.3.1, ηελ 

κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε EGCG ηελ εκθαλίδεη ε νκάδα πνληηθηώλ ζηελ νπνία είρε 

γίλεη ρνξήγεζε ηεο νπζίαο EGCG ζε κίγκα λεξνύ κε ιάδη, πεξηεθηηθόηεηαο 80:20%, 

αληίζηνηρα. 
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΢ύκθσλα κε ηελ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ, κε παξακεηξηθή ζηαηηζηηθή κέζνδν 

Kruskall-Wallis, εκθαλίδεηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ ηηκώλ 

ζπγθέληξσζεο EGCG, ησλ 4 νκάδσλ πνληηθηώλ (νκάδα ειέγρνπ,Β,C,D), 

(Ρ=0,013<0,05).  

Η δηαθνξά ηεο ηηκήο ζπγθέληξσζεο ηεο EGCG, κεηαμύ ηεο νκάδαο C(Τδαηηθό 

δηάιπκα EGCG) θαη ηεο νκάδαο Β (λαλνγαιάθησκα EGCG), δελ ζεσξείηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Ρ>0,05). Παξόια απηά, ε δηαθνξά ζηελ ηηκή ηεο 

ζπγθέληξσζεο EGCG, είλαη 6,68%, κε κεγαιύηεξε ηελ ηηκή ζπγθέληξσζεο EGCG 

ηνπ κέζνπ όξνπ, ηεο νκάδαο λαλνγαιαθηώκαηνο ηεο EGCG.  

Η δηαθνξά ηεο ηηκήο ζπγθέληξσζεο ηεο EGCG, κεηαμύ ηεο νκάδαο Β 

(λαλνγαιάθησκα EGCG θαη ηεο νκάδαο D (EGCG ζε λεξό:ιάδη(80:20%)), όπσο θαη 

ζηελ ζύγθξηζε ησλ πξνεγνύκελσλ δύν νκάδσλ, δελ ζεσξείηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (Ρ>0,05). Όκσο, εκθαλίδεηαη κεγαιύηεξε δηαθνξά ζηελ ηηκή ηεο 

ζπγθέληξσζεο EGCG, ηεο ηάμεο ηνπ 20,86%, κε κεγαιύηεξε ηελ ηηκή 

ζπγθέληξσζεο EGCG ηνπ κέζνπ όξνπ, ηεο νκάδαο EGCG ζε λεξό:ιάδη(80:20%).  

΢ύκθσλα κε ηελ ζηαηηζηηθή κέζνδν, ε ηηκή Ρ ηεο νκάδαο C κε ηελ νκάδα D, 

βξίζθεηαη πνιύ θνληά ζην όξην, γηα λα ζεσξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Ρ=0,083). 

Απηό θαίλεηαη θαη ζηελ δηαθνξά ηεο ζπγθέληξσζεο EGCG πνπ ππάξρεη κεηαμύ ηνπο,  

αθνύ ε νκάδα D (EGCG ζε λεξό:ιάδη(80:20%)), έρεη θαηά 25,40%, κεγαιύηεξε ηηκή 

κέζνπ όξνπ ζπγθέληξσζεο EGCG ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα C( πδαηηθό δηάιπκα 

EGCG). (Δηθόλα Γ.3.2) 
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 ΢υγκζντρωςη EGCG 
(μζςοσ όροσ (μg/L)) 

΢χετική Συπική 
Απόκλιςη(%) 

ΟΜΑΔΑ Β 
(νανογαλάκτωμα EGCG) 

 
83,14 

 
57,82 

ΟΜΑΔΑ C  
(Τδατικό διάλυμα EGCG) 

 
75,54 

 
41,50 

 
ΟΜΑΔΑ D (Λάδι με EGCG) 

 
126,98 

 
20,70 

 

Πίλαθαο Γ.3.1 Μέζνο όξνο ζπγθεληξώζεσλ αλά νκάδα πνληηθηώλ( 5 πνληίθηα ζε θάζε 

νκάδα), παξέκβαζεο θαη νη ζρεηηθέο ηππηθέο απνθιίζεηο. 

 

 
Δηθόλα Γ.3.1 ΢ύγθξηζε ησλ ρξσκαηνγξαθεκάησλ ησλ 4 νκάδσλ πνληηθηώλ, ζηνλ ρξόλν 
εκθάληζεο (15,5±0,5min) ηεο EGCG.  
Μαύξν: νκάδα ειέγρνπ, ξνδ: νκάδα Β, κπιε: νκάδα C, θαθέ: νκάδα D. (άμνλαο x: ρξόλνο, 
άμνλαο y: απνξξόθεζε, Μήθνο θύκαηνο:273nm). 
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Δηθόλα Γ.3.2 Απεηθόληζε ζε ξάβδνπο ηνπ κέζνπ όξνπ ησλ ζπγθεληξώζεσλ αλά νκάδα 

πνληηθηώλ( 5 πνληίθηα ζε θάζε νκάδα), παξέκβαζεο κε ηηο ζρεηηθέο ηππηθέο απνθιίζεηο 

ηνπο. Η νκάδα C κε ηελ νκάδα Β, όπσο θαη ε Β κε ηελ D, αλά δεύγε, δελ ζεσξνύληαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο νη δηαθνξέο ηνπο (Ρ>0,05). Ωζηόζν, ε ηηκή P ηεο νκάδαο C κε ηελ 

νκάδα D, βξίζθεηαη πνιύ θνληά ζην όξην γηα λα ζεσξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(Ρ=0,083). Με όξην ζεκαληηθόηεηαο Ρ=0,05. 
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Γ. ΢πδήηεζε 
 

΢ην πξώην ζηάδην,  εύξεζεο ηνπ θαηάιιεινπ δηαιύηε, γηα ηελ ρξήζε ηνπ ζηηο 

αλαιύζεηο ηνλ νκάδσλ πνληηθηώλ, θάλεθε ην θαιύηεξν απνηέιεζκα λα έρεη ην 

πδαηηθό δηάιπκα κε θσζθνξηθό νμύ θαη αθεηνληηξίιην ζε αλαινγία 84,9: 0,1:15%v/v, 

αληίζηνηρα. Οη θνξπθέο πνπ εκθαλίδνληαλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο δελ 

εκθάληδαλ νπξέο, θαη κπνξνύζαλ λα πνζνηηθνπνηεζνύλ. Αληίζεηα, ηα δηαιύκαηα ηεο 

θηλεηήο θάζεο πνπ αλαθέξνληαη ζηελ βηβιηνγξαθία, πδαηηθό δηάιπκα 0,1% θηηξηθνύ 

νμένο θαη αθεηνληηξίιην(86:14)(Fu et al. 2008), πδαηηθό δηάιπκα 1% νμηθνύ νμένο θαη 

αθεηνληηξίιην(87,5:12,5)(Dube et al. 2011a), δελ έδεημαλ ηθαλνπνηεηηθό απνηέιεζκα 

ζηελ κνξθή ηεο θνξπθήο, έηζη ώζηε λα κπνξεί λα πνζνηηθνπνηεζεί, δηόηη 

εκθαληδόηαλ, πνιύ θνληά ζηνλ ζόξπβν ηνπ νξγάλνπ. Η δηαθνξά απηή ζηα 

απνηειέζκαηα, πηζαλόλ λα νθείιεηαη, ζηε ρξήζε αληρλεπηή HPLC-UV, ν νπνίνο έρεη 

κεγαιύηεξε επαηζζεζία ζην ππεξηώδεο θάζκα, από όηη ν αληρλεπηήο ζπζηνηρίαο 

δηόδσλ. Δπίζεο, ε θαιύηεξε κνξθή ηεο θνξπθήο, ζηνλ επηιεγκέλν δηαιύηε, κπνξεί 

λα νθείιεηαη θαη ζην είδνο θαζώο θαη ηε ζύζηαζε ηνπ νμένο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε. 

Σν νμύ ζηνλ δηαιύηε ζηηο αλαιύζεηο ηεο HPLC, πξνζηίζεηαη γηα δύν ιόγνπο. Αξρηθά, 

ην νμύ παξέρεη πξσηόληα ηα νπνία αιιειεπηδξνύλ άιινηε κε ηελ νπζία θαη άιινηε 

κε ηα κόξηα ηεο δηαρσξηζηηθήο ζηήιεο, ζπγθεθξηκέλα ηεο ζηήιεο αληίζηξνθεο 

θάζεο C18, επνκέλσο έηζη, αιιάδεη ν βαζκόο ηνληζκνύ ηεο EGCG θαη επεξεάδεηαη 

ε πδξνθνβηθόηεηά ηεο(Crawford Scientific n.d.). Δπίζεο, θάπνηα νμέα, όπσο ην 

νμηθό θαη ην θηηξηθό νμύ (πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ εύξεζε ηεο βέιηηζηεο θηλεηήο 

θάζεο) απνξξνθνύλ ζε κεγαιύηεξα κήθε θύκαηνο ζπγθξηηηθά κε ην θσζθνξηθό θαη 

επεξεάδνπλ ηελ επαηζζεζία ηνπ αληρλεπηή, ζπγθεθξηκέλα κεηώλνπλ ηελ επαηζζεζία 

ηνπ. 

Γηα αλαιύζεηο ηνπ πιάζκαηνο, αξρηθά, πξαγκαηνπνηείηαη επώαζε ηνπ πιάζκαηνο 

κε κίγκα ελδύκσλ (ζνπιθαηάζε θαη γιπθνπξνληδάζε). Σν κίγκα απηό, αλαιύζεθε 

μερσξηζηά, κε ηελ κέζνδν ηεο HPLC θαη δελ βξέζεθε λα ππάξρεη πξόζκημε κε νπζία 

EGCG, όπνπ ζα κπνξνύζε λα είρε επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ 

ζηηο νκάδεο πξνο εμέηαζε.  

Ύζηεξα από ηελ επώαζε, πξαγκαηνπνηνύληαη εθρπιίζεηο ηνπ πιάζκαηνο, έηζη ώζηε 

λα απνκνλσζεί ε κέγηζηε δπλαηή πνζόηεηα ηεο νπζίαο EGCG, ζην πιάζκα ησλ 

πνληηθηώλ ζηηο 4 νκάδεο (ειέγρνπ, λαλνγαιαθηώκαηνο EGCG, πδαηηθή EGCG θαη 
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κίγκαηνο ιαδηνύ-λεξνύ EGCG), κε ηηο ιηγόηεξεο πξνζκίμεηο από άιιεο νπζίεο. 

Όζνλ αθνξά, ην εθρπιηζηηθό κέζν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε, δειαδή, ν νμηθόο 

αηζπιεζηέξαο, ρξεζηκνπνηείηαη επξένο ζηελ βηβιηνγξαθία(Fu et al. 2008; Dube et al. 

2011a; Lambert et al. 2003) θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ζεσξήζεθε ν 

θαηάιιεινο γηα ηελ εθρύιηζε ηεο κέγηζηεο δπλαηήο πνζόηεηαο νπζίαο EGCG από 

ην πιάζκα ησλ πνληηθηώλ, ζε ζρέζε κε ηελ δνθηκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην 

κίγκα κεζαλόιεο-νμηθνύ αηζπιεζηέξα. Η κε ηθαλνπνηεηηθή εθρύιηζε ηεο EGCG, 

ύζηεξα από ηελ δνθηκή κίγκαηνο κεζαλόιεο-νμηθνύ αηζπιεζηέξα, πνπ θαίλεηαη ζηελ 

βηβιηνγξαθία(Pauli et al. 2014) λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή, πηζαλόλ, λα νθείιεηαη 

ζην είδνο ηνπ βηνινγηθνύ δείγκαηνο (πιάζκα) πνπ αλαιύεηαη, δηόηη ε κειέηε ηνπ 

Pauli, αλαθέξεηαη ζε εθρύιηζκα θύιισλ θαη όρη ζε βηνινγηθά πγξά. 

΢ην δεύηεξν ζηάδην επηθύξσζεο ηεο κεζόδνπ HPLC, παξαηεξείηαη κηα 

ηθαλνπνηεηηθή αλάθηεζε ηεο νπζίαο EGCG ζην πιάζκα, ύζηεξα από ηηο εθρπιίζεηο, 

ζε ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο ηηκέο ησλ πδαηηθώλ πξνηύπσλ πνπ αλαιύζεθαλ 

απεπζείαο. Οη ζπγθεληξώζεηο πνπ επηιέρζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο αλάθηεζεο ήηαλ 

νη 44,83,122κg/L θαη αλάθηεζε, 84,37±1,75% , 97,28±6,91% θαη 70,92±3,02%, 

αληίζηνηρα. Η επηινγή ησλ ζπγθεληξώζεσλ απηώλ, έγηλε δηόηη ζύκθσλα κε ηελ 

βηβιηνγξαθία (Dube et al. 2011a; Lambert et al. 2003; Lee et al. 2002) απνηεινύλ ην 

εύξνο ησλ ζπγθεληξώζεσλ, ζην νπνίν πεξηκέλνπκε λα δνύκε ηελ νπζία EGCG ζηηο 

νκάδεο παξέκβαζεο. Ο βαζκόο αλάθηεζεο, ηεο EGCG, βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία κε 

ηηο παξόκνηεο κειέηεο ηεο βηβιηνγξαθίαο, πνπ έρνπλ αλαθεξζεί.  

Η γξακκηθόηεηα ηεο θακπύιεο αλαθνξάο, αξρηθά ζηα πξόηππα ησλ πδαηηθώλ 

δηαιπκάησλ EGCG, έδεημε λα είλαη πνιύ θαιή κε R2=0,999, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη 

όηη ε ζπγθέληξσζε ηεο νπζίαο EGCG ζε ζρέζε κε ην εκβαδόλ πνπ ιακβάλεηαη από 

ην ρξσκαηνγξάθεκα είλαη πνζά αλάινγα.  

Δπίζεο, θαιή γξακκηθόηεηα θαίλεηαη λα ππάξρεη θαη ζηελ θακπύιε αλαθνξάο πνπ 

θαηαζθεπάζηεθε ζην πιάζκα κε πξόηππα EGCG, R2=0,9903, επηβεβαηώλνληαο κε 

απηόλ ηνλ ηξόπν θαη ηελ θαιή αλάθηεζε πνπ ζπδεηήζεθε λσξίηεξα. Η θακπύιε 

αλαθνξάο ζην πιάζκα πνληηθηώλ ρξεζηκνπνηείηαη, γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ζηηο νκάδεο ησλ πνληηθηώλ παξέκβαζεο.  
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Σειηθά, ιακβάλνληαο ππόςε όια ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, απνδεηθλύεηαη, όηη νη 

αλαιύζεηο ηεο EGCG ύζηεξα από ηελ εθρύιηζε ηνπ πιάζκαηνο, ζηηο ζπλζήθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ, είλαη αμηόπηζηεο γηα ηελ πνζνηηθνπνίεζε ηεο EGCG ζην 

βηνινγηθό δείγκα πιάζκαηνο ησλ νκάδσλ ησλ πνληηθηώλ.    

 
΢ην ηειεπηαίν θνκκάηη ηεο κειέηεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη αλαιύζεηο ζηα πιάζκαηα, 

ησλ 3 νκάδσλ παξέκβαζεο θαη κίαο νκάδαο ειέγρνπ πνληηθηώλ. Οη 3 νκάδεο 

παξέκβαζεο ήηαλ: Οκάδα B (λαλνγαιάθησκα ηεο EGCG), Οκάδα C(πδαηηθό 

δηάιπκα ηεο EGCG) θαη νκάδα D(EGCG ζε λεξό:ιάδη(80:20%).  

Σα απνηειέζκαηα από ηηο αλαιύζεηο HPLC, όζνλ αθνξά ηελ ζπγθέληξσζε ηεο 

EGCG, ζπλνιηθά έδεημαλ λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμύ ησλ 

δεηγκάησλ (Ρ<0,05), σζηόζν δελ θάλεθε λα ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ νκάδσλ παξέκβαζεο.  

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ νκάδα Α (ειέγρνπ), δελ εκθαλίζηεθε θνξπθή EGCG, ζηνλ 

αλακελόκελν ρξόλν εκθάληζήο ηεο, απνηέιεζκα, ην νπνίν ήηαλ επόκελν, από ηελ 

ζηηγκή πνπ δελ είρε γίλεη παξέκβαζε, θαη ε ηξνθή ησλ πνληηθηώλ δελ πεξηιάκβαλε 

ηελ νπζία EGCG. H νκάδα B, κε ην λαλνγαιάθησκα ηεο EGCG, δείρλεη λα έρεη 

κεγαιύηεξε ηηκή ζπγθέληξσζεο, από ηελ νκάδα C, πδαηηθήο EGCG (ηεο ηάμεο ηνπ 

6,68%),  κε ηηκέο ζπγθέληξσζεο EGCG ηνπ κέζνπ όξνπ ησλ 5 πνληηθηώλ 

83,14±57,82 κg/L θαη 75,54± 41,50 κg/L (±ζρεηηθή ηππηθή απόθιηζε), αληίζηνηρα. 

Ωζηόζν, ε νκάδα D, EGCG ζε λεξό:ιάδη(80:20%), εκθαλίδεη ηηο πην πςειέο ηηκέο 

ζηε ζπγθέληξσζε ηεο EGCG, 126,98±20,7 κg/L θαη ζύκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά 

αγγίδεη ην όξην γηα λα ζεσξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε δηαθνξά ηεο κε ηελ νκάδα C, 

πδαηηθήο EGCG, (ηεο ηάμεο ηνπ 20,86%, ) κε Ρ=0,083. 

Η νκάδα Β, ηνπ λαλνγαιαθηώκαηνο EGCG, αλ θαη εκθάληζε ζαλ κέζν όξν 

ζπγθέληξσζεο EGCG, ηηκή κεγαιύηεξε από ηελ νκάδα C, ηεο πδαηηθήο EGCG, 

σζηόζν, ε ζρεηηθή ηππηθή απόθιηζε είλαη αξθεηά κεγάιε 57,82%.  

Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηηο κειέηεο, νη νπνίεο 

εμεηάδνπλ λαλνδνκέο EGCG θαη ην απνηέιεζκα ηεο βηνδηαζεζηκόηεηαο ηεο.  

΢φμφωνα με τθν μελζτθ των (Hu et al. 2013), τα νανοςωματίδια CS-

CPP( βιοδραςτικά μόρια πολυςακχαρίτων και πεπτιδίων), ενκυλακϊνουν και 
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προςτατεφουν με επιτυχία τθν EGCG, από  τισ ςυηεφξεισ τθσ με διάφορα άλλα κόξηα 

ηνπ κεηαβνιηζκνύ θαη επίζεο, δηαηεξνύλ ηεο ζηαζεξόηεηά ηεο. Δπίζεο, ε κειέηε ηνπ 

(Dube et al. 2011b), κε κία δηαθνξεηηθή κνξθή λαλνζσκαηηδίνπ από ηελ κειέηε ηνπ 

Hu, ηελ, CS NP, έδεημε λα απμάλεη ζεκαληηθά ηελ ζπγθέληξσζε ηεο EGCG ζην 

πιάζκα ησλ πνληηθηώλ, ύζηεξα από ζηνκαηηθή ρνξήγεζε, γεγνλόο πνπ απνδόζεθε 

ζηελ ζηαζεξόηεηα πνπ παξέρνπλ νη ζπγθεθξηκέλεο δνκέο λαλνζσκαηηδίσλ. 

Οη δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα πνπ ππάξρνπλ κεηαμύ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 

θαη ηεο βηβιηνγξαθίαο, πνπ αθνξά ηα λαλνζσκαηίδηα, πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε δνκή ηνπ λαλνγαιαθηώκαηνο. Αθόκε κία δηαθνξά, πνπ ππάξρεη ζε 

ζρέζε κε ηηο ππόινηπεο κειέηεο, είλαη ν ρξόλνο δηεμαγσγήο ηνπ πεηξάκαηνο. ΢ηε 

κειέηε καο, ηα πνληίθηα, ζαλαηώζεθαλ, ύζηεξα από 2 ώξεο κεηά ηελ θάζε είδνπο 

παξέκβαζε, ελώ, νη ππόινηπεο κειέηεο πξαγκαηνπνίεζαλ θαξκαθνθηλεηηθέο 

αλαιύζεηο ηνπιάρηζηνλ 6 ώξεο, κειεηώληαο ηελ πνξεία ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 

EGCG, ζην ρξόλν. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ κειέηε ησλ (Dube et al. 2011b), ελδηαθέξνλ 

απνηειέζκαηα, απνηειεί, όηη ζηηο αλαιύζεηο πιάζκαηνο ησλ πνληηθηώλ ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο ηεο ελζπιαθσκέλεο EGCG ζε λαλνζσκαηίδην CS, θάλεθε, ζην ρξόλν 

1,5 ώξαο λα κελ ππάξρεη δηαθνξά κεηαμύ ηεο ζπγθέληξσζεο EGCG ηεο νκάδαο κε 

ηελ ελζπιαθσκέλε EGCG θαη ηεο νκάδαο κε ηελ πδαηηθή EGCG. Απηό, απνδεηθλύεη 

όηη ην ζπγθεθξηκέλν είδνο λαλνζσκαηηδίνπ έρεη απμήζεη ηελ έθζεζε ηνπ πιάζκαηνο 

ζε EGCG, σζηόζν, απηό είλαη απνηέιεζκα ηεο ζηαζεξόηεηαο πνπ ηεο παξέρεη θαη 

όρη ηεο αύμεζεο ηεο απνξξόθεζεο ηεο ζηα θύηηαξα.  

Όζνλ αθνξά, ηηο ηειηθέο ζπγθεληξώζεηο EGCG πνπ αληρλεύνληαη ζηηο νκάδεο, 

ζπγθξίλνληαο κε ηηο πξνγελέζηεξεο ζρεηηθέο κειέηεο ζε πνληίθηα, θαίλεηαη ε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε λα βξίζθεηαη θνληά ζηηο αλακελόκελεο ηηκέο, όζνλ αθνξά ηελ 

ηάμε κεγέζνπο ησλ κg/L(ppb), ζύκθσλα θαη κε ηελ αξρηθή πνζόηεηα ρνξήγεζεο ηεο 

EGCG, 0,76mg/kg(Dube et al. 2011a), εκθαλίδνληαο, ιίγν κεγαιύηεξεο 

ζπγθεληξώζεηο, κε κόλε ζεκαληηθή δηαθνξά ην κέζν όξν ζπγθέληξσζεο EGCG ηεο 

νκάδαο D( EGCG ζε λεξό:ιάδη(80:20%)), 

Δλδηαθέξνλ απνηειεί, όηη, ζηηο κειέηεο ζηηο νπνίεο έγηλε ρνξήγεζε 100 θνξέο 

κεγαιύηεξεο πνζόηεηαο EGCG αξρηθά, ζηα πνληίθηα(Lambert et al. 2003; Lambert 

et al. 2004), ηα απνηειέζκαηα ηειηθά ησλ ζπγθεληξώζεσλ EGCG, ηνπ πιάζκαηνο 

ησλ πνληηθηώλ, έδεημαλ λα βξίζθνληαη ζηελ ίδηα ηάμε κεγέζνπο (ppb) κε ηελ 
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ζπγθεθξηκέλε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζακε. Η κε αλάινγε ζπκπεξηθνξά κεηαμύ 

αξρηθήο δόζεο ρνξήγεζεο θαη ηειηθήο ζπγθέληξσζεο ζην πιάζκα, πηζαλόλ λα 

νθείιεηαη ζηελ ρακειή ζηαζεξόηεηα ηεο EGCG ζηνλ νξγαληζκό θαη ζηελ κεησκέλε 

ηθαλόηεηα δηαπεξαηόηεηαο απηήο, όζνλ αθνξά, ηελ εηζαγσγή ηεο ζηα θύηηαξα.  

΢εκαληηθό αλαθνξάο θαη αλάιπζεο, απνηειεί ην απνηέιεζκα πνπ εκθαλίδεηαη ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο D, EGCG ζε λεξό:ιάδη(80:20%), αθνύ εκθαλίδεη ηηο 

πςειόηεξεο ηηκέο ζπγθέληξσζεο EGCG (κέζνο όξνο: 126,98±20,7 κg/L), από ηηο 

ππόινηπεο νκάδεο, θαζώο θαη απμεκέλε ζπγθέληξσζε ζπγθξηηηθά κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ άιισλ κειεηώλ πνπ ήδε έρνπλ αλαθεξζεί (ε κέγηζηε 

ζπγθέληξσζε EGCG από ηελ κειέηε ησλ (Dube et al. 2011a), είλαη 15,7 κg/L). 

Όπσο θαίλεηαη, ην ιάδη, έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα απμάλεη ηελ βηνδηαζεζηκόηεηα ηεο 

EGCG ζηνλ νξγαληζκό ησλ πνληηθηώλ κε απνηέιεζκα λα αληρλεύεηαη ζε κεγάιεο 

ζπγθεληξώζεηο ε EGCG. Μία πηζαλή εμήγεζε ηνπ θαηλνκέλνπ απηνύ, απνηειεί ε 

ηδηόηεηα ηνπ ειαηνιάδνπ λα αιιειεπηδξά κε ηελ θπηηαξηθή κεκβξάλε. Γειαδή, έρεη 

θαλεί όηη νη θσζθνιηπηδηθέο αθπιν-αιπζίδεο ηνπ ειαηνιάδνπ , επάγνπλ ηελ έληνλε 

δηαηαξαρή ηεο επηθάλεηαο ηεο κεκβξάλεο, αθνύ ελώλεηαη κε ηα αξλεηηθά 

θνξηηζκέλα θσζθνιηπίδηα. Σα θαηλνιηθά, ηνπ ειαηνιάδνπ κε ηελ ζεηξά ηνπο, 

παξακέλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηεο ιηπηδηθή θπηηαξηθή κεκβξάλε, ζρεδόλ παξάιιεια 

ηεο δηπινζηνηβάδαο, ζηελ νπνία δελ εηζρσξνύλ θαη δεκηνπξγείηαη έλα κεκβξαληθό 

δπλακηθό από ηα θαηλνιηθά, κε απνηέιεζκα λα θαηεπζύλνπλ θαη λα θαζπζηεξνύλ 

ηελ ιηπηδηθή ππεξνμείδσζε, εγθισβίδνληαο ηηο ξίδεο πνπ πξνέξρνληαη από ηελ 

πδαηηθή θάζε θαη πξνιακβάλνπλ ηελ δηάδνζε ηεο ιηπηδηθήο ππεξνμείδσζεο, 

αιιειεπηδξώληαο κε ηελ εζσηεξηθή κεκβξάλε. Σν παξαπάλσ θαηλόκελν θαίλεηαη 

λα ιεηηνπξγεί ζπλεξγηζηηθά κε ηηο ππόινηπεο πνιπθαηλόιεο θαη αιια αληηνμεηδσηηθά 

θαηά ηνπ νμεηδσηηθνύ ζηξεο ζηηο κεκβξάλεο. 

Καη’ απηόλ ηνλ ηξόπν, είλαη πηζαλό λα πξνζηαηεύεηαη ε EGCG από ηελ 

απηννμείδσζε ηεο, πξνθπιάζζνληαο απηή, ηα θαηλνιηθά ηεο κήηξαο ηνπ ειαηνιάδνπ 

(Lopez et al. 2014).Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα ηεο αληηνμεηδσηηθήο ηθαλόηεηαο ζηα 

δείγκαηα ηεο νκάδαο D ησλ πιαζκάησλ, έδεημαλ, πςειή ηηκή αληηνμεηδσηηθήο 

δξάζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζπγθξηηηθά κε ηηο ππόινηπεο νκάδεο παξέκβαζεο, 

γεγνλόο πνπ πηζαλόλ, εμεγείηαη κε ηνλ παξαπάλσ ζπλεξγηζηηθό κεραληζκό θαη κε 

απηόλ ηνλ ηξόπν ηνλ επηβεβαηώλεη.  
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Σν απνηέιεζκα ηεο πξνζζήθεο ειαηνιάδνπ ,σο κήηξα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

επεμεξγαζίαο ζάιηζαο ληνκάηαο, ζηε βηνδηαζεζηκόηεηα ησλ πνιπθαηλνιώλ ηεο 

ληνκάηαο, εμέηαζε, ε πηινηηθή, δηαζηαπξνύκελε, ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, 5 αλδξώλ 

ησλ (Tulipani et al. 2012). Σα απνηειέζκαηά ηεο, έδεημαλ όηη ζπγθξίλνληαο ηηο 

ζπγθεληξώζεηο ηνπ πιάζκαηνο κε ηνλ ρξόλν ρνξήγεζεο, παξαηεξήζεθε κία 

δηθαζηθή απνξξόθεζε, ζην δείγκα πνπ ήηαλ εκπινπηηζκέλν κε ειαηόιαδν (πξώηε 

θνξπθή ζηα 30 ιεπηά θαη δεύηεξε ζηηο 4 κε 5 ώξεο). Απηά ηα επξήκαηα, δείρλνπλ 

ηελ ύπαξμε κηαο επαλαπνξξόθεζεο ησλ πνιπθαηλνιώλ από ηελ εληεξνεπαηηθή 

θπθινθνξία. Οη πνιπθαηλόιεο, πθίζηαληαη αλαθύθισζε κέζσ ηνπ πεπηηθνύ 

ζπζηήκαηνο, εμαηηίαο ηεο εληεξνεπαηηθήο θαη εληεξηθήο αλαθύθισζεο, κε 

απνηέιεζκα λα ηνπο πξνζδίδεηαη κεγαιύηεξε δηάξθεηα ρξόλνπ εκίζεηαο δσήο. Η 

επέθηαζε ηνπ ρξόλνπ εκίζεηαο δσήο, επηηξέπεη ζηηο πνιπθαηλόιεο λα δξάζνπλ, 

αθνύ θαη νη ζπδεπγκέλεο κνξθέο ηνπο είλαη βηνδξαζηηθέο, δηόηη κπνξνύλ λα 

πδξνιπζνύλ από ηα έλδπκα ησλ ηζηώλ θαη λα επαλέιζνπλ ζηελ δξαζηηθή αζύδεπθηε 

ηνπο αξρηθή κνξθή.(Tulipani et al. 2012). Ωζηόζν, γηα ηελ επηβεβαίσζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ απηνύ είλαη απαξαίηεηε, ε δηεμαγσγή κειεηώλ ζε κεγαιύηεξε θιίκαθα.  
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Δ. ΢πκπεξάζκαηα-Πξννπηηθέο θαη κειινληηθνί ζηόρνη 
 

Από ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ζπκπεξαίλνπκε ηα εμήο: 

 Οη ζπλζήθεο αλάιπζεο HPLC, δείρλνπλ λα ππάξρεη γξακκηθόηεηα κεηαμύ ηεο 

απνξξόθεζεο θαη ησλ ζπγθεληξώζεσλ ηεο EGCG, θαζώο θαη θαιή 

αλάθηεζε ζην πιάζκα. 

 ΢πλνιηθά ε ζπγθέληξσζε EGCG πνπ αληρλεύεηαη ζην πιάζκα ησλ νκάδσλ 

παξέκβαζεο (B,C,D), είλαη ειάρηζηα κεγαιύηεξε από ηηο αλακελόκελεο ηηκέο 

ηεο βηβιηνγξαθίαο, κε ζεκαληηθά κεγαιύηεξε ηελ ηηκή ζπγθέληξσζεο EGCG 

ηεο νκάδαο D.   

 Αλ θαη θαίλεηαη λα ππάξρεη κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ηεο EGCG, ζην 

πιάζκα ηεο νκάδαο B ( EGCG ζε λαλνζσκαηίδην), από όηη ζηελ νκάδα C 

(πδαηηθό δηάιπκα EGCG), σζηόζν, είλαη ειάρηζηε ε δηαθνξά θαη δελ 

ζεσξείηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

 Παξαηεξείηαη, κεγάιε ζπγθέληξσζε ηεο EGCG ζηελ νκάδα D (EGCG ζε 

λεξό:ιάδη(80:20%)), ζην όξην γηα λα ζεσξεζεί ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπγθξηλόκελε κε ηελ νκάδα C, ηεο πδαηηθήο EGCG. Σαπηόρξνλα, ηα 

απνηειέζκαηα από ηηο αληηνμεηδσηηθέο κειέηεο ζηα πιάζκαηα ησλ νκάδσλ, 

δείρλνπλ, αξθεηά κεγάιε αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ζηελ νκάδα D. 

 Από ηελ παξαπάλσ παξαηήξεζε, ζπκπεξαίλνπκε όηη ηα επεξγεηηθά 

απνηειέζκαηα ησλ δηαηηεηηθώλ πνιπθαηλνιώλ ζηελ πγεία, ζπλδένληαη ζηελά 

κε ηελ βηνπξνζβαζηκόηεηα απηώλ από ηελ κήηξα ηνπ ηξνθίκνπ ζην νπνίν 

βξίζθνληαη θαη ηελ επαθόινπζή ηνπο βηνδηαζεζηκόηεηά ζηνλ νξγαληζκό. 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ, πξνηεηλόκελνη ηξόπνη δηεμαγσγήο ησλ κειινληηθώλ 

κειεηώλ, απνηεινύλ: 

 Μειέηε ηεο EGCG, κε HPLC θαη αληρλεπηή θζνξηζκνύ, ν νπνίνο, είλαη 

γλσζηό όηη έρεη απμεκέλε επαηζζεζία θαη έηζη κπνξεί λα θαλεί αξθεηά 

ρξεζηηθόο θαη αθξηβήο, ζηελ κειέηε κηθξνπνζνηήησλ EGCG πξνο κειέηε. 

 Βειηίσζε ηεο κεζόδνπ απνκόλσζεο ηεο EGCG από ην πιάζκα κε 

ζθνπό ηα ιακβαλόκελα εθρπιίζκαηα λα πεξηέρνπλ ιηγόηεξεο 

παξεκπνδίζεηο από ηε κήηξα, νη νπνίεο δπζρεξαίλνπλ ζεκαληηθά ηελ 

αλάιπζε. 
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 Αύμεζε ηνπ ρξόλνπ κειέηεο, ειέγρνληαο ηελ πνξεία ηεο απνξξόθεζεο 

απηήο ζην ρξόλν. 

 Μειέηε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ηπρόλ κεηαβνιηθώλ πξντόλησλ ηεο EGCG 

πνπ πξνθύπηνπλ θαη ηαπηόρξνλα ηελ κειέηε ηεο δξάζεο απηώλ, ζηελ 

κεηαβνιηθή ιεηηνπξγία.   

 Δθηελέζηεξε in vitro θαη in vivo κειέηε ηνπ δηαιύκαηνο EGCG ζε 

λεξό:ιάδη(80:20%), έηζη ώζηε λα βξεζεί ν κεραληζκόο, κε ηνλ νπνίν 

απμάλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηεο EGCG ζην πιάζκα.  
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