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Δπραξηζηίεο 

Αξρηθά, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ θαζεγήηξηα κνπ, θπξία Παπαθσλζηαληίλνπ 

Αηκηιία, πνπ ήηαλ δίπια κνπ ζε φιν απηφ ην ηαμίδη, απφ ηελ πξψηε ζηηγκή. Ζ 

θαζνδήγεζε θαη ε πνιχηηκε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε, κε βνήζεζαλ ζηελ 

νινθιήξσζε απηήο ηεο κειέηεο. Σελ επραξηζηψ δηπιά γηα ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ 

έρεη δείμεη, ηελ πνιχπιεπξε ζπκπαξάζηαζε, ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζπκβνπιέο ηεο ηφζν 

ζε επηζηεκνληθφ, φζν θαη ζε πξνζσπηθφ επίπεδν.  

Δπραξηζηψ ζεξκά ηελ επίθνπξε θαζεγήηξηα, θπξία Μεξφπε Κνληνγηάλλε γηα ηελ 

θαζνδήγεζε, γηα ηηο πνιχηηκεο ζπκβνπιέο θαη γηα ηελ άξηζηε ζπλεξγαζία καο γηα ηελ 

νινθιήξσζε απηήο ηεο κειέηεο. 

Παξάιιεια, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηνλ θαζεγεηή, θχξην Αληψλε Εακπέια γηα ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηηο γλψζεηο πνπ κνπ έδσζε θαηα ηελ δηάξθεηα ησλ κεηαπηπρηαθψλ 

κνπ ζπνπδψλ. 

Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηε ζπλάδειθν, ζπλνδνηπφξν θαη θίιε Υξχζηα Μανχξε γηα 

ηελ θαηαπιεθηηθή ζπλεξγαζία θαη ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε γηα ηελ 

νινθιήξσζε απηνχ ηνπ πξσηνθφιινπ. 

Δπραξηζηψ ηνπο ηαηξνχο θαη ηνπο λνζειεπηέο ηνπ Γηαβεηνινγηθνχ θέληξνπ ηνπ Γ.Ν. 

Νίθαηαο Πεηξαηά «Άγηνο Παληειεήκσλ» γηα ηελ θηινμελία, ηελ θαζνδήγεζε θαη ηηο 

πνιχηηκεο ζπκβνπιέο. Έλα κεγάιν επραξηζηψ, αλήθεη ζηνπο εζεινληέο ηεο κειέηεο 

γηα ηελ ζπλεξγαζία ηνπο θαη ηνλ πνιχηηκν ρξφλν ηνπο, πνπ καο έδσζαλ απιφρεξα. 

Σέινο, επραξηζηνχκε ηελ εηαηξεία supermarket «θιαβελίηεο» γηα ηελ ζπλεηζθνξά 

ηεο ζηε κειέηε  παξέρνληάο καο κέξνο ησλ γεπκάησλ ησλ εζεινληψλ. 

 

 

 

Αθηεξψλσ ηελ κεηαπηπρηαθή κνπ εξγαζία, ζηελ νηθνγέλεηα κνπ (Γξεγφξε, Ναλά, 

Άλλα) θαη ζηνλ πχξν κνπ, γηα ηελ ζηήξημε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ ππνκνλή ηνπο, 

θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ ζπνπδψλ κνπ. αο επραξηζηψ. 
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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Οη πδαηάλζξαθεο είλαη ην θχξην ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ πνπ επεξεάδεη ηε 

κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκία. Οη πξνγεπκαηηθέο δφζεηο ηλζνπιίλεο ππνινγίδνληαη κε ηε 

κέζνδν θαηακέηξεζεο πδαηαλζξάθσλ. Δληνχηνηο, πξφζθαηα δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ 

ην ζπλππνινγηζκφ ηεο δηαηηεηηθήο πξσηεΐλεο θαη ηνπ ιίπνπο ζηελ πξνγεπκαηηθή δφζε 

ηλζνπιίλεο.  

θνπόο: Να δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ησλ ιηπηδίσλ ζηε κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκία κεηά 

ηελ θαηαλάισζε κηθηψλ γεπκάησλ θαζψο θαη λα εμεηαζηεί αλ επαξθεί ε κέζνδνο 

θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ. 

Τιηθό θαη κέζνδνο: ε δηαζηαπξνχκελν, ηπραηνπνηεκέλν ζρεδηαζκφ, ζπκκεηείραλ 20 

αζζελείο κε Γ1 (≥2 έηε), ειηθίαο 18-55 εηψλ. Καηαλάισζαλ 3 γεχκαηα (θνηφπνπιν 

κε ιαραληθά, παζηίηζην, γίγαληεο) κε επηπξφζζεην ειαηφιαδν (11ml,100kcal) ζε 

20ιεπηά. Γιπθφδε ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο κεηξήζεθε πξνγεπκαηηθά θαη ζηνπο ρξφλνπο 

30,60,90,120,150,180,195 ιεπηά κεηαγεπκαηηθά. Αλζξσπνκεηξηθέο εθηηκήζεηο θαη 

ππνθεηκεληθφ ζηξεο έγηλαλ ζε θάζε επίζθεςε. ηελ έλαξμε κεηξήζεθαλ 

γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (ΖbA1c) θαη ηα ιηπίδηα αίκαηνο.  

Απνηειέζκαηα: Οη αζζελείο είραλ κέζε HbA1c 7,5±1,2% θαη κέζε αλαινγία 

πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε 9±4:1. Μεηαμχ ησλ γεπκάησλ δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο κεηαγεπκαηηθέο ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο θαη ζηνπο δείθηεο 

γιπθαηκηθήο απφθξηζεο (p>0,05). ηα 120 ιεπηά, ζην ζχλνιν ησλ γεπκάησλ, 

επεηεχρζε πςειφ πνζνζηφ λνξκνγιπθαηκίαο (73,3%) έλαληη ηεο ππεξγιπθαηκίαο 

(18,3%). Οη δείθηεο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηα γξακκάξηα 

ησλ ιηπηδίσλ θαη ησλ ζαθράξσλ ηνπ γεχκαηνο θαη αξλεηηθά κε ηα γξακκάξηα ησλ 

πξσηετλψλ (p<0,05), ζην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ γεπκάησλ. Δπίζεο δελ 

παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο, πεξίκεηξν κέζεο θαη ηνπ 

ππνθεηκεληθνχ ζηξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο.  

πκπεξάζκαηα: Γελ δηαθξίλεηαη ε επίδξαζε ησλ ιηπηδίσλ ζηε κεηαγεπκαηηθή 

γιπθαηκία. Παξφηη απνδεηθλχεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαηακέηξεζεο ησλ 

πδαηαλζξάθσλ σο ηερληθή ππνινγηζκνχ ησλ πξνγεπκαηηθψλ κνλάδσλ ηλζνπιίλεο ζε 

άηνκα κε Γ1 θαζψο θαη ε κε ζπκκεηνρή ηεο πξσηεΐλεο ζηε γιπθαηκηθή απφθξηζε, 

απαηηνχληαη επηπιένλ κειέηεο πνπ ζα απνδείμνπλ ηελ αθξηβή ζρέζε ησλ ιηπηδίσλ κε 

ηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο κεηαγεπκαηηθά. Ηδαληθά, πξνηείλεηαη εμαηνκίθεπζε σο 

πξνο ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πξνγεπκαηηθψλ κνλάδσλ γηα επίηεπμε βέιηηζηεο 

γιπθαηκηθήο ξχζκηζεο ζηα άηνκα κε Γ1. 
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Abstract 

Introduction: Carbohydrate is the main nutrient that affects postprandial glycemia. 

The pre-meal insulin dose is calculated using the carbohydrate counting method. 

However, recent data support the inclusion of dietary protein and fat in the pre-meal 

insulin dose. 

Objectives: To investigate the effect of fat on postprandial glycemia after eating 

mixed meals and to consider whether the method of carbohydrates counting is being 

sufficient. 

Methods: Twenty patients were involved with T1D (≥2 years) aged 18-55 years In a 

crossover, randomized design. The patients were tested in eating 3 meals (pasticcio, 

chicken with vegetables, beans) with additional olive oil (11ml, 100kcal) in 20 

minutes. Capillary blood glucose was measured pre-prandial and at times 

30,60,90,120,150,180,195 minutes postprandial. All patients were assessed for 

anthropometric parameters and subjective stress on each visit. Glycosylated 

hemoglobin (HbA1c) and lipid profile were checked at the beginning of this study. 

Results: Patients had a mean HbA1c 7,5 ± 1,2% and an average ratio of carbohydrate 

to insulin 9 ± 4:1. Between meals there were no statistically significant differences in 

postprandial concentrations of glucose and glycemic response (p> 0,05). At 120 

minutes, at the three meals was achieved normoglycemia in high percentage (73.3%) 

against hyperglycemia (18.3%).Taking under consideration the total number of meals, 

the glycemic response indicators correlated positively both with the grams of fat and 

carbohydrate meal and negatively with the grams of protein (p <0,05), Furthermore, 

during the study  there were no presented differences in body weight, waist 

circumference and subjective stress. 

Conclusions: The influence of lipids postprandial glycemia has not been 

distinguished. Although  both the efficacy of counting carbohydrates as a technique 

for calculating the pre-prandial insulin dose to people with TD1 as well as the non-

participation of protein in the glycemic response are being demonstrated, additional 

studies are required that will show the exact relationship of lipids in postprandial 

glucose concentration. Ideally, personalization is proposed regarding the calculation 

of pre-prandial insulin dose to achieve optimal glycemic control in people with TD1. 
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Κεθάιαην 1. αθραξώδεο Γηαβήηεο 

1.1 Οξηζκόο 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο είλαη κία κεηαβνιηθή αζζέλεηα ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα (ππεξγιπθαηκία) θαη δηαηαξαρή 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ ηεο γιπθφδεο, είηε σο απνηέιεζκα ειαηησκέλεο έθθξηζεο 

ηλζνπιίλεο είηε ιφγσ ειάηησζεο ηεο επαηζζεζίαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ ζψκαηνο ζηελ 

ηλζνπιίλε. Οη θχξηνη ηχπνη ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη ν δηαβήηεο ηχπνπ 1 θαη ν 

δηαβήηεο ηχπνπ 2. Ζ κεγαιχηεξε αλεζπρία είλαη νη καθξνρξφληεο επηπινθέο, ζηηο 

νπνίεο νθείιεηαη ε κεγάιε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα πνπ παξνπζηάδεη απηή ε 

αζζέλεηα. 

Ο αθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 1, ή ν ηλζνπιηλν-εμαξηψκελνο αθραξψδεο Γηαβήηεο, 

φπσο νλνκαδφηαλ παιαηφηεξα, είλαη  κηα απφ ηηο πην ζπρλέο ρξφληεο αζζέλεηεο ζηελ 

παηδηθή ειηθία (1). Υαξαθηεξίδεηαη απφ αλεπάξθεηα παξαγσγήο ηλζνπιίλεο  απφ ηα 

β-θπηηάξα ηνπ παγθξέαηνο κεηά απφ απηνάλνζε θαηαζηξνθή (2). Σα CD8
+
 Σ 

θχηηαξα, καδί κε έλα ζεκαληηθφ αξηζκφ άιισλ θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ, εηζέξρνληαη 

ζην πάγθξεαο θαη θαηαζηξέθνπλ ζηαδηαθά ηα β-θχηηαξα (3). Ζ έλαξμε ηεο θιηληθήο 

εηθφλαο απνηειεί έλα απφ ηα ηειεπηαία ζηάδηα ηεο ρξφληαο θαηαζηξνθήο ησλ β-

θπηηάξσλ θαη εκθαλίδεηαη φηαλ ε πιεηνλφηεηα απηψλ ησλ θπηηάξσλ έρεη ήδε 

θαηαζηξαθεί (4) κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη πιήξεο αλεπάξθεηα ελδνγελνχο 

ηλζνπιίλεο (5) θαη δηα βίνπ ρνξήγεζεο εμσγελνχο ηλζνπιίλεο (6). Ο αθραξψδεο 

δηαβήηεο ηχπνπ 2 είλαη ε επηθξαηνχζα κνξθή θαη νθείιεηαη ζε αληίζηαζε ζηελ 

ηλζνπιίλε κε ειαηησκαηηθή αληηξξνπηζηηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Βέβαηα, ππάξρνπλ θη 

άιιεο κνξθέο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηεο φπσο ν LADA (Latent 

autoimmune diabetes of adults), ν MODY (Monogenic and Maturity-onset diabetes of 

youth), ν λενγληθφο δηαβήηεο θαη ν δηαβήηεο θπήζεσο (7).  

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο, παξφιε ηε κεγάιε έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη ζηνλ ηνκέα απηφ, 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παγθφζκην πξφβιεκα πγείαο. Ο αθραξψδεο 

Γηαβήηεο ηχπνπ 1 ζα απνηειέζεη έλα ζέκα κείδνλνο ζεκαζίαο, ζην ηνκέα ηεο πγείαο,  

ζηα επφκελα ρξφληα. ηελ  Δπξσπατθή Ήπεηξν αλακέλεηαη λα δηπιαζηαζηεί ν αξηζκφο 

ησλ παηδηψλ πνπ λνζνχλ θαζψο επίζεο ν επηπνιαζκφο εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 1 
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αλακέλεηαη λα απμεζεί απφ 94.000 ην 2005 ζε 160.000 αζζελείο κέρξη ην έηνο 2020, 

ειηθηψλ θάησ ησλ 15 εηψλ (8).  

1.2 Δπηδεκηνινγία αθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ 1 

Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 ζπλερψο απμάλεηαη. Ο 

αθξηβήο αξηζκφο παγθνζκίσο δελ είλαη γλσζηφο. ην παξειζφλ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί κεγάιεο πξνζπάζεηεο λα κεηξεζνχλ θαη λα αμηνινγεζνχλ ε 

επίπησζε θαη ν επηπνιαζκφο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 παγθνζκίσο αιιά θαη  

ζε επίπεδν ρσξψλ. Ζ επηδεκηνινγία ηνπ Γη1 κπνξεί λα εθηηκεζεί κε δηάθνξα ήδε 

κειεηψλ, φπσο νη ζπγρξνληθέο κειέηεο, θαζψο θαη απφ ηα εζληθά κεηξψα θάζε ρψξαο. 

Καηαλνψληαο ινηπφλ ηελ επηδεκηνινγία ηνπ Γη1, ζα κπνξέζνπκε λα 

πξνζδηνξίζνπκε κε αθξίβεηα ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ π.ρ. ε γελεηηθή πξνδηάζεζε ή 

ην πεξηβάιινλ, θαζψο θαη ηα ζεξαπεπηηθά ηνπ κνλνπάηηα. Δπηπξφζζεηα, ζα 

ζηνρεχακε ζηελ πηζαλή πξφιεςε ή ζηε ράξαμε ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. Χζηφζν, 

ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο παξάγνληεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 

1 θαη ηα ζηνηρεία ηεο επηδεκηνινγίαο ηνπ είλαη κεξηθέο θνξέο ακθηιεγφκελα ή αθφκε 

θαη αληηθαηηθά, απφ κειέηε ζε κειέηε ή θαη αλά ρψξα (2). 

Απφ ηα ζηνηρεία ησλ ρσξψλ θαίλεηαη παγθνζκίσο φηη θάζε ρξφλν 65.000-78.000 λένη 

θαη παηδηά  δηαγηγλψζθνληαη κε δηαβήηε ηχπνπ 1 (6,9). Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε 

παγθφζκηα επίπησζε ηνπ Γ1 απμάλεηαη θαηά 3% αλά έηνο (10). Ζ αχμεζε 

παξαηεξείηαη ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο, αιιά αμηνζεκείσηε είλαη ε αχμεζε ηεο 

επίπησζεο ζηελ ειηθηαθή νκάδα 0-4 εηψλ (10,11) θαη ζηηο ειηθίεο 15-29 εηψλ (12). 

Ζ επίπησζε ηνπ Γ1 παξνπζηάδεη κεγάιε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ θξαηψλ θαη ησλ 

θπιψλ. Οη Αζηάηεο ηεο Αλαηνιήο θαη νη Ηλδηάλνη ηεο Ακεξηθήο έρνπλ ηα ρακειφηεξα 

πνζνζηά επίπησζεο (0.1–8 αλά 100,000/ρξφλν) ζε ζρέζε κε ηνπο Φηιαλδνχο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα πςειφηεξα πνζνζηά (>64.2 αλά 100,000/ρξφλν) (13). ηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο, ν αξηζκφο ησλ λέσλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1, εθηηκάηαη φηη 

είλαη 166.984 άηνκα (14). Έρεη επίζεο πεξηγξαθεί κηα επνρηαθή θαηαλνκή ζηελ 

παξνπζίαζε λέσλ πεξηπηψζεσλ, κε ηελ θνξχθσζε λα ζεκεηψλεηαη ηνπο ρεηκεξηλνχο 

κήλεο (15). Αξθεηέο κειέηεο ζηελ Δπξψπε δείρλνπλ πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ ηελ άλνημε θαη 

ρακειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ γελλήζεθαλ ην ρεηκψλα 

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0CCgQFjAB&url=http%3A%2F%2Fthepaper.gr%2Fb%25CF%2581%25CE%25B5%25CF%2584%25CE%25B1%25CE%25BD%25CE%25AF%25CE%25B1-280-000-%25CE%25AC%25CF%2584%25CE%25BF%25CE%25BC%25CE%25B1-%25CE%25B4%25CE%25B9%25CE%25B1%25CE%25B3%25CE%25BD%25CF%258E%25CF%2583%25CE%25BA%25CE%25BF%25CE%25BD%25CF%2584%25CE%25B1%25CE%25B9-%25CE%25B5%25CF%2584%25CE%25B7%25CF%2583%25CE%25AF%25CF%2589%2F&ei=0naYVNLAJorXyQP3wYGYCw&usg=AFQjCNHTgCxOMuv9zhb2CVVSUd4Sbp4UTQ&sig2=JV6G6XIX8FymCzmPqzuRAw&bvm=bv.82001339,d.bGQ
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(16,17). Ίζσο λα κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηε κεησκέλε παξαγσγή ηεο βηηακίλεο D 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζηκεο ελδνκήηξηαο θαη λενγληθήο πεξηφδνπ ηεο δσήο (18). 

Δπίζεο ζε αληίζεζε κε ηα πεξηζζφηεξα απηνάλνζα λνζήκαηα φπνπ νη γπλαίθεο 

επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άλδξεο, ζην αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, 

άλδξεο θαη γπλαίθεο πξνζβάιινληαη εμίζνπ (19).  

Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 ζηα άηνκα άλσ ησλ 20 εηψλ 

είλαη άγλσζηε. Ίζσο λα νθείιεηαη ζηελ παξαηεηακέλε θάζε ηεο έλαξμεο, ζηελ 

δπζθνιία ηεο δηάγλσζεο θαη ηεο δηάθξηζεο κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ δηαβήηε, 

ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2. Ο αξηζκφο ησλ ελειίθσλ πνπ λνζνχλ απφ Γ1 απμάλεηαη θαη 

νθείιεηαη ζε δχν παξάγνληεο. Πξψηνλ απμάλεηαη ν αξηζκφο ησλ ελειίθσλ πνπ 

εκθαλίδνπλ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ πνπ 

δηαγηγλψζθνληαη κε ςηκν Απηνάλνζν Γηαβήηε Δλειίθσλ (LADA), θαη δεχηεξνλ 

απμάλεηαη ην πξνζδφθηκν δσήο ησλ αηφκσλ πνπ εκθάληζαλ αθραξψδε Γηαβήηε 

ηχπνπ 1 θαηά ηελ παηδηθή ειηθία (20). 

1.3 Δίδε Γηαβήηε 

1.3.1 αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 1 

Ο Γη1 είλαη κηα απηνάλνζνο δηαηαξαρή (παιαηφηεξα νλνκαδφηαλ λεαληθφο δηαβήηεο 

ή ηλζνπιηλν-εμαξηψκελνο δηαβήηεο), είλαη ν πην θνηλφο ηχπνο δηαβήηε ζε άηνκα 

κηθξφηεξα ησλ 40 εηψλ. Υαξαθηεξίδεηαη σο κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία 

θαηαζηξέθνληαη ηα β-θπηηάξα ηνπ παγθξέαηνο πνπ ζπλήζσο νδεγεί ζε πιήξε 

αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο (21). Γπν ηχπνη ηνπ Γη1 νξίδνληαη ζχκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία. Ο ηχπνο 1
Α
 πνπ είλαη απνηέιεζκα απηνάλνζεο θαηαζηξνθήο ησλ β-

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη ν ηχπνο 1
Β
 πνπ ραξαθηεξίδεηαη σο ηδηνπαζήο θαη είλαη 

ιηγφηεξν ζπρλφο, δελ έρεη αηηηνινγία θαη εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε πιεζπζκνχο ηεο 

Αζίαο θαη ηεο Αθξηθήο (22). Ο απηνάλνζνο Γη1
Α
 εκθαλίδεηαη ζην 90% ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαη ν ηδηνπαζήο ζε ιηγφηεξν απφ ην 10% ησλ πεξηπηψζεσλ. 

1.3.1.1 Απηνάλνζνο Γη1Α  

Ο ηχπνο 1
Α
 είλαη θπξίσο θιεξνλνκηθφο θαη ραξαθηεξηζηηθά παξνπζηάδεη πςειέο 

ζπζρεηίζεηο ησλ αλζξσπίλσλ ιεπθνθπηηαξηθψλ αληηγφλσλ (HLA) κε ζχλδεζε ησλ 

DQA θαη DQB γνληδίσλ, ελψ επεξεάδεηαη απφ ηα DRB γνλίδηα θαη ζε κηθξφηεξν 



11 

 

βαζκφ ζε έλα πιήζνο άιισλ γνληδίσλ (23). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε απηφ ηνλ 

ηχπν δηαβήηε ζηε δηάγλσζε έρνπλ θπθινθνξνχληα αληηζψκαηα πξνο ηα λεζίδηα (islet 

cell antibodies, ICA), ηελ ηλζνπιίλε (insulin autoantibodies, IAA), ηελ 

απνθαξβνμπιάζε ηνπ γινπηακηθνχ νμένο (GAD65: Glutamic Acid Decarboxylase) 

θαη ηηο ηπξνζηληθέο θσζθαηάζεο (IA-2 θαη IA2-b). Έλα επηπιένλ αληίζσκα γηα ηνλ 

κεηαθνξέα ςεπδαξγχξνπ ZnT8 θαίλεηαη φηη είλαη παξφλ ζε πεξίπνπ 28% αζζελψλ κε 

Γη1, πνπ ήηαλ αξλεηηθνί γηα ηα ππφινηπα αληηζψκαηα (24).  

ηνλ ηχπν 1
Α
, ε ζπρλφηεηα θαηαζηξνθήο ησλ β-θπηηάξσλ δηαθνξνπνηείηαη απφ 

ηαρεία, ζηε λεπηαθή θαη εθεβηθή ειηθία, κέρξη βξαδεία, θπξίσο ζηνπο ελήιηθεο. ε 

νξηζκέλνπο αζζελείο ε θεηνμέσζε απνηειεί ηελ πξψηε θιηληθή εθδήισζε ηεο λφζνπ. 

Άιινη αζζελείο εκθαλίδνπλ κέηξηαο βαξχηεηαο ππεξγιπθαηκία λεζηείαο πνπ 

εμειίζζεηαη ζηαδηαθά ζε ζνβαξή ππεξγιπθαηκία ζε ζπλδπαζκφ κε ζπλππάξρνπζα 

ινίκσμε ή άιινπ ζηξεζνγφλνπ παξάγνληα. Αληίζεηα ζε νξηζκέλνπο ελήιηθεο 

αζζελείο (Latent Autoimmune Diabetes of Adulthood, LADA), θαίλεηαη λα 

δηαηεξνχλ γηα αξθεηφ δηάζηεκα θάπνηα ππνιεηκκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ, 

ρσξίο φκσο λα επαξθεί γηα ηελ επηβίσζε ηνπο. 

1.3.1.2 Ιδηνπαζήο Γη1Β    

πσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ζε κεξηθέο κνξθέο Γη1 δελ ππάξρεη αηηηνινγηθφο 

παξάγνληαο. ην 10% ησλ αζζελψλ, εκθαλίδεηαη ηλζνπιηλνπελία κε πξνδηάζεζε γηα 

θεηνμέσζε, ρσξίο λα ππάξρεη απηνάλνζν ππφβαζξν. Γηαθέξεη απφ ηνλ ηχπν 1
Α
 ζην 

γεγνλφο φηη ε ειηθία εκθάληζεο είλαη κεγαιχηεξε θαη ηα επίπεδα ηνπ πεπηηδίνπ C 

είλαη ζπλήζσο πςειφηεξα. Τπάξρεη κεγάινο βαζκφο θιεξνλνκηθφηεηαο, ρσξίο 

ηεθκεξησκέλε απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ θαη ρσξίο ζπζρέηηζε κε ηα 

αλζξψπηλα ιεπθνθπηηαξηθά αληηγφλα (25). Παξφιν πνπ έλα κηθξφ κφλν πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ κε Γη1 αλήθεη ζ’ απηή ηελ ππφ-νκάδα, νη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο 

πξνέξρνληαη απφ ηελ Αζία ή ηελ Αθξηθή, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί. 

1.3.2 αθραξώδεο Γηαβήηεο Σύπνπ 2 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 2 ραξαθηεξίδεηαη απφ ζρεηηθή αλεπάξθεηα 

ηλζνπιίλεο, ε νπνία νθείιεηαη ζε κεησκέλε επαηζζεζία ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε θαη 

βιάβε ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο απφ ηα β-παγθξεαηηθά θχηηαξα. Μεξηθνί αζζελείο 
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ραξαθηεξίδνληαη απφ επηθξαηνχζα αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη ζρεηηθή αλεπάξθεηα 

ηλζνπιίλεο, ελψ άιινη έρνπλ έλα ζεκαληηθφ ειάηησκα ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε(7,8) . πλήζσο  ε ειηθία εκθάληζεο είλαη 

ζπλήζσο  κεηά ην 40
ν
 έηνο. Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 2 αληηπξνζσπεχεη 

πεξηζζφηεξν απφ 90% ησλ πεξηπηψζεσλ δηαβήηε (7). Ο επηπνιαζκφο απμάλεηαη 

ξαγδαία ιφγσ ηεο απμαλφκελεο ζπρλφηεηαο ηεο παρπζαξθίαο (26).  

1.3.3 Άιινη ηύπνη δηαβήηε 

Τπάξρνπλ αξθεηνη ηχπνη δηαβήηε πνπ απιά ζα αλαθεξζνχλ νλνκαζηηθά. Ο ςηκνο 

Απηνάλνζνο Γηαβήηεο Δλειίθσλ (Latent autoimmune diabetes in adults), πνπ είλαη 

κηα κνξθή απηνάλνζνπ (ηχπνπ 1 δηαβήηε) θαη δηαγηγλψζθεηαη ζε ελήιηθεο κε ειηθία 

κεγαιχηεξε απφ ηε ζπλήζε ειηθία εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ 1, ζπλήζσο άλσ ησλ 

30 εηψλ (27). Ο δηαβήηεο MODY (Monogenic and maturity-onset diabetes of youth), που 

εκθαλίδεηαη ιηγφηεξν ζπρλά θαη ζπκπεξηιακβάλεη πνηθίινπο ηχπνπο δηαβήηε ζε κε 

παρχζαξθα παηδηά θαη ελήιηθεο κε αλαγλσξηζκέλεο γελεηηθέο κεηαιιάμεηο (7). Ο 

λενγληθφο δηαβήηεο, πνπ είλαη κηα ζπάληα κνξθή δηαβήηε θαη δηαγηγλψζθεηαη 

ζπλήζσο ζηνπο πξψηνπο 6 κήλεο δσήο ησλ βξεθψλ (7). Σέινο, ν δηαβήηεο θχεζεο 

πνπ νξίδεηαη σο δηαηαξαρή ζηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο θαη εκθαλίδεηαη πξψηε 

θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (7, 28). 

 1.4 Αηηηνινγηθή Σαμηλόκεζε 

ηνλ πίλαθα. 1.1 αλαιχεηαη ζπλνπηηθά ε αηηηνινγηθή ηαμηλφκεζε πνπ πξνηείλεηαη 

απφ ηελ Ακεξηθαληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία  θαη ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο (WHO) γηα ηελ ηαμηλφκεζε αθραξψδε Γηαβήηε. 

Πίλαθαο 1.1 Αηηηνινγηθή ηαμηλόκεζε ηνπ δηαβήηε (7, 15). 

1. αθραξώδεο Γηαβήηεο Σύπνπ 1 

 Καηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ, απφιπηε έιιεηςε ηεο ηλζνπιίλεο: 

Α. Αλνζν-κεζνιαβνχκελνο 

Β. Ηδηνπαζήο 

2. αθραξώδεο Γηαβήηεο ηύπνπ 2 

πλδπαζκφο δηαηαξαρήο ζηελ έθθξηζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη αληίζηαζεο ησλ ηζηψλ ζηε 
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δξάζε ηεο 

3. Άιινη εηδηθνί ηύπνη: 

Α. Γελεηηθέο δηαηαξαρέο ησλ β-θπηηάξσλ 

1. Υξσκφζσκα 12, HNF-1α (MODY3) 

2. Υξσκφζσκα 7, γιπθνθηλάζε (MODY2) 

3. Υξσκφζσκα 20, HNF-4α (MODY1) 

4. Υξσκφζσκα 13, επαγσγηθφο παξάγσλ ηεο ηλζνπιίλεο (insulin promoter factor)-1 

(IPF-1; MODY4) 

5. Υξσκφζσκα 17, HNF-1β (MODY5) 

6. Υξσκφζσκα 2, NeuroD1 (MODY6) 

7. Μηηνρνλδξηαθφ DNA 

8. Άιιεο 

Β. Γελεηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ έθθξηζε ηεο Ιλζνπιίλεο 

1. Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε ηχπνπ Α 

2. Leprechaunism 

3. χλδξνκν Rabson-Mendenhall 

4. Ληπναηξνθηθφο δηαβήηεο 

5. Άιιεο 

C. Νόζνη εμσθξηλνύο κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο 

1. Παγθξεαηίηηδα 

2. Σξαχκα/Παγθξεαηεθηνκή 

3. Νενπιαζία 

4. Κπζηηθή ίλσζε 

5. Αηκνρξσκάησζε 

6. Άιιεο 

D. Δλδνθξηλνπάζεηεο 

1. Αθξνκεγαιία 

2. χλδξνκν Cushing 

3. Γιπθαγφλσκα 

4. Φαηνρξσκνθχηησκα 

5. Τπεξζπξενεηδηζκφο 

6. σκαηνζηαηίλσκα 
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7. Αιδνζηεξίλσκα 

8. Άιιεο 

E. Φάξκαθν- ή ρεκηθν-επαγώκελνο 

1. Vacor 

2. Πελαηκηδίλε 

3. Νηθνηηληθφ νμχ 

4. Γιπθνθνξηηθνεηδή 

5. Θπξενεηδηθέο νξκφλεο 

6. Γηαδνμίδε 

7. β-αδξελεξγηθνί αγσληζηέο 

8. ζεηαδίδεο 

9. α-ηληεξθεξφλε 

10. Άιια 

F. Λνηκώμεηο 

1. πγγελήο εξπζξά 

2. Κπηηαξνκεγαιντφο 

3. Άιιεο 

G. Με θνηλέο αλνζν-κεζνιαβνύκελεο κνξθέο δηαβήηε 

1. χλδξνκν “Stiff-man” 

2. Αληηζψκαηα έλαληη 

ππνδνρέα ηλζνπιίλεο 

3. Άιιεο 

H. Άιια γελεηηθά ζύλδξνκα ζρεηηδόκελα κε δηαβήηε 

1. χλδξνκν Down 

2. χλδξνκν Klinefelter 

3. χλδξνκν Turner 

4. χλδξνκν Wolfram 

5. Αηαμία Friedreich 

6. Υνξεία Huntington 

7. χλδξνκν Laurence Moon-Biedl 

8. Μπνηνληθή δπζηξνθία 

9. Πνξθχξα 
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10. χλδξνκν Prader-Willi 

11. Άιια 

IV. αθραξώδεο Γηαβήηεο ηεο θύεζεο 

 

1.5 Παζνγέλεηα ηνπ αθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ 1 

πσο ήδε αλαθέξζεθε, ν Γ1 είλαη κηα απηνάλνζε αζζέλεηα ζηελ νπνία ηα β-

θχηηαξα ησλ παγθξεαηηθψλ λεζηδίσλ έρνπλ θαηαζηξαθεί, κε απνηέιεζκα ν αζζελήο 

λα ρξεηάδεηαη εμσγελή ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο (29). Απφ ην 1980 είλαη γλσζηέο νη έμη 

θχξηεο θάζεηο ηεο παζνγέλεηαο ηνπ θαη ζπλνςίδνληαη παξαθάησ (30): 

1. Ζ επαηζζεζία ζηνλ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 θιεξνλνκείηαη κέζσ κηαο 

ζεηξάο γνληδίσλ. Σα γνλίδηα ηεο πξνδηάζεζεο είλαη απαξαίηεηα, αιιά 

αλεπαξθή γηα ηελ εξκελεία ηεο αλνζνινγηθήο παζνγέλεηαο ηεο λφζνπ θαζψο 

θαίλεηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε ηα γνλίδηα ηεο πξνδηάζεζεο δελ 

αλαπηχζζνπλ πνηέ απηή ηε δηαηαξαρή. 

2. Ζ έθζεζε ζε έλα ή πεξηζζφηεξα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα ππξνδνηεί ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε πξνδηάζεζε κεηαηξέπεηαη ζε 

παζνθπζηνινγία θαη ε θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ μεθηλάεη. Ο ρακειφο 

αξηζκφο ησλ ππνςεθίσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο θιηληθέο κειέηεο δελ είλαη 

ηθαλφο λα καο δψζεη κηα αηηηαηή ζρέζε.  

3. Ζ επίζεζε ζηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο πξαγκαηνπνηείηαη θπξίσο απφ ηα Σ-

ιεκθνθχηηαξα, φκσο ε παξνπζία ησλ Β θπηηάξσλ (ρπκηθνί δείθηεο) 

νξηνζεηνχλ ηελ επφκελε θάζε: ηε θπζηνινγηθή νκνηφζηαζε ηεο γιπθφδεο κε 

ηελ παξνπζία ελφο ή πεξηζζφηεξσλ εηδηθψλ γηα ηνλ Γ1 αληηζσκάησλ. Σα 

θχξηα δηαζέζηκα απηναληηζψκαηα γηα ηηο κεηξήζεηο είλαη ηα ICA512/IA-2, 

IAA θαη GAD. Ζ εμέιημε ζε θιηληθφ Γ1 είλαη πςειά πξνβιέςηκε αλ γίλεη 

βάζεη ηνπ αξηζκνχ ησλ αληηζσκάησλ πνπ είλαη παξφληα. 

 

4. Ζ αξρηθή κεηαβνιηθή δηαηαξαρή πνπ αληρλεχεηαη είλαη ε απψιεηα ηεο πξψηεο 

θάζεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο ζε απάληεζε ηεο ελδνθιέβηαο θφξηηζεο 

γιπθφδεο. Σα επίπεδα ηεο γιπθφδεο παξακέλνπλ ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα 

θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ ζε απηφ ην ζηάδην. ηε ζπλέρεηα, 
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αλαπηχζζεηαη ε δηαηαξαρή αλνρήο ζηε γιπθφδε. Απηφ νδεγεί ηαρεία ζηηο 

επφκελεο θάζεηο ηεο θιηληθήο εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε. 

5. Καηά ηελ ζεκαληηθή κείσζε ησλ β-θπηηάξσλ, ε ηθαλφηεηα έθθξηζεο 

ηλζνπιίλεο βιάπηεηαη ζε ηέηνην βαζκφ πνπ δελ είλαη πηα ηθαλή λα δηαηεξήζεη 

ηελ επγιπθαηκία θη εκθαλίδεηαη ν θιηληθφο δηαβήηεο. Απηή ε θάζε 

πεξηιακβάλεη ηελ «πεξίνδν κέιηηνο» ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, φπνπ 

ε ιεηηνπξγία θάπνησλ β θπηηάξσλ δηαηεξείηαη θαη επίζεο ππάξρεη ζεηηθή 

κέηξεζε γηα ην C πεπηίδην, ζην αίκα. 

6. Σέινο, ζηνπο πεξηζζφηεξνπο αζζελείο κε Γ1 ε ιεηηνπξγία ησλ β θπηηάξσλ 

ράλεηαη νινθιεξσηηθά θαη ηα επίπεδα ηνπ C πεπηηδίνπ ζρεδφλ κεδελίδνληαη. 

Τπάξρεη κηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εκθάληζε δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο θαηά 

ηελ έλαξμε ηεο αζζέλεηαο θαη ηελ ηαρχηεηα απψιεηαο ησλ θπηηάξσλ, θαζψο θη 

αλάκεζα ζηελ παξνπζία ιεηηνπξγηθψλ β-θπηηάξσλ θαη ηελ ηθαλφηεηα 

δηαηήξεζεο θαιχηεξνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ. 

1.6 Γηάγλσζε  

Ζ δηάγλσζε ηνπ  αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 ζπλήζσο βαζηδφηαλ ζηα θιηληθά 

θαηαβνιηθά ζπκπηψκαηα πνπ ππνδειψλνπλ ηελ αλεπάξθεηα ηλζνπιίλεο, φπσο  

πνιπνπξία, πνιπδηςία, απψιεηα βάξνπο, πςειή ππεξγιπθαηκία, αδπλακία θαη 

επαηζζεζία ζε νξηζκέλεο ινηκψμεηο (31). Γεληθά ππάξρεη ηεξάζηηα κεηαβιεηφηεηα 

ζηα αξρηθά ζπκπηψκαηα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 ζηα παηδηά, ζηνπο έθεβνπο 

θαη ζηνπο ελήιηθεο. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη, ζπρλά παξνπζηάδνπλ πην έληνλα 

ζπκπηψκαηα πνιπνπξίαο, πνιπδηςίαο θαη θεηνλαηκίαο. Χζηφζν, νη ελήιηθεο κε 

δηαβήηε ηχπνπ 1 εκθαλίδνπλ ηα ζπκπηψκαηα ζηαδηαθά, κε θιηληθή εηθφλα πνπ 

κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε ηνλ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 2.   

1.6.1 Κιηληθέο Δλδείμεηο 

Σν πην ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δηάγλσζεο είλαη νη θιηληθέο ελδείμεηο, φκσο ν 

απμαλφκελνο επηπνιαζκφο ηεο παρπζαξθίαο θαη ηεο αχμεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ζπγρένπλ ηε δηάγλσζε κεηαμχ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2.  Ζ 

δηάγλσζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 δηελεξγείηαη κε αηκαηνινγηθέο εμεηάζεηο 

πνπ δείρλνπλ ηελ παξνπζία ή κε απηνάλνζεο παζνινγηθήο δηεξγαζίαο  κε ηε ρξήζε 

βηνρεκηθψλ δεηθηψλ.  
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1.6.2 Βηνρεκηθνί Γείθηεο 

Γηα ηε δηάγλσζε αθνινπζείηαη κηα ζεηξά απφ εξγαζηεξηαθέο κεηξήζεηο. Οη κεηξήζεηο 

απηέο πεξηιακβάλνπλ, 1) κέηξεζε ηπραίνπ δείγκαηνο γιπθφδεο, 2) κέηξεζε γιπθφδεο 

λεζηείαο, 3) δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο, 4) εμέηαζε νχξσλ γηα πεξηεθηηθφηεηα ζε 

γιπθφδε, 5) παξνπζία θεηφλσλ ζηα νχξα, 6) κέηξεζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο, 7) κέηξεζε ηεο ηλζνπιίλεο νξνχ θαη 8) κέηξεζε ηνπ C-πεπηηδίνπ. 

 Μέηξεζε ηπραίνπ δείγκαηνο γιπθόδεο ή δείγκαηνο λεζηείαο: Σπραία 

δεηγκαηνιεςία θαη αλάιπζε αίκαηνο γηα ηελ εχξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο 

γιπθφδεο. Ζ κέηξεζε γίλεηαη νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηεο εκέξαο αλεμαξηήησο 

θαηάζηαζεο ηνπ νξγαληζκνχ, ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί έιεγρνο ηεο δίαηηαο θαη 

ηα θπζηνινγηθά φξηα είλαη ≤200 mg/dl. ην δείγκα λεζηείαο , έρεη πξνεγεζεί ε 

απνρή ηεο πξφζιεςεο  ηξνθήο γηα ηνπιάρηζηνλ 8 ψξεο, θαη ην δηαγλσζηηθφ 

φξην είλαη ηα 126 mg/dl (32). 

 Γνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο: Ζ απφ ηνπ ζηφκαηνο Γνθηκαζία Αλνρήο ζηε 

Γιπθφδε (Oral Glucose Tolerance Test – OGTT) είλαη ρξήζηκε γηα 

δηαγλσζηηθή δηεπθξίληζε ζε άηνκα ζηα νπνία, ελψ ππάξρεη ηζρπξή ππνςία 

δηαβήηε, έρνπλ θπζηνινγηθή ή δηαηαξαγκέλε γιπθφδε λεζηείαο ή ζε άηνκα 

πνπ παξνπζηάδνπλ γιπθφδε λεζηείαο θπζηνινγηθή, αιιά κεηαγεπκαηηθά 

απμεκέλε (>140 mg/dl). Ζ δνθηκαζία γίλεηαη πξσηλέο ψξεο, κεηά απφ 

δεθάσξε λεζηεία, αθνχ πξνεγεζνχλ ηξεηο εκέξεο ειεχζεξεο δηαηξνθήο, 

θφξηηζε πδαηαλζξάθσλ. Υνξεγνχληαη 75 g άλπδξεο γιπθφδεο (ζηα παηδηά 

ρνξεγείηαη γιπθφδε 1.75 g/kg ηδαληθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο), δηαιπκέλα ζε 

250-350 ml λεξνχ. Πξηλ ηε ιήςε ηνπ δηαιχκαηνο θαη γηα θάζε 30 ιεπηά κεηά 

ηε ιήςε ιακβάλνληαη δείγκαηα αίκαηνο. Με ηηο ηηκέο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα 

θαηαζθεπάδεηαη ε θακπχιε γιπθφδεο θαη απφ ην ζρήκα απηήο κπνξεί λα 

αμηνινγεζεί ε αλνρή γιπθφδεο ηνπ αηφκνπ (32). 

 Δμέηαζε νύξσλ γηα πεξηεθηηθόηεηα γιπθόδεο: Ζ κέηξεζε απηή 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα αλίρλεπζε δηαβήηε, επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο ηνπ 

δηαβήηε ή γηα παξαθνινχζεζε ηεο ξχζκηζεο ηνπ. Ο Γ απνηειεί ην θχξην 

αίηην γιπθνδνπξίαο. κσο, ην ζεηηθφ εχξεκα γιπθφδεο ζε ηπραίν δείγκα δελ 

επαξθεί γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε. Δπίζεο ε λφζνο κπνξεί λα ππάξρεη κε 
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ή ρσξίο ηελ θιηληθή δηάγλσζε ηεο γιπθνδνπξίαο. Οπφηε απαηηείηαη 

ζπλδπαζκφο εξγαζηεξηαθψλ κεηξήζεσλ (32). 

 Δμέηαζε νύξσλ γηα θεηόλεο: Οη θεηφλεο πξνέξρνληαη απφ ηνλ κεηαβνιηζκφ 

ησλ ιηπαξψλ νμέσλ θαη απνηεινχληαη απφ ηξεηο θπξίσο νπζίεο (αθεηφλε, β-

πδξνμπβνπηπξηθφ νμχ θαη αθεηνληθφ νμχ). ηαλ νη κεηαβνιηθνί νδνί ησλ 

πδαηαλζξάθσλ δηαηαξάζζνληαη ν κεηαβνιηζκφο ησλ ιηπψλ θαη ησλ πξσηετλψλ 

εθηξέπεηαη ψζηε λα ζρεκαηίδνληαη παζνινγηθέο πνζφηεηεο θεηνλνζσκάησλ. 

Ζ πεξίζζεηα θεηφλσλ ζηα νχξα ζρεηίδεηαη κε ηνλ αθραξψδε Γηαβήηε. Ζ 

εμέηαζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ 

θεηνμέσζεο ηνπ νξγαληζκνχ θαη φρη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ Γ. 

 Μέηξεζε γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c) : Ζ γιπθφδε ζπλδέεηαη 

κε ην κφξην ηεο αηκνζθαηξίλεο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ εξπζξνχ 

αηκνζθαηξίνπ ζρεκαηίδνληαο ηελ γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c), 

ηα επίπεδα ηεο νπνίαο αληαλαθινχλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα θαηά 

ηελ δηάξθεηα ησλ πξνεγνχκελσλ 2-3 κελψλ. Ζ HbA1c παξέρεη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή ηνπ Γ1. Ζ δηάγλσζε ηνπ αθραξψδε 

Γηαβήηε ηχπνπ 1 γίλεηαη ζε ηηκέο ηεο γιπθνδπιησκέλεο άλσ ηνπ 6,5%, ελψ ν 

ζηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη <6,5% (32,33). 

 Μέηξεζε ηλζνπιίλεο πιάζκαηνο: Ζ κέηξεζε ησλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο είλαη 

ρξήζηκε γηα ηελ επηβεβαίσζε ηεο δηάγλσζεο φηαλ ππάξρεη παζνινγηθή 

δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο θαη κπνξεί λα δηεμαρζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο ή κε ηε γιπθφδε λεζηείαο. Δίλαη κηα πνιχπινθε 

εξγαζηεξηαθή δνθηκαζία θαη ε κέηξεζε ηεο ζηελ θιηληθή πξάμε δελ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά (32). 

 Μέηξεζε C-πεπηηδίνπ: Σν C πεπηίδην απνηειείηαη απφ 31 ακηλνμέα θαη 

ζρεκαηίδεηαη απφ ηελ έλσζε δχν πεπηηδηθψλ αιπζίδσλ θαη παξνπζηάδεη 

άγλσζηε βηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα. Σν ψξηκν κφξην ηεο ηλζνπιίλεο θαη ην C 

πεπηίδην απνζεθεχνληαη καδί θαη εθθξίλνληαη ηαπηφρξνλα απφ ηα εθθξηηηθά 

θνθθία ησλ β-θπηηάξσλ. Δπεηδή ην C πεπηίδην θαζαηξείηαη βξαδχηεξα απφ ηελ 

ηλζνπιίλε, απνηειεί ρξήζηκν δείθηε ηεο έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο θαη επηηξέπεη 
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ηε δηάθξηζε ηεο ελδνγελνχο απφ ηελ εμσγελή ηλζνπιίλε θαηά ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ππνγιπθαηκίαο. Ζ κέηξεζε ηνπ C πεπηηδίνπ είλαη ρξήζηκε ζηε δηάγλσζε 

ηνπ Γ1. Απνηειεί άξηζην κέηξν ειέγρνπ ηεο εθθξίζεσο ηεο ηλζνπιίλεο θαη 

εθηίκεζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ β-θπηηάξσλ ησλ λεζηδίσλ ηνπ 

παγθξέαηνο. Φπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ C-πεπηηδίνπ είλαη 0,8 - 4,4 ng/mL ελσ 

ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ηχπνπ 1 παξαηεξνχληαη ηηκέο <0,3 ng/mL (32). 

χκθσλα κε λέα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε κέηξεζε ηνπ C-πεπηηδίνπ κπνξεί λα 

πξνβιέςεη ηε δηάγλσζε ησλ αηφκσλ ζε πξνγελέζηεξν ζηάδην ηεο λφζνπ (34).  

 Αληηζώκαηα ηνπ παγθξέαηνο: Δίλαη ραξαθηεξηζηηθά επξήκαηα ζην 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1. Ο έιεγρνο γηα ηα αληηζψκαηα ZnT8, GAD65, 

IA2 θαη IAA κπνξεί λα αλαγλσξίζεη πεξίπνπ 98% ησλ αζζελψλ πνπ έρνπλ 

απηνάλνζε βάζε γηα ηελ απψιεηα ησλ β-θπηηάξσλ ηνπο (35).  

1.6.3 Γηαγλσζηηθά Κξηηήξηα 

Ζ Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή εηαηξεία ζπζηήλεη ηέζζεξα θνηλά θξηηήξηα γηα ηελ 

δηάγλσζε ηνπ  αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 θαη 2. Γηα ηελ επηβεβαίσζε ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 απαηηείηαη ηαπηφρξνλα θαη εμέηαζε ησλ αληηζσκάησλ 

ηνπ παγθξέαηνο (6). 

Σα θξηηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ζχκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία είλαη (6): 

Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (A1C) ≥6.5%. Ζ A1C είλαη κηα εξγαζηεξηαθή 

εμέηαζε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαζνξίζεη ην κέζν φξν ησλ επηπέδσλ ζαθράξνπ 

(γιπθφδεο) ζην αίκα ηνπο ηειεπηαίνπο 2-3 κήλεο. 

Ή 

Γιπθόδε λεζηείαο ≥ 126mg/dl (7 mmol/L). Ζ λεζηεία ζεσξείηαη σο ε κε πξφζιεςε 

ηξνθήο γηα ηνπιάρηζηνλ 8 ψξεο. 

Ή 

 Γιπθόδε πιάζκαηνο θαηά ηε δνθηκαζία αλνρήο γιπθόδεο ζηηο 2 ώξεο ≥ 

200mg/dl (11.1 mmol/L). Ζ δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο ζα πξέπεη λα έρεη γίλεη 
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ζχκθσλα κε ηα πξφηππα ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (ρξεζηκνπνηψληαο 

θφξηηζε κε 75 γξακκάξηα άλπδξεο γιπθφδεο δηαιπκέλε ζε λεξφ ή 1,75 γξακκάξηα 

γιπθφδεο αλά θηιφ βάξνπο, εάλ ην βάξνο είλαη κηθξφηεξν απφ 18 θηιά). 

Ή 

πκπηώκαηα δηαβήηε θαη ηπραία κέηξεζε γιπθόδεο ≥ 200mg/dl (11.1 mmol/L). 

Ο φξνο «ηπραία» αλαθέξεηαη ζε κέηξεζε νπνηαδήπνηε ψξα ηεο εκέξαο άζρεηα απφ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιαβεί απφ ην ηειεπηαίν γεχκα. Σα θιαζζηθά ζπκπηψκαηα 

δηαβήηε πεξηιακβάλνπλ πνιπνπξία, πνιπδηςία θαη αλεμήγεηε απψιεηα βάξνπο.  

1.7 Πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο αθραξώδε 

Γηαβήηε ηύπνπ 1  

χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία έρνπλ ελνρνπνηεζεί αξθεηνί παξάγνληεο γηα ηελ 

εκθάληζε ηνπ Γ1. Οη πην ζεκαληηθνί είλαη νη γελεηηθνί παξάγνληεο θαη νη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο φπσο νη κηθξνβηαθνί, νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ηεο πγηεηλήο δηαβίσζεο (hygiene hypothesis) θαη 

δηαηξνθηθνί παξάγνληεο. ε απηνχο ηνπο παξάγνληεο νη αζζελείο ή νη ελ δπλάκεη 

αζζελείο κπνξνχλ λα εθηεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκβξπτθήο, ηεο βξεθηθήο, ηεο 

παηδηθήο αθφκε θαη ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπο. 

1.7.1 Γελεηηθνί παξάγνληεο 

Ο θχξηνο ξφινο ηεο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο θαίλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 50% ησλ πεξηπηψζεσλ κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ θαη ηα δχν 

αδέξθηα αλαπηχζζνπλ δηαβήηε (36). Δπηπιένλ, ν Γ1 είλαη 15 θνξέο πην ζπρλφο ζε 

αδέξθηα αζζελψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, κε επηπνιαζκφ ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ 0,4% θαη ζηα αδέξθηα πεξίπνπ 6% (30). Δπηπξφζζεηα, ε βειηίσζε ζην 

επίπεδν δηαβίσζεο ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελή, βνεζάεη ζηελ ζεηηθή έθβαζε ησλ 

θπήζεσλ γπλαηθψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1. Χο εθ ηνχηνπ, ν αξηζκφο ησλ 

απνγφλσλ ησλ αζζελψλ, πνπ κνηξάδνληαη ηε γελεηηθή πξνδηάζεζε, λα απμάλεη κε ηελ 

πάξνδν ησλ ρξφλσλ (37).  
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1.7.2 Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

Ζ ζεκαζία ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ κειεηάηαη, επεηδή ε επίπησζε ηνπ Γ1 

απμάλεη δξακαηηθά ζηηο δπηηθέο ρψξεο. Παξά ηηο ζεκαληηθέο εξεπλεηηθέο 

πξνζπάζεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηνλ εληνπηζκφ ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

ελεξγνπνηνχλ ηε δηαδηθαζία θαη νδεγνχλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε 

ηχπνπ 1 ζε γελεηηθά επαίζζεηα άηνκα, θαίλεηαη φηη πξνο ην παξφλ δελ ππάξρεη ζαθήο 

αηηηαηή ζρέζε (19). 

εκαληηθνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη νη ηνγελείο ινηκψμεηο. Ζ έθζεζε 

ηεο κεηέξαο ζηνλ ηφ ηεο εξπζξάο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο θαίλεηαη φηη απμάλεη 

ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο δηαβήηε θαηά 20% (38).  Οκνίσο, ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

Γ1 θαηά ηελ παηδηθή ειηθία αλαθέξεηαη φηη απμάλεηαη ζηα παηδηά πνπ γελλήζεθαλ 

απφ κεηέξεο πνπ λφζεζαλ απφ εληεξντφ (Coxsackie B) ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

(39). Άιινη πηζαλνί παξάγνληεο θηλδχλνπ είλαη ε ΑΒΟ αζπκβαηφηεηα, ν λενγληθφο 

ίθηεξνο , ε πξνεθιακςία, ε ειηθίαο  ηεο κεηέξαο , θαζψο επίζεο θαη ην απμεκέλν 

βάξνο θαηά ηελ  γέλλεζε (38).  

Δίλαη γεγνλφο φηη παξφιν πνπ έρεη ζεκεησζεί ζεκαληηθή πξφνδνο φζνλ αθνξά ην 

γελεηηθφ ππφβαζξν ηνπ Γ1 θαη ηηο απηνάλνζεο δηαδηθαζίεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζ’ 

απηφλ, έρνπλ ζεκεησζεί ειάρηζηα βήκαηα ζηελ αλαγλψξηζε πνιχ εηδηθψλ 

πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ πνπ ππξνδνηνχλ ηε δηαηαξαρή. ηνπο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πξνζηίζεηαη θαη ε Τπφζεζε ηεο Τγηεηλήο (hygiene 

hypothesis), φπνπ ε έιιεηςε έθζεζεο ζε κηα πνηθηιία κνιχλζεσλ θαηά ηε λεαξή 

ειηθία κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλεπαξθή αλάπηπμε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, 

κε απνηέιεζκα λα έρνπκε αλάπηπμε Γ1 (40).  

ηνπο δηαηξνθηθνχο παξάγνληεο θαίλεηαη φηη ν ζειαζκφο αζθεί κηα πξνζηαηεπηηθή 

δξάζε ελάληηα ζηελ ππξνδφηεζε ηεο απηνάλνζεο επίζεζεο ελψ ε πξψηκε έθζεζε ηνπ 

λενγλνχ ζηηο πξσηεΐλεο ηνπ αγειαδηλνχ γάιαθηνο θαη ζηα δεκεηξηαθά κπνξεί λα είλαη 

ζεκαληηθή γηα ηελ παζνγέλεηα ηνπ Γ1 (30). Γχν πξφζθαηεο κειέηεο, δηαπίζησζαλ 

φηη ε έθζεζε ζηε γινπηέλε πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ κελψλ αιιά θαη ε 

θαζπζηεξεκέλε έθζεζε, κεηά απφ ηνπο πξψηνπο εθηά κήλεο δσήο, ζπλδένληαη κε ηελ 

αλάπηπμε αληηζσκάησλ ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 (40,41).  Δπίζεο, ππάξρνπλ 

αλαθνξέο φηη ε ρακειή πξφζιεςε ζε βηηακίλε D (43),  βηηακίλε C (38) ,  βηηακίλε Δ 



22 

 

(44) θαη ησλ σκέγα-3 ιηπαξψλ νμέσλ (45) κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ γνληδίσλ ηεο λφζνπ. Ζ βηηακίλε D αζθεί κηα αλνζνηξνπνπνηεηηθή 

θαη αληί-θιεγκνλψδε δξάζε, πξνζηαηεχνληαο απφ ηελ αλάπηπμε ηεο λφζνπ. Μειέηεο 

δείρλνπλ φηη ε ζπκπιεξσκαηηθή ρνξήγεζε βηηακίλεο D κπνξεί λα έρεη πξνζηαηεπηηθή 

επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, ρσξίο φκσο λα 

γλσξίδνπκε ηελ απαηηνχκελε δφζε θαη ηελ απαηηνχκελε ρξνληθή δηάξθεηα ιήςεο ηνπ 

ζπκπιεξψκαηνο (46). 

Δίλαη γλσζηφ φηη ε απφηνκε αχμεζε ηνπ βάξνπο θαη ε παρπζαξθία θαηά ηε βξεθηθή 

θαη παηδηθή ειηθία, ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα αλάπηπμε Γ1 ζηε παηδηθή 

θαη εθεβηθή ειηθία. χκθσλα κε ηελ Τπφζεζε ηεο Δπηηάρπλζεο (accelerator 

hypothesis), ε ππεξβνιηθή αχμεζε βάξνπο πξνθαιεί ηλζνπιηλναληίζηαζε, ε νπνία 

επηηαρχλεη ηελ θπηηαξηθή απφπησζε ησλ β-παγθξεαηηθψλ θπηηάξσλ θαη νδεγεί ζηελ 

πην γξήγνξε έλαξμε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 (47). 

Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο κπνξνχλ επίζεο λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ. Σν 

άγρνο ζεσξείηαη έλαο πηζαλφο παξάγνληαο. Πξννπηηθέο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

εξγαιεία ςπρνθνηλσληθήο αμηνιφγεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο, 

θαζψο ηα παηδηά κεγαιψλνπλ, ζα θαζνξίζνπλ αλ ηα ζεκαληηθά γεγνλφηα ηεο δσήο ή 

ην άγρνο κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο (38). 

Βιέπνπκε φηη ελψ ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία θαη ελδηαθέξνπζεο ππνζέζεηο σο πξνο 

ηελ αηηηνινγία ηνπ Γ1, ηα δεδνκέλα ζπρλά ζπγρένληαη θαη δελ απνηεινχλ κεηξήζηκα 

θαη ζπγθξίζηκα ζηνηρεία. 

1.8 Δπηπινθέο 

Οη επηπινθέο ζηνλ Γ1 δηαθξίλνληαη ζηηο νμείεο, φπσο ε ππνγιπθαηκία θαη ε 

δηαβεηηθή θεηνμέσζε θαη ζηηο ρξφληεο επηπινθέο, κηθξναγγεηαθέο θαη 

καθξναγγεηαθέο. Κάπνηεο επηπινθέο είλαη ηάζηκεο ελψ θάπνηεο φρη θαη ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ νθείινληαη ζε θαθή θαη ακειή δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. 

Σαπηφρξνλα θαίλεηαη φηη νη αζζελείο κε Γ1 εκθαλίδνπλ ζε κεγαιχηεξε επίπησζε 

απηνάλνζα λνζήκαηα φπσο ε θνηιηνθάθε (48) θαη νη ζπξενεηδνπάζεηεο (49) ζε ζρέζε 

κε ην γεληθφ πιεζπζκφ. 
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1.8.1 Ομείεο επηπινθέο 

Τπνγιπθαηκία 

Τπνγιπθαηκία νλνκάδεηαη ε νμεία θαηάζηαζε πνπ εθδειψλεηαη κε ζπκπηψκαηα θαη 

ζεκεία νθεηιφκελα ζε ζεκαληηθή κείσζε ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο. Δίλαη αξθεηά 

ζπρλή ζηνπο αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1. Υαξαθηεξίδεηαη απφ κείσζε 

ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο θάησ ησλ ≤ 70 mg/dL ή ≤3.9 mmol/L (50). Σα ζπκπηψκαηα 

ηεο ππνγιπθαηκίαο δηαθξίλνληαη ζε απηά πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε 

ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, φπσο ε αδπλακία, ην αίζζεκα παικψλ, ν 

ηξφκνο, ην αίζζεκα ηεο πείλαο θαη ε  εθίδξσζε θαη ζηα λεπξνγιπθνπεληθά 

ζπκπηψκαηα. ε απηά αλήθνπλ ε απψιεηα πξνζαλαηνιηζκνχ, ε ζχγρπζε, ε απψιεηα 

ζπλείδεζεο θαη ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (51). Ο Ακεξηθάληθνο Γηαβεηνινγηθφο 

ζχιινγνο ραξαθηεξίδεη ηελ ππνγιπθαηκία σο εμήο (50): 

νβαξή ππνγιπθαηκία. Απαηηείηαη βνήζεηα απφ δεχηεξν άηνκν ψζηε λα δηαρεηξηζηεί 

άκεζα ηελ θαηάζηαζε (ελέζηκε γιπθαγφλε) ή λα παξέκβεη κε άιιεο δηνξζσηηθέο 

ελέξγεηεο πνπ ζα έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο 

ζην αίκα. 

Σεθκεξησκέλε ζπκπησκαηηθή ππνγιπθαηκία. ηνλ αζζελή εκθαλίδνληαη ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο θαη ζπλνδεχνληαη κε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο 

γιπθφδεο πιάζκαηνο ≤ 70 mg / dL (≤3.9 mmol / L). 

Αζπκπησκαηηθή ππνγιπθαηκία. Απνηειεί έλα γεγνλφο πνπ δελ ζπλνδεχεηαη απφ ηα 

ηππηθά ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο αιιά κε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο 

γιπθφδεο πιάζκαηνο  ≤ 70 mg / dL (≤3.9 mmol / L). 

Πηζαλή ζπκπησκαηηθή ππνγιπθαηκία. Δίλαη έλα γεγνλφο θαηά ην νπνίν ηα ηππηθά 

ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο, πνπ εκθαλίδνληαη, δελ ζπλνδεχνληαη απφ κέηξεζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο πιάζκαηνο αιιά πηζαλψο νθείινληαη ζε ζπγθέληξσζε 

γιπθφδεο πιάζκαηνο ≤ 70 mg / dL (≤3.9 mmol / L). 

Φεπδό-ππνγιπθαηκία. Ο αζζελήο κε Γ αλαθέξεη θάπνηα απφ ηα ηππηθά 

ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο κε κέηξεζε ηεο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο πιάζκαηνο >70 

mg / dL (≤3.9 mmol / L). 
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Γηαβεηηθή θεηνμέσζε 

Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε πξνθαιείηαη απφ κεησκέλε ζπγθέληξσζε δξαζηηθήο 

ηλζνπιίλεο θαη κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε θαη κηα απμεκέλε 

παξαγσγή αληηξξνπηζηηθψλ ξπζκηζηηθψλ νξκνλψλ (γιπθαγφλε, θαηερνιακίλεο, 

θνξηηδφιε θαη απμεηηθή νξκφλε) (52). Ζ ππεξγιπθαηκία νθείιεηαη ζηελ απμεκέλε 

επαηηθή θαη λεθξηθή παξαγσγή γιπθφδεο θαη ηε δηαηαξαγκέλε ρξεζηκνπνίεζε ηεο 

πεξηθεξηθά, ε νπνία νδεγεί ζε σζκσηηθή δηνχξεζε θαη αληζνξξνπία ειεθηξνιπηψλ. 

Ζ θεηνλαηκία ή κεηαβνιηθή νμέσζε είλαη ηα απνηειέζκαηα ηεο απμεκέλεο ιηπφιπζεο 

θαη ηεο παξαγσγήο θεηνληθψλ ζσκάησλ (β-πδξνμπβνπηπξηθνχ θαη αθεηνμεηθνχ), 

θαζψο ν νξγαληζκφο πξνζπαζεί λα παξάγεη ελέξγεηα. Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο 

θεηνμέσζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνπζία γιπθφδεο ζην αίκα > 250 mg / dL, θιεβηθφ 

pH ≤ 7,3 θαη ηα δηηηαλζξαθηθά επίπεδα ≤ 18 mEq/L (53).   

1.8.2 Υξόληεο επηπινθέο 

Οη θχξηεο καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο ηεο ρξφληαο ππεξγιπθαηκίαο ζηνλ Γ1 

δηαθξίλνληαη ζε κηθξναγγεηαθέο θαη καθξναγγεηαθέο επηπινθέο. Οη κηθξναγγεηαθέο 

επηπινθέο αθνξνχλ βιάβεο ζε κηθξά αγγεία, φπσο ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, ηα λεθξηθά 

ζπεηξάκαηα θαη ηα πεξηθεξηθά λεχξα, νδεγψληαο ζε απψιεηα φξαζεο, λεθξηθή λφζν 

θαη πνηθίιεο λεπξνπάζεηεο. Οη καθξναγγεηαθέο επηπινθέο αθνξνχλ βιάβεο ζηα 

κεγάια αγγεία, πνπ ηξνθνδνηνχλ ηελ θαξδηά, ηνλ εγθέθαιν θαη ηα θάησ άθξα, 

νδεγψληαο ζε έκθξαγκα κπνθαξδίνπ, εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη αθξσηεξηαζκνχο 

θάησ άθξσλ. 

Γηαβεηηθή Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

Ζ Γηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα (Diabetic retinopathy) είλαη κηα κηθξναγγεηαθή 

επηπινθή ηνπ δηαβήηε θαη κία απφ ηηο θνηλέο αηηίεο πξνβιεκάησλ φξαζεο ζηνπο 

ελήιηθεο αζζελείο κε Γ1. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν πξψησλ δεθαεηηψλ ηεο 

αζζέλεηαο, ζρεδφλ φινη νη αζζελείο κε Γ1 αλαπηχζζνπλ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

(54). Ζ πξψηκε δηάγλσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαηάιιειε ζεξαπεία θαη λα 

πξνιεθζεί ε απψιεηα ηεο φξαζεο. πζηήλεηαη ζηνπο δηαβεηηθνχο ηχπνπ 1 λα 

ππνβάιινληαη ζε νθζαικνινγηθφ έιεγρν κεηά ηελ πάξνδν ησλ 5 εηψλ απφ ηελ 

εκθάληζε ηεο λφζνπ. Γηα ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ή γηα ηελ επηβξάδπλζε ηεο 
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εμέιημεο ηεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο, θχξηνο ζηφρνο είλαη ε βειηηζηνπνίεζε ηνπ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ θαζψο θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (55) (56). 

Γηαβεηηθή Νεθξνπάζεηα 

Ζ Γηαβεηηθή λεθξνπάζεηα (Diabetic nephropathy) εκθαλίδεηαη ζην 20-40% ησλ 

αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε. Παξνπζηάδεηαη πξννδεπηηθή έθπησζε ηεο λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ, 

θαηάζηαζε κε αλαζηξέςηκε (57). Ζ  πξψηε εθδήισζε ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο 

είλαη ε κηθξναιβνπκηλνπξία (30–299 mg αιβνπκίλεο/24 h ζηα νχξα). Ζ 

κηθξναιβνπκηλνπξία απνηειεί ην αξρηθφ ζηάδην ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο ζηνπο 

αζζελείο κε Γ1. Ζ καθξνιεπθσκαηηλνπξία, πνπ εκθαλίδεηαη ζε πςειφηεξα επίπεδα 

απν 300 mg αιβνπκίλεο / 24 h ζηα νχξα, είλαη πηζαλφ λα εμειηρζεί ζε λεθξηθή λφζν 

ηειηθνχ ζηαδίνπ. Με απζηεξφ γιπθαηκηθφ έιεγρν θαη παξαθνινχζεζε ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο κεηψλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ή θαη ε εμέιημε ηεο λεθξνπάζεηαο 

(56). 

Γηαβεηηθή Νεπξνπάζεηα 

Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα (diabetic neuropathy) νθείιεηαη ζε καθξνρξφληα 

ππεξγιπθαηκία πνπ επηθέξεη βιάβε ζην λεπξηθφ ηζηφ. Ζ ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

απμάλεηαη φζν απμάλεηαη ε ειηθία ηνπ αζζελή αιιά θαη κε ηε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε. 

Οη λεπξνπάζεηεο πεξηθεξηθψλ λεχξσλ πξνζβάιινπλ ηα λεχξα ησλ άλσ θαη θάησ 

άθξσλ. ε πξνρσξεκέλε θαηάζηαζε , πνπ νη αζζελείο δελ αληηιακβάλνληαη ηηο 

ζνβαξέο βιάβεο ζηα θάησ άθξα, κπνξεί λα νδεγεζνχλ ζε αθξσηεξηαζκφ. Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά νη λεπξνπάζεηεο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο απμάλνπλ ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο δηαβεηηθήο γαζηξνπάζεηαο, γαζηξνπάξεζε, δπζθνηιηφηεηα, 

νξζνζηαηηθή ππφηαζε, κεησκέλε ζεξκνξχζκηζε θαη δηαηαξαρή ηεο λπρηεξηλήο φξαζεο 

(56). Δπίζεο νη λεπξνπάζεηεο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζπζρεηίδνληαη 

ηζρπξά εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ (58). ιεο νη παξαπάλσ επηπινθέο 

κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ ή λα θαζπζηεξήζνπλ λα εμειηρζνχλ κε ηνλ γιπθαηκηθφ 

έιεγρν, ηελ ζσζηή θξνληίδα ησλ άθξσλ θαη ηελ έγθαηξε ζεξαπεία ησλ ηξαπκαηηζκψλ 

(56).  
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Μαθξναγγεηαθέο Δπηπινθέο 

Ζ καθξναγγεηνπάζεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε αζεξνζθιεξπληηθψλ 

αιινηψζεσλ ζηηο αξηεξίεο κεγάινπ δηακεηξήκαηνο θαη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο, ηηο 

θαξσηίδεο, ηηο εγθεθαιηθέο αξηεξίεο θαη ηηο αξηεξίεο ησλ θάησ άθξσλ θαη 

πξννδεπηηθά νδεγεί ζηελ εκθάληζε λνζεκάησλ, φπσο ε ζηεθαληαία λφζνο (ηζραηκία 

θαη έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ), ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ (ζξνκβνεκβνιηθφ επεηζφδην) 

θαη ε πεξηθεξηθή απνθξαθηηθή αξηεξηαθή λφζνο. Παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε θαη ηελ εμέιημε ηεο δηαβεηηθήο καθξναγγεηνπάζεηαο ζεσξνχληαη νη 

δπζιηπηδαηκίεο, ε ππέξηαζε, ε ππεξγιπθαηκία, ην θάπληζκα, ε ειηθία, ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαζψο θαη ε παρπζαξθία (56). 

Ζ Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή εηαηξεία ηνλίδεη φηη ν ζηφρνο γηα ηελ πξφιεςε ησλ 

επηπινθψλ ηνπ Γ, είλαη ε απζηεξή ξχζκηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο ζηα ελδεηθλπφκελα 

επίπεδα (57,59): 

 Γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε (HbA1c) < 7,0% 

 Πξνγεπκαηηθά επίπεδα γιπθφδεο 80-130 mg/dl ή 3,9-7,2 mmol/L 

 Μέγηζηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα γιπθφδεο <180 mg/dl ή <10 mmol/L 

 Ρχζκηζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο <140 mmHg 

θαη ηεο δηαζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο <90 mmHg 
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Κεθάιαην 2: Αληηκεηώπηζε 

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ζηεξίδεηαη ζε δπν ζεκαληηθνχο ππιψλεο. 

ηε θαξκαθεπηηθή θαη ζηε δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε. ε θάζε πεξίπησζε ε επηινγή 

ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο θαζψο θαη ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ πξέπεη λα 

εμαηνκηθεχνληαη, ζηνρεχνληαο ζηελ θαιχηεξε γιπθαηκηθή ξχζκηζε θαη ηελ απνθπγή 

ζνβαξψλ ή ζπρλψλ ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ.  

2.Α Φαξκαθεπηηθή αληηκεηώπηζε 

2.Α.1 Ιλζνπιηλνζεξαπεία 

Σν έηνο 1923 απνηειεί νξφζεκν ζηελ ηζηνξία ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε, θαζψο 

αλαθαιχθζεθε ε ηλζνπιίλε απφ ηνπο Banting θαη Best (60). Ζ εμσγελήο 

αληηθαηάζηαζε ηλζνπιίλεο απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο δηαρείξηζεο ησλ 

αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 1, εμαηηίαο ηεο πξννδεπηηθήο θαηαζηξνθήο ησλ β-

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο. ηελ εηθφλα 2.1 πεξηγξάθεηαη ε δηαδξνκή ηεο ηζηνξίαο 

ηεο ηλζνπιίλεο. 

Καηά ηελ εμσγελή ρνξήγεζή ηεο ηλζνπιίλεο, ηα επίπεδα ηεο ζην αίκα , πξέπεη λα 

κηκνχληαη ηα επίπεδα ηεο ελδνγελνχο ηλζνπιίλεο ησλ θπζηνινγηθψλ αηφκσλ. Ο 

θχξηνο ζηφρνο ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο είλαη ε  δηαηήξεζε θπζηνινγηθψλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο θαηά ηε θάζε ηεο λεζηείαο,  ηε θάζε ηνπ χπλνπ θαζψο θαη κεηαγεπκαηηθά. 

Ζ αλαδήηεζε γηα ηνλ ηδαληθφ ηχπν  ηλζνπιίλεο έρεη νδεγήζεη ζηελ αλαθάιπςε 

πνηθηιίαο αλαιφγσλ ηλζνπιίλεο. Σα αλάινγα ηεο ηλζνπιίλεο έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

μεπεξλνχλ ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθάληδαλ νη πξνεγνχκελεο γεληέο ηλζνπιίλεο. 

Πξνθχπηνπλ απφ ηξνπνπνηήζεηο ηνπ κνξίνπ ηεο αλζξψπηλεο ηλζνπιίλεο θαη 

δηαθξίλνληαη ζε βξαρείαο ή ππεξηαρείαο (Insulin Lispro, Insulin Aspart, Insulin 

glulisine) θαη παξαηεηακέλεο δξάζεο (Insulin Glargin, Insulin Detemir, Insulin 

degludec).  
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Δηθόλα 2.1. Υξνλνδηάγξακκα ηεο ηλζνπιίλεο θαη ησλ αλαιόγσλ ηεο (61). 

 

2.Α.1.1 Αλάινγα ππεξηαρείαο δξάζεο (γεπκαηηθέο ηλζνπιίλεο) 

Ζ αλζξψπηλε ηλζνπιίλε φηαλ πξφθεηηαη λα ελεζεί βξίζθεηαη κε ηε κνξθή εμακεξνχο. 

Πξνθεηκέλνπ λα απνξξνθεζεί απνηειεζκαηηθά ζηελ θπθινθνξία πξέπεη λα 

δηαζπαζζεί ζε δηκεξέο θαη κνλνκεξέο, δηαδηθαζία πνπ δηαξθεί 30-60 ιεπηά. Ζ 

θαζπζηέξεζε απηή ζηελ έλαξμε ηνπ γεχκαηνο δεκηνπξγεί πξαθηηθέο δπζθνιίεο ζηελ 

θαζεκεξηλή πξάμε θαη ε κε ηήξεζή ηεο έρεη σο απνηέιεζκα ηε κεηαγεπκαηηθή 

ππεξγιπθαηκία. Οη αιιαγέο ησλ ακηλνμέσλ ζε ζρέζε κε ηελ αλζξψπηλε πνπ 

πθίζηαληαη ζηα αλάινγα ππεξηαρείαο δξάζεο έρνπλ πξνθαιέζεη κηθξέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ ηξηζδηάζηαηε δνκή ηνπ εμακεξνχο κνξίνπ ηεο ηλζνπιίλεο. Χο 

απνηέιεζκα πξνθχπηεη ε ηαρχηεξε δηάζπαζε ηνπ εμακεξνχο, γεγνλφο πνπ ζεσξείηαη 

ππεχζπλν γηα ηηο δηαθνξεηηθέο ρξνλνινγηθά ηδηφηεηεο ησλ αλαιφγσλ. 

 

Δηθόλα 2.2 Φαξκαθνθηλεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξσπίλσλ ηλζνπιηλώλ θαη ησλ 

αλαιόγσλ ηλζνπιίλεο (62). 
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Σα αλάινγα ηλζνπιίλεο βξαρείαο δξάζεο (ηλζνπιίλε lispro, ηλζνπιίλε aspart, 

ηλζνπιίλε glulisine) εκθαλίδνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηε ζεξαπεπηηθή ηνπο 

δξάζε (62). Δίλαη αλαγθαία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο θαηά ηελ 

δηάξθεηα θαη ην ηέινο ησλ γεπκάησλ. Έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα λα απνξξνθνχληαη 

γξήγνξα απφ ηνλ νξγαληζκφ θαη λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ άκεζα γηα ηηο 

αλάγθεο ηνπ γεχκαηνο ρσξίο λα πξνθαινχλ παξαηεηακέλε ππνγιπθαηκία (63). Με 

απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά κπνξεί λα πξνιεθζεί ε κεηαγεπκαηηθή ππνγιπθαηκία (61). 

Υνξεγνχληαη ακέζσο πξηλ ηα γεχκαηα, εκθαλίδνπλ ηαρεία έλαξμε δξάζεο, 

πεξηνξίδνπλ ηηο κεηαγεπκαηηθέο αηρκέο ππεξγιπθαηκίαο θαη  παξνπζηάδνπλ βξαρεία 

δηάξθεηα δξάζεο (61). Έρνπλ έλαξμε δξάζεο ζηα 5-15 ιεπηά, θνξχθσζε ζηηο 1-2 

ψξεο θαη δηάξθεηα δξάζεο πεξίπνπ 4 ψξεο. Γηα ηελ θάιπςε θαη ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ηλζνπιηλνζεξαπείεο απαηηείηαη ζπκπιήξσκα βαζηθήο ηλζνπιίλεο.  

2.Α.1.2 Αλάινγα βξαδείαο δξάζεο (βαζηθέο ηλζνπιίλεο) 

Σα αλάινγα βξαδείαο δξάζεο (Glargine, Detemir, Degludec)  έρνπλ έλαξμε δξάζεο 

πεξίπνπ ζηηο 2 ψξεο θαη ζπλνιηθή δηάξθεηα δξάζεο πεξίπνπ 24 ψξεο ρσξίο ζεκαληηθή 

θνξχθσζε. Ζ έιιεηςε θνξχθσζεο ζπλεπάγεηαη κηθξφηεξε πηζαλφηεηα γηα 

ππνγιπθαηκίεο (θπξίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ) θαη ζρεηηθά ζηαζεξφηεξα 

επίπεδα ηλζνπιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24σξνπ. Υνξεγνχληαη κία θνξά ηελ εκέξα 

νπνηαδήπνηε ψξα, θαηά πξνηίκεζε πξηλ απφ ην βξαδηλφ χπλν κε ζηφρν ηελ θάιπςε 

ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ζε ηλζνπιίλε αλάκεζα ζηα γεχκαηα (62). Σν 2012 εγθξίζεθε ε 

θπθινθνξία ηεο ηλζνπιίλεο Degludec, ε νπνία παξνπζηάδεη επίπεδν πξνθίι ρσξίο 

θνξχθσζε θαη έρεη ρξφλν εκίζεηαο δσήο 25 σξψλ. ε ζχγθξηζε κε άιιεο καθξάο 

δξάζεο ηλζνπιίλεο, ε Degludec δείρλεη ιηγφηεξε κεηαβιεηφηεηα ζηα επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο (61). 

Πίλαθαο 2.1 Σα είδε ησλ ηλζνπιηλώλ θαη ηα θαξκαθνθηλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο (64) 

Δίδε αλαιόγσλ 

ηλζνπιίλεο  

Έλαξμε  

δξάζεο  

Μέγηζηε δξάζε  

(αηρκή)  

Γηάξθεηα δξάζεο  

  

Βαζηθέο ηλζνπιίλεο  
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NPH 1-2 ψξεο 4-10 ψξεο 10-16 ψξεο 

Detemir 2-4 ψξεο Υσξίο θνξχθσζε 14-20 ψξεο 

Glargine 2-4 ψξεο Υσξίο θνξχθσζε 20-24 ψξεο 

Γεπκαηηθέο ηλζνπιίλεο 

Regular 30-60 ιεπηά 2-4 ψξεο 4-8 ψξεο 

Aspart 10 ιεπηά 1-3 ψξεο  3-5 ψξεο  

Glulisine 10-20 min  0,5 – 1,5 ψξεο  3-4 ψξεο  

Lispro 0-15 min  1 ψξα  3-4 ψξεο  

 

2.Α.2 ρήκαηα Ιλζνπιηλνζεξαπείαο 

ηελ θιηληθή πξάμε ν αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 αληηκεησπίδεηαη θπξίσο κε δχν 

ζρήκαηα ηλζνπιηλνζεξαπείαο, ην ζπκβαηηθφ ζρήκα θαη ην εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα 

ηλζνπιίλεο. Σν ζπκβαηηθφ ζρήκα είλαη ε παιαηφηεξε θιηληθή πξαθηηθή. Δίλαη ην 

ζρήκα πνπ πεξηιακβάλεη δχν ή ηξεηο ελέζεηο ηλζνπιίλεο ηελ εκέξα. Με θάζε έλεζε 

ρνξεγείηαη κείγκα ηλζνπιηλψλ βξαρείαο θαη ελδηάκεζεο δηάξθεηαο δξάζεο. Σν 

ζπκβαηηθφ ζρήκα ρξεζηκνπνηείηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηα κηθξά παηδηά θαη απαηηεί 

ζπγθεθξηκέλν σξάξην γεπκάησλ, πνπ πεξηιακβάλεη ηξία θχξηα θαη ηξία κηθξά 

ελδηάκεζα γεχκαηα. Απφ ηελ άιιε, ην εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιίλεο είλαη ην 

ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ πξνζπαζεί λα κηκεζεί  ην ηξφπν έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο απφ 

ην πάγθξεαο. Σν ζρήκα απηφ πεξηιακβάλεη ελέζεηο ηλζνπιίλεο βξαρείαο δηάξθεηαο 

δξάζεο πξηλ ηα  εκεξήζηα γεχκαηα θαη κία έλεζε παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο δξάζεο 

πξηλ ην βξαδηλφ χπλν. Σν εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο απφ ηελ 

εθεβηθή ειηθία θαη κεηά.  

Σν ζεξαπεπηηθφ ζρήκα πνπ ππεξηζρχεη θαίλεηαη φηη είλαη ην εληαηηθνπνηεκέλν (basal 

bolus) κε κία (ζπλήζσο πξηλ απφ ηε βξαδηλή θαηάθιηζε) ή δχν (πξσί θαη βξάδπ) 

δφζεηο αλαιφγνπ ηλζνπιίλεο βξαδείαο δξάζεο εκεξεζίσο θαη πνιιαπιέο εκεξεζίσο 

δφζεηο ππεξηαρείαο δξάζεο αλαιφγνπ ηλζνπιίλεο πξηλ απφ ηα θχξηα γεχκαηα. Σν 
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ζρήκα απηφ ζεσξείηαη θαιχηεξν δηφηη είλαη πεξηζζφηεξν επέιηθην απφ ηα ππφινηπα 

ζρήκαηα θαη ηείλεη λα κηκεζεί ην θπζηνινγηθφ πξφηππν. Πεξηγξάθεηαη ζρεκαηηθά 

ζηελ εηθφλα 2.3. Ζ ρξήζε ηνπ ζρήκαηνο απηνχ πξνυπνζέηεη φηη ν αζζελήο έρεη 

εμνηθεησζεί κε ηε ρξήζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη έρεη επαξθψο εθπαηδεπζεί ηφζν ζηελ 

απηνπαξαθνινχζεζε ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο κε πνιιαπιέο κεηξήζεηο εκεξεζίσο, φζν 

θαη ηε δηαηξνθή (εμνηθείσζε κε ηηο νκάδεο ησλ ηξνθίκσλ θαη αδξφ ππνινγηζκφ ηεο 

αλαινγίαο ηνπ πνζνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ κε ηε δφζε ηεο ηλζνπιίλεο). Δπίζεο, δφζεηο 

ππεξηαρείαο κπνξνχλ λα ρνξεγεζνχλ εθηάθησο γηα ηελ αληηκεηψπηζε εμαηξεηηθά 

απμεκέλσλ ηηκψλ γιπθφδεο. 

 

Δηθόλα 2.3 ρεκαηηθή απεηθόληζε εληαηηθνπνηεκέλνπ ζρήκαηνο ηλζνπιίλεο (65). 

2.Α.2.1 Δληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα 

Ζ θπζηνινγηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο απφ ην πάγθξεαο, ραξαθηεξίδεηαη απφ κία 

ζηαζεξή ρακειή έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 24σξνπ γηα ηελ 

θάιπςε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ νξγαληζκνχ θαη απφ κεγαιχηεξε έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο κεηά ηε ιήςε ησλ γεπκάησλ, δηαηεξψληαο έηζη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα φιν ην 24σξν. Σν εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιίλεο κηκείηαη 

φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξν ηε θπζηνινγηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Πιενλέθηεκα ηνπ 

απνηειεί ην γεγνλφο φηη ν αζζελήο είλαη πην επέιηθηνο σο πξνο ηνλ πξνγξακκαηηζκφ 

ησλ γεπκάησλ ηνπ θαζψο θαη ην είδνο ηνπ γεχκαηνο. Δπίζεο ην ζρήκα απηφ 

θαζπζηεξεί πεξηζζφηεξν ηελ εκθάληζε καθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ θαη δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο (66). ηα κεηνλεθηήκαηα πεξηιακβάλνληαη νη ζπρλέο ελέζεηο 

ηλζνπιίλεο θαη νη ζπρλέο κεηξήζεηο ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα (πξηλ απφ θάζε γεχκα, 
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κεηαγεπκαηηθά θαζψο θαη πξηλ ηνλ χπλν), νη νπνίεο πξέπεη λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο 

ηελ εκέξα. Ζ εληαηηθνπνηεκέλε ζεξαπεία επίζεο έρεη απμεκέλν νηθνλνκηθφ θφζηνο 

(6). 

Απηφ ην ζρήκα εμαζθαιίδεη ηε βαζηθή ηλζνπιηλαηκία ηνπ νξγαληζκνχ (βαζηθή 

ηλζνπιίλε) θαη θαιχπηεη ηα γεχκαηα (γεπκαηηθή ηλζνπιίλε), παξέρνληαο επειημία ζην 

ρξφλν ιήςεο γεπκάησλ, ζηελ πνζφηεηα απηψλ, ζην ρξφλν ηεο άζθεζεο θαη ζηε 

δηφξζσζε ηπραίσλ απμεκέλσλ ηηκψλ ζαθράξνπ (δηνξζσηηθή ηλζνπιίλε). κσο, 

απαηηεί εθπαίδεπζε ηνπ αζζελνχο θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Υξεηάδεηαη εθπαίδεπζε 

ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο πνζφηεηαο ησλ πδαηαλζξάθσλ ησλ ηξνθψλ φπσο επίζεο θαη 

εθκάζεζε ηνπ ηξφπνπ δξάζεο ησλ ηλζνπιηλψλ θαη ηελ αλαπξνζαξκνγή ησλ δφζεσλ, 

αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ απηνειέγρνπ θαη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ γεπκάησλ 

ζε πδαηάλζξαθεο. Με ηε ζσζηή εθπαίδεπζε κεηψλεηαη θαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

ζπρλψλ ππνγιπθαηκηψλ (6).  

2.Α.3 Σξόπνη ρνξήγεζεο Ιλζνπιίλεο  

Ο ζπλεζέζηεξνο ηξφπνο ρνξήγεζεο ηεο ηλζνπιίλεο είλαη κε ππνδφξηα έλεζε ζπλήζσο 

ζηελ θνηιηαθή ρψξα  θαη ζπαληφηεξα κε ελδνθιέβηα έλεζε, ζε πεξίπησζε πνπ 

απαηηείηαη ηαρεία κεηαθνξά ηεο ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Ζ έλεζε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί κε ηηο ζχξηγγεο ηλζνπιίλεο κίαο ρξήζεο ή κε ηα ζηπιφ ηλζνπιίλεο 

(insulin pens, εηθφλα 2.4). Σα ηειεπηαία είλαη ηδηαίηεξα εχρξεζηα αθνχ δέρνληαη 

θχζηγγεο ηλζνπιίλεο θαη επηηξέπνπλ ηε ξχζκηζε ηεο ρνξεγνχκελεο δφζεο. Οη ιεπηέο 

βειφλεο νξηζκέλνπ κήθνπο θαζηζηνχλ ηε δηαδηθαζία ρνξήγεζεο ζρεηηθά αλψδπλε 

(67).  

 

Δηθόλα 2.4 ηπιό ηλζνπιίλεο 

 

Σν κέιινλ ζηελ ηλζνπιηλνζεξαπεία ζα επηθέξεη κεγάιεο αιιαγέο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1. Σν ηερλεηφ πάγθξεαο, ε απνξξφθεζε ηεο 
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ηλζνπιίλεο απφ ην ζηνκαηηθφ βιελνγφλλν, ε ηλζνπιίλε ζε κνξθή λαλνζσκαηηδίσλ θαη 

ε εηζπλεφκελε ηλζνπιίλε απνηεινχλ ην κέιινλ ηεο θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο ηνπ 

Γ1 (67).  

2.Α.3.1 Αληιία Ιλζνπιίλεο 

Ζ αληιία ηλζνπιίλεο ή ην ζχζηεκα ζπλερνχο ππνδφξηαο ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο κε 

θνξεηή αληιία θαηαζθεπάζηεθε πξψηε θνξά ην 1963 απν ηνλ Arnold Kadish (61). 

Σν κέγεζνο ηεο αληιίαο ηφηε ήηαλ ζαλ ζαθίδην πιάηεο άιια ζήκεξα νη αληιίεο 

κνηάδνπλ ζην κέγεζνο κε θηλεηά ηειέθσλα (Δηθφλα 2.5). Κχξηνη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο 

κε αληιία είλαη ε επίηεπμε θαη ε δηαηήξεζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, ε κείσζε ησλ 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζνδίσλ, ν πεξηνξηζκφο ηεο αχμεζεο ηνπ βάξνπο κε ηελ 

ηλζνπιηλνζεξαπεία, ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε Γ θαη ε 

πξφιεςε εκθάληζεο ή θαζπζηέξεζε ηεο εμέιημεο ησλ επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε. 

Καηά ηελ ζπλερή ππνδφξηα ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα κίκεζεο ηνπ 

θπζηνινγηθνχ ηξφπνπ έθθξηζεο ηεο ηλζνπιίλεο απφ ηα β-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο. 

Γηα ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα πνπ είλαη κεηαμχ ησλ γεπκάησλ θαη γηα ηηο ψξεο ηνπ 

βξαδηλνχ χπλνπ, εθθξίλεηαη κηθξή πνζφηεηα ηλζνπιίλεο κε ζθνπφ λα δηαηεξεζνχλ ηα 

επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζε ρακειά επίπεδα θαη νλνκάδεηαη βαζηθή έθθξηζε ηλζνπιίλεο. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο εθθξίλνληαη άκεζα πνζφηεηεο ηλζνπιίλεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ην θάζε γεχκα. Οπζηαζηηθά κε ηελ αληιία πξαγκαηνπνηείηαη κηα 

ζπλερήο ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο ππνδνξίσο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ εηθνζηηεηξαψξνπ.  

  

 Δηθόλα 2.5 Πεξηγξαθή ηεο αληιίαο ηλζνπιίλεο (68) 
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Ζ ζεξαπεία κε αληιία ηλζνπιίλεο θαίλεηαη φηη κπνξεί λα βνεζήζεη απνηειεζκαηηθά 

ζηελ επίηεπμε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζηα άηνκα κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 

θαη ζηελ κείσζε ησλ επηπινθψλ ιφγσ ηεο λφζνπ. Ο αζζελήο κε Γ1 γηα λα 

ρξεζηκνπνηήζεη ζσζηά ηνλ αλψηεξν ηξφπν ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα είλαη 

εθπαηδεπκέλνο κε ηε θαξκαθνδπλακηθή ηεο ηλζνπιίλεο , λα παξαθνινπζεί ζπρλά ηα 

επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα (ηνπιάρηζηνλ 4 κεηξήζεηο εκεξεζίσο), λα γλσξίδεη ηελ 

αλαινγία δφζεο ηλζνπιίλεο θαη γξακκαξίσλ πδαηαλζξάθσλ θαη λα είλαη εμνηθεησκέλν 

κε ηελ ηερλνινγία ηεο αληιίαο (68). 

2.Α.4 Αλαινγία πδαηαλζξάθσλ – ηλζνπιίλεο   

Ζ αλαινγία πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε (CIR) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε 

ησλ γξακκαξίσλ πδαηάλζξαθα πνπ θαιχπηνληαη απφ 1 κνλάδα ηλζνπιίλεο. 

Αθνινπζψληαο  ην εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιίλεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ αθξηβή 

ππνινγηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ επηηπγράλεηαη ν βέιηηζηνο γιπθαηκηθφο έιεγρνο. 

Πεξίπνπ ην 64% ησλ αζζελψλ  δελ ππνινγίδεη ζσζηά ζηα γεχκαηα ηηο δφζεηο 

ηλζνπιίλεο (69). Οη εζθαικέλνη ππνινγηζκνί νθείινληαη θπξίσο ζηελ ππνηίκεζε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ ηνπ γεχκαηνο θαη έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ κεηαγεπκαηηθή 

ππεξγιπθαηκία. 

Έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξνη ηχπνη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο αλαινγίαο πδαηαλζξάθσλ- 

ηλζνπιίλεο. Ζ δηαηηεηηθή ζχλζεζε, ην βάξνο ηνπ αζζελή θαη ε επαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε επεξεάδνπλ ηελ αλαινγία ηλζνπιίλεο-πδαηαλζξάθσλ, ηαπηφρξνλα, 

θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ηεο αλαινγίαο αλά ρξνληθή 

ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο (2,3) .   

2.Α.4.1 Τπνινγηζκόο Αλαινγίαο κνλάδσλ ηλζνπιίλεο αλά γξακκάξηα 

πδαηαλζξάθσλ 

H αλαινγία κνλάδσλ ηλζνπιίλεο αλά γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ αθνξά ηελ πνζφηεηα 

ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλεη ν αζζελήο θαη απνηειεί κέξνο ηεο δηαηξνθηθήο ηνπ 

εθπαίδεπζεο. O ππνινγηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαινγίαο γίλεηαη κε δχν ηξφπνπο: 

1νο ηξόπνο: 
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 Καλφλαο 500: 500 ÷ ζπλνιηθή εκεξήζηα δφζε ηλζνπιίλεο (βαζηθή + 

γεπκαηηθή)= α γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ πνπ θαιχπηνληαη απφ κία κνλάδα 

αλαιφγνπ ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο. 

 Καλφλαο 450: 450 ÷ ζπλνιηθή εκεξήζηα δφζε ηλζνπιίλεο (βαζηθή + 

γεπκαηηθή) = α γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ πνπ θαιχπηνληαη απφ κία κνλάδα 

αλζξψπηλεο δηαιπηήο ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο (72).  

2νο ηξόπνο: 

Οη απαηηήζεηο ζε ηλζνπιίλε, φπσο θαη ε ηλζνπιηλνεπαηζζεζία, εμαξηψληαη απφ ηνλ 

θηξθάδην ξπζκφ θάζε αηφκνπ. πλεπψο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ππάξρεη 

κεηαβνιή ζηελ αλαινγία κνλάδσλ ηλζνπιίλεο αλά γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ. Κάζε 

αζζελήο ρξεηάδεηαη λα βξεη ηε δηθή ηνπ αηνκηθή αλαινγία. Αθφκα θαη κηθξέο αιιαγέο 

ζηελ αλαινγία επεξεάδνπλ ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα. ηελ 

θιηληθή πξάμε, πξνηείλνληαη ζηνλ αζζελή γεχκαηα κε ζπγθεθξηκέλα ηζνδχλακα 

πδαηαλζξάθσλ (πξσηλφ – κεζεκεξηαλφ – βξαδηλφ) θαη ιακβάλνληαο ππφςε είηε ηνλ 

πξψην είηε ηνλ δεχηεξν ηξφπν ππνινγίδεηαη ε αλαινγία κνλάδσλ ηλζνπιίλεο αλά 

γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ. Χζηφζν, γηα λα επηηεπρζεί ε επγιπθαηκία ρξεηάδεηαη λα 

ειεγρζεί ε νξζφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαινγίαο. Ζ Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή 

Δηαηξεία πξνηείλεη κεηά απφ έλα γεχκα, o αζζελήο λα ειέγρεη ηα επίπεδα ηεο γιπθφδε 

αίκαηνο γηα θάζε ψξα γηα ηηο επφκελεο ηέζζεξηο ψξεο (6) . Δάλ ην κεηαγεπκαηηθφ 

ζάθραξν (2-3 ψξεο κεηά ην θαγεηφ) είλαη θάησ απφ 180 mg/dl ή 10 mmol/L θαη κεηά 

απφ ηέζζεξηο ψξεο (ρσξίο λα έρεη ππάξμεη επηπιένλ γεχκα θαη άζθεζε) ε γιπθφδε 

αίκαηνο βξίζθεηαη ζηα επηζπκεηά επίπεδα, ηφηε ζεσξείηαη φηη ε αλαινγία 

ηλζνπιίλεο/πδαηαλζξάθσλ είλαη ε ηδαληθή. Σέινο, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ε επίηεπμε 

εχξεζεο ηεο ηδαληθήο αλαινγίαο γηα ηνλ αζζελή θαη κε ηνπο δχν ηξφπνπο πξνυπνζέηεη 

φηη ηα πξνγεπκαηηθά ζάθραξα ηνπ αζζελνχο είλαη ηδαληθά (80-130 mg/dl ή 3,9-7,2 

mmol/L). 

2.Α.5 πληειεζηήο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο 

O ζπληειεζηήο ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο πξνζδηνξίδεη ηε κείσζε ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο (ζε mg/dl) κεηά ηε ρνξήγεζε κηαο κνλάδαο ηλζνπιίλεο. Ζ γλψζε ηνπ 

ζπληειεζηή είλαη απαξαίηεηε γηα θάζε αζζελή πνπ ρξεζηκνπνηεί ην εληαηηθνπνηεκέλν 
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ζρήκα, ψζηε λα πξνβεί ζε δηνξζσηηθή δφζε ηλζνπιίλεο φηαλ ρξεηάδεηαη. Ζ 

δηνξζσηηθή δφζε ηλζνπιίλεο είλαη ε πνζφηεηα ηεο ηλζνπιίλεο πνπ πξέπεη λα 

ρνξεγεζεί, γηα λα επαλέιζεη κηα απμεκέλε ηηκή ζαθράξνπ αίκαηνο ζηα επηζπκεηά 

επίπεδα. 

Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ ζπληειεζηή ηλζνπιηλνεπαηζζεζίαο ρξεζηκνπνηείηαη ν 

αθφινπζνο θαλφλαο: 

 Καλφλαο 1800 γηα αλάινγν ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο  

 Καλφλαο 1500 γηα αλζξψπηλε δηαιπηή ηλζνπιίλε ηαρείαο δξάζεο. 

Δηδηθφηεξα: 

 Καλφλαο 1800: 1800 ÷ ζπλνιηθή εκεξήζηα δφζε ηλζνπιίλεο (βαζηθή + 

γεπκαηηθή ηλζνπιίλε) = mg/dl γιπθφδεο αίκαηνο πνπ κεηψλνληαη απφ κία 

κνλάδα αλαιφγνπ ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο. 

 Καλφλαο 1500: 1500 ÷ ζπλνιηθή εκεξήζηα δφζε ηλζνπιίλεο (βαζηθή + 

γεπκαηηθή ηλζνπιίλε) = mg/dl γιπθφδεο αίκαηνο πνπ κεηψλνληαη απφ κία 

κνλάδα αλζξψπηλεο δηαιπηήο ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο (72). 

Γηα λα θαιχςεη ν αζζελήο κε Γ1 ηηο αλάγθεο ηνπ ζε ηλζνπιίλε πνπ απαηηείηαη γηα ην 

γεχκα, πξέπεη λα γίλνπλ νη εμήο ππνινγηζκνί: 

Τπνινγηζκφο 1: Γεπκαηηθή δφζε ηλζνπιίλεο = πδαηάλζξαθεο ηνπ γεχκαηνο / 

αλαινγία ηλζνπιίλεο-πδαηαλζξάθσλ. 

Τπνινγηζκφο 2: Γηνξζσηηθή δφζε ηλζνπιίλεο = κέηξεζε ηεο γιπθφδεο - ζηφρν ηεο 

γιπθφδεο / ζπληειεζηή δηφξζσζεο. 

Με ην άζξνηζκα ησλ δχν ππνινγηζκψλ, κπνξεί πνιχ εχθνια ν αζζελήο κε 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 λα ππνινγίζεη ηηο κνλάδεο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο πνπ 

ζα ρξεηαζηεί. 
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2.Β Γηαηξνθηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ δηαηξνθή ζην αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηεο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ. Σα άηνκα πνπ λνζνχλ απφ δηαβήηε ηχπνπ 1 ρξεηάδνληαη 

εμαηνκηθεπκέλε δηαηξνθηθή παξέκβαζε, ε νπνία νδεγεί ζηε βειηίσζε θαη ζηε 

ξχζκηζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ (73). Γηα ηνπο δηαβεηηθνχο κε δηαβήηε ηχπνπ 1, ε 

κείσζε ηεο HbA1c ≤ 7% έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηηο  ρξφληεο επηπινθέο ηεο 

λφζνπ. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, νη αζζελείο, ζα πξέπεη λα επηηχρνπλ θαη λα 

δηαηεξήζνπλ ηνπο γιπθαηκηθνχο ηνπο ζηφρνπο, λα πξνιακβάλνπλ ηηο ππνγιπθαηκίεο, 

λα ππνινγίδνπλ κε επηηπρία ηηο κνλάδεο ηλζνπιίλεο γηα ην γεχκα ηνπο, λα δηαηεξνχλ 

θπζηνινγηθά πξνγεπκαηηθά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα θαη λα είλαη ζσκαηηθά 

δξαζηήξηνη. 

2.Β.1 Γηαηξνθηθνί ζηόρνη ζην Γ1 

Ζ δηαηηεηηθή αγσγή είλαη έλα αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο ζπλνιηθήο αγσγήο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε. χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε 

Γηαβεηνινγηθή εηαηξεία νη ζηφρνη ηεο δηαηξνθηθήο ζεξαπείαο ζε ελήιηθεο πνπ 

πάζρνπλ απφ Γη1 είλαη νη εμήο (59,73):  

1. Πξνψζεζε πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ πξφηππσλ θαη ελζάξξπλζε θαηαλάισζεο 

πνηθηιίαο ησλ ζξεπηηθψλ ηξνθψλ ζηηο ζσζηέο κεξίδεο, κε ζθνπφ λα βειηηψζεη 

ηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αηφκνπ.  

2. Κιηληθνί ζηφρνη:  

HbA1C< 7% 

Αξηεξηαθή πίεζε < 140/ 90 mmHg 

LDL ρνιεζηεξφιε < 100 mg/dL 

Σξηγιπθεξίδηα < 150 mg/dL 

ΖDL ρνιεζηεξφιε> 40 mg/dL γηα ηνπο άληξεο 

ΖDL ρνιεζηεξφιε> 50 mg/dL γηα ηηο γπλαίθεο 

Δπίηεπμε θαη δηαηήξεζε ελφο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

Καζπζηέξεζε  ή/θαη πξφιεςε ησλ επηπινθψλ 

 



38 

 

3. Δμαηνκίθεπζε θαη θάιπςε ησλ δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ, νη νπνίεο πξνθχπηνπλ 

κε βάζε ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε αζζελή. 

4. Γηαηήξεζε ηεο επραξίζηεζεο ηνπ αζζελή γηα ην θαγεηφ, κεηαδίδνληάο ηνπ 

ζεηηθά κελχκαηα ζρεηηθά κε απηφ θαη ηηο επηινγέο πνπ ππάξρνπλ. 

Απαγφξεπζε ηξνθίκσλ κφλν αλ ζπζηήλεηαη απφ επηζηεκνληθέο πεγέο. 

5. Παξνρή ζηνπο αζζελείο πξαθηηθά εξγαιεία γηα ηνλ θαζεκεξηλφ ζρεδηαζκφ 

ησλ γεπκάησλ ηνπο, ρσξίο απαξαίηεηε επηθέληξσζε ζηα καθξνζξεπηηθά, 

κηθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ζε ζπγθεθξηκέλα θαγεηά ζηε δηαηξνθή ηνπο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνπο αζζελείο κε Γ1, ε ζσζηή εθπαίδεπζε θαη ε έληαμε ζην 

εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιίλεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θαηακέηξεζε 

πδαηαλζξάθσλ  νδεγεί ζηε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ, κε κείσζε ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο θαηά 0,3-1% (74). Οη ζηφρνη ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, ρξεηάδνληαη 

εμαηνκίθεπζε θαη πξνζαξκνγή γηα θάζε αζζελή κε βάζε ηελ ειηθία, ηελ δηάξθεηα ηνπ 

δηαβήηε, ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαζψο θαη άιισλ παξακέηξσλ (73,75). 

2.Β.2 Γηαηξνθηθά πξόηππα  

Γηάθνξεο ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο έρνπλ πξνηαζεί ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε θαη 

ην ζρεδηαζκφ ησλ γεπκάησλ, ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αιιά ε Ακεξηθάληθε 

Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία ζπληζηά ην ζρεδηαζκφ ησλ γεπκάησλ κε παξνπζία 

πδαηαλζξάθσλ θαη θάιπςε ησλ  δηαηξνθηθψλ αλαγθψλ ζην ζχλνιν ησλ γεπκάησλ. Ζ 

πξνζέγγηζε εμαξηάηαη απφ ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή θαη ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο βαζηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηε δηαηξνθή, ηε δηαηξνθή ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, ην δηαηξνθηθφ πξνγξακκαηηζκφ ησλ γεπκάησλ, ηνπο 

πίλαθεο ηζνδπλάκσλ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ (76). Οη 

δηαηξνθηθέο νδεγίεο πξέπεη λα παξέρνληαη ζηνλ αζζελή, γηα ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ζηηο 

δηαηξνθηθέο επηινγέο ηνπ, κε ζθνπφ ηελ «ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή» θαη ηηο 

θαηάιιειεο επηινγέο ηξνθίκσλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε.  

Πνηθηιία δηαηξνθηθψλ πξνηχπσλ (ζπλδπαζκνί ησλ δηαθνξεηηθψλ ηξνθίκσλ ή νκάδσλ 

ηξνθίκσλ) παξνπζηάδνληαη ζηε βηβιηνγξαθία θαη είλαη απνδεθηά γηα ηε δηαρείξηζε 
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ηνπ δηαβήηε. Οη πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, ε παξάδνζε, ν πνιηηηζκφο, ε ζξεζθεία, ε 

γεσγξαθηθή ζέζε, νη πεπνηζήζεηο γηα ηελ πγεία θαη ηα νηθνλνκηθά είλαη θάπνηνη απφ 

ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηα δηαηξνθηθά πξφηππα. Ζ 

Μεζνγεηαθή δηαηξνθή απνηειεί έλα δηαηξνθηθφ πξφηππν, πνπ βειηηψλεη ηνπο 

θαξδηαγγεηαθνχο δείθηεο (ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, αξηεξηαθή ππέξηαζε) ζε ηα άηνκα κε 

δηαβήηε (77).  

Ο ζπζηεκαηηθφο έιεγρνο ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, ησλ ιηπηδίσλ, ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ δηαηξνθηθνχ ζρήκαηνο (73). 

Ζ επίηεπμε ηθαλνπνηεηηθνχ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ κε ηε θαηάιιειε ρνξήγεζε αγσγήο 

ηλζνπιίλεο ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ αχμεζε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (78). Απηή ε 

αχμεζε ηνπ βάξνπο κπνξεί λα επεξεάζεη δπζκελψο ηε δηαηήξεζε ηνπ γιπθαηκηθνχ 

ειέγρνπ, ηα επίπεδα ησλ ιηπηδίσλ θαη ηελ αξηεξηαθή πίεζε. Παξφιν πνπ νη 

πδαηάλζξαθεο πνπ πεξηέρνληαη ζηα γεχκαηα θαζνξίδνπλ ηηο δφζεηο ησλ γεπκαηηθψλ 

ηλζνπιηλψλ, πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη ζηε ζπλνιηθή πξφζιεςε 

ελέξγεηαο πνπ πξνέξρεηαη απέ ηα ππφινηπα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά (74). 

2.Β.3 ύζηαζε ηεο δίαηηαο ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

2.Β.3.1 Τδαηάλζξαθεο  

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία, ζηηο ζπζηάζεηο ηνπ 2014, 

ζρεηηθά κε ηε πνζφηεηα ησλ πδαηαλζξάθσλ ζηε δίαηηα ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο, δελ 

θαηαιήγεη ζε ζπγθεθξηκέλεο πνζφηεηεο θαη ηνλίδεη ηελ εμαηνκίθεπζε (73). Γίλεη 

έκθαζε ζηηο πεγέο ησλ πδαηαλζξάθσλ ηεο δίαηηαο θαη ζηελ πξφζιεςε απηψλ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ θαηάιιειν ππνινγηζκφ ηεο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο. Αλ θαη ε 

ζπλνιηθή πνζφηεηα ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ πδαηαλζξάθσλ, είλαη ε θχξηα αηηία ηεο 

κεηαγεπκαηηθήο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο, δελ ππάξρνπλ αξθεηέο ελδείμεηο γηα 

ζπγθεθξηκέλε ζχζηαζε. Ζ  παξαθνινχζεζε ηεο πξφζιεςεο ησλ πδαηαλζξάθσλ, κε 

ηε κέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ, παξακέλεη κηα βαζηθή ζηξαηεγηθή γηα ηελ επίηεπμε 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ. Καιφ ζα ήηαλ λα πξνηηκψληαη πδαηάλζξαθεο πνπ 
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πεξηιακβάλνληαη ζε ιαραληθά, θξνχηα, πξντφληα νιηθήο άιεζεο θαη γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα (77). 

Ζ πξνηίκεζε ηξνθίκσλ πινχζηα ζε θπηηθέο ίλεο, κε ρακειφ γιπθαηκηθφ δείθηε, 

βνεζάεη ζηελ δηαηήξεζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ζηφρνπ, αιιά δελ ππάξρνπλ επαξθή 

ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ή κε ρξήζε ησλ ρακειψλ γιπθαηκηθψλ 

δηαηηψλ ζην αθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 (76). χκθσλα κε κία θιηληθή κειέηε πνπ 

δηήξθεζε γηα 4 ρξφληα, ε κείσζε ησλ πδαηάλζξαθψλ (75 g / εκέξα ή ιηγφηεξν) θαη νη 

αληίζηνηρεο δφζεηο ηλζνπιίλεο, ζε εθπαηδεπκέλνπο αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 1, 

πέηπρε κηα ζεκαληηθή κείσζε ζηε HbA1c (79). Χζηφζν, νη καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο ηεο πςειήο πξφζιεςεο πξσηετλψλ, >20% ησλ ζπλνιηθψλ εκεξήζησλ 

ζεξκίδσλ ζην αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ζηηο επηπινθέο ηνπ είλαη άγλσζηεο 

θαη σο εθ ηνχηνπ νη δίαηηεο πςειέο ζε πξσηεΐλεο δελ ζπληζηψληαη. 

ην εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιίλεο, ν αζζελήο πξέπεη λα γλσξίδεη ηνπο 

πδαηάλζξαθεο πνπ πεξηέρνληαη ζην γεχκα ηνπ ζχκθσλα κε ην ζχζηεκα 

θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ, ψζηε λα πξνζαξκφζεη ηελ γεπκαηηθή δφζε 

ηλζνπιίλεο. Μνινλφηη ππάξρεη κηα ζηελή ζρέζε κεηαμχ ηεο πνζφηεηαο ησλ 

πδαηαλζξάθσλ ζε έλα γεχκα, ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο πξηλ απφ ην γεχκα, ηηο 

αλάγθεο ζε γεπκαηηθή ηλζνπιίλε θαη ηελ απφθξηζε ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο 

κεηαγεπκαηηθά, δελ έρνπλ φια ηα είδε ησλ πδαηαλζξάθσλ ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά. 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξφζιεςε ησλ πδαηαλζξάθσλ, θαίλεηαη φηη ε ζπλνιηθή πνζφηεηα 

πδαηαλζξάθσλ πνπ θαηαλαιψλεηαη ζηε δηάξθεηα ηνπ γεχκαηνο, είλαη πην ζεκαληηθή 

απφ ηελ πεγή (απιά ζάθραξα, άκπιν) ή ηνλ ηχπν (ρακειφο ή πςειφο γιπθαηκηθφο 

δείθηεο) (80). Οπζηαζηηθά, ην ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζηελ ζπλνιηθή 

πξνζιακβαλφκελε πνζφηεηα ελψ ν ηχπνο ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ πδαηαλζξάθσλ δελ 

είλαη ηφζν ζεκαληηθφο (81). Χζηφζν, νη ζπζηάζεηο ζηε δηαηξνθηθή παξέκβαζε, 

ππνγξακκίδνπλ ηελ ζπνπδαηφηεηα ηεο επηινγήο ζχλζεησλ πδαηαλζξάθσλ 

(δεκεηξηαθά νιηθήο άιεζεο, θξνχηα, ιαραληθά, φζπξηα) ζην δηαηηνιφγην ησλ 

αζζελψλ, ψζηε λα  εληζρχεηαη ε πξφζιεςε ησλ θπηηθψλ ηλψλ θαη ησλ 

κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ (82). ηα άηνκα κε δηαβήηε ζπζηήλεηαη λα 

θαηαλαιψλνπλ ηνπιάρηζηνλ ην πνζφ ησλ θπηηθψλ ηλψλ πνπ ζπληζηψληαη θαη γηα ην 

γεληθφ πιεζπζκφ (76,81). Ζ θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ νιηθήο άιεζεο, δελ έρεη 
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ζπζρεηηζηεί κε βειηίσζε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζηα άηνκα κε δηαβήηε, φκσο φπσο 

θαη ζην γεληθφ πιεζπζκφ, έηζη θαη ζηα άηνκα κε δηαβήηε, ηα κηζά δεκεηξηαθά πνπ 

θαηαλαιψλνπλ εκεξεζίσο ζα πξέπεη λα είλαη νιηθήο άιεζεο (77).  

Οη ζχλζεηνη πδαηάλζξαθεο (πνιπζαθραξίηεο) απνξξνθψληαη βξαδχηεξα θαη δελ 

πξνθαινχλ κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο, ζε 

αληίζεζε ε ππεξβάιινπζα πξφζιεςε απιψλ πδαηαλζξάθσλ πξέπεη λα απνθεχγνληαη 

ιφγσ ηνπ γξήγνξνπ ξπζκνχ απνξξφθεζεο θαη επίδξαζεο ζηε γιπθαηκία. 

Πξνηηκψληαη θπξίσο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππνγιπθαηκηψλ (76). χκθσλα κε 

ελδείμεηο, απφ κειέηεο ζε άηνκα ρσξίο αθραξψδε Γηαβήηε, ε απμεκέλε θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ, πινχζηα ζε απιά ζάθραξα, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηνκεηαβνιηθψλ παξαγφλησλ θαη ηαπηφρξνλα απμάλνπλ ην ζσκαηηθφ βάξνο (75). 

Ζ Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία επηζεκαίλεη φηη ε ρξήζε ησλ 

νιηγνζεξκηδηθψλ γιπθαληηθψλ πιψλ, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα κεηψζνπλ ηηο ζπλνιηθέο 

πξνζιακβαλφκελεο ζεξκίδεο θαη ην ζχλνιν ησλ πδαηαλζξάθσλ, ρσξίο λα επεξεάζνπλ 

ηε γιπθαηκία, ζε ζρέζε κε ηα απιά ζάθραξα (77). 

2.Β.3.2 Πξσηεΐλεο 

χκθσλα κε ηνπο επίζεκνπο θνξείο, ε πξφζιεςε ηεο πξσηεΐλεο ζηα άηνκα κε 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 θαη κε θπζηνινγηθή λεθξηθή ιεηηνπξγία, πξέπεη λα 

αθνινπζεί ηηο ζπζηάζεηο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (80). Ζ πξσηεΐλε απνηειεί ην 15-

20% ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο πξφζιεςεο ή πεξίπνπ ην 1g/kg ζσκαηηθνχ βάξνπο 

ηελ εκέξα (73). Οπζηαζηηθά δελ ππάξρεη ηδαληθφ πνζνζηφ πξφζιεςεο πξσηετλψλ θαη 

είλαη αλαγθαία ε εμαηνκίθεπζε (77). Ζ επίδξαζε ηεο πξσηεΐλεο ζην γιπθαηκηθφ 

έιεγρν θαη ζηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα δελ είλαη αθφκε μεθάζαξε ζην 

δηαβήηε ηχπνπ 1 (77,83) . 

2.Β.3.3 Λίπνο 

Γελ ππάξρεη θακία έλδεημε σο πξνο έλα ηδαληθφ πνζνζηφ ζηε ζπλνιηθή πξφζιεςε 

ιίπνπο, φκσο έρεη κεγαιχηεξε ζεκαζία ε πνηφηεηα ηνπ ιίπνπο. Καη νη ζηφρνη ζηελ 

εκεξήζηα πξφζιεςε ιίπνπο πξέπεη λα εμαηνκηθεχνληαη. Λφγσ έιιεηςεο εξεπλεηηθψλ 

ζηνηρείσλ ζηνλ ηνκέα απηφ, ζηα άηνκα κε δηαβήηε ζπζηήλεηαη λα αθνινπζνχλ ηηο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ σο πξνο ηε πνζφηεηα θαη ηε 
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πνηφηεηα ηνπ δηαηξνθηθνχ ιίπνπο. Κχξηνο ζηφρνο ηεο δηαηξνθηθήο παξέκβαζεο, 

ζηνπο αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, είλαη ε ελζάξξπλζε ηεο 

θαηαλάισζεο κνλναθφξεζησλ θαη πνιπαθφξεζησλ ιηπαξψλ νμέσλ, ν πεξηνξηζκφο 

ηεο πξφζιεςεο θνξεζκέλσλ ιηπαξψλ, ησλ ηξαλο ιηπαξψλ θαη ηεο δηαηηεηηθήο 

ρνιεζηεξφιεο (76,77).  

ηνλ πίλαθα 2.2 παξνπζηάδνληαη νη γεληθέο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα ηα 

καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη νη αιιαγέο ηνπο κε ηε πάξνδν ησλ εηψλ ζχκθσλα κε 

ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ, ηελ νκάδα 

κειέηεο γηα ην δηαβήηε θαη ηε δηαηξνθή ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη απφ ηελ 

Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία, γηα ηνπο αζζελείο κε αθραξψδε Γηαβήηε 

(76). 

Πίλαθαο 2.2. πζηάζεηο πξόζιεςεο ησλ ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ ζύκθσλα κε ηνλ 

Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο (WHO) ην 1990, δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο γηα ηα 

άηνκα κε αθραξώδε Γηαβήηε από ηελ νκάδα κειέηεο γηα ην δηαβήηε θαη 

ηε δηαηξνθή ηεο EE (DNSG) ην 2004 θαη από ηελ Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή 

Δηαηξεία (ADA) ην 2014 (76) . 

Γηαηξνθηθόο 

παξάγνληαο 

WHO (1990) DNSG (2004) ADA (2014) 

πλνιηθό ιίπνο 15-30% <35% Δμαηνκίθεπζε  

Κνξεζκέλα ιηπαξά 

νμέα 

<10% Κνξεζκέλα θαη 

trans ιηπαξά <10% 

7% 

Πνιπαθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα  

6-10% <10%  

Χ-6  5-8% <10% 5-10% 

Χ-3 1-2% θνπφο 

θαηάιιεισλ 

δηαηξνθηθψλ 

επηινγψλ  

0,6-1,2% 

Μνλναθόξεζηα 

ιηπαξά νμέα  

Σν ππφινηπν 

πνζνζηφ πνπ 

απνκέλεη 

10-20%  
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Trans ιηπαξά <1%  <1% 

Τδαηάλζξαθεο 55-75% 45-60% Δμαηνκίθεπζε 

Απιά ζάθραξα <10% <10% Διάρηζηα 

Πξσηεΐλεο 10-15% 10-20% Δμαηνκίθεπζε 

Υνιεζηεξόιε <300 mg/εκέξα <300 mg/εκέξα <200 mg/εκέξα 

Νάηξην <2 g/εκέξα <2,4 g/εκέξα <2,3 g/εκέξα 

Φξνύηα θαη 

ιαραληθά 

≥400 g/εκέξα 5 κεξίδεο/εκέξα 8-10 κεξίδεο/εκέξα 

Φπηηθέο ίλεο >25 g/εκέξα Ηδαληθά>40 

g/εκέξα 

>25 g/εκέξα 

Με ακπινύρνη 

πνιπζαθραξίηεο 

>20 g/εκέξα   

 

2.Β.4 Γιπθαηκηθόο Γείθηεο θαη Γιπθαηκηθό Φνξηίν 

Ο φξνο ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πξνζδψζεη κηα αξηζκεηηθή 

θαηεγνξηνπνίεζε ηεο κεηαγεπκαηηθήο αχμεζεο ηεο γιπθφδεο  ηνπ αίκαηνο, κεηά ηε 

ιήςε δηάθνξσλ πδαηαλζξαθνχρσλ ηξνθψλ, ζπγθξηλφκελεο κε έλα ηξφθηκν αλαθνξάο 

(84). Ο Γιπθαηκηθφο Γείθηεο ελφο ηξνθίκνπ νξίδεηαη σο ην πειίθν ηεο αχμεζεο ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα δχν ψξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε γλσζηήο πνζφηεηαο 

ηξνθίκνπ πνπ εμεηάδεηαη, πξνο ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα δπν 

ψξεο κεηά ηελ θαηαλάισζε ελφο ηξνθίκνπ αλαθνξάο (85). Χο ηξφθηκν αλαθνξάο 

ρξεζηκνπνηείηαη είηε ε γιπθφδε είηε ην ιεπθφ ςσκί (Γιπθαηκηθφο δείθηεο=100), ηα 

νπνία πεξηέρνπλ ηζνδχλακε πνζφηεηα πδαηαλζξάθσλ.  

Σξφθηκα ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε ζεσξνχληαη εθείλα κε γιπθαηκηθφ δείθηε 

κηθξφηεξν ηνπ 55, κέηξηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε απηά πνπ έρνπλ γιπθαηκηθφ δείθηε 

κεηαμχ 56 θαη 69 θαη πςεινχ ηα ηξφθηκα πνπ έρνπλ γιπθαηκηθφ δείθηε κεγαιχηεξν 

ηνπ 70 (86).  

Ο Γιπθαηκηθφο δείθηεο δελ ιακβάλεη ππφςε ηνπ ηνλ αξηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ 

πεξηέρνληαη ζε δηαθνξεηηθέο κεξίδεο ηνπ ίδηνπ ηξνθίκνπ. Έηζη, ζηε ζπλέρεηα 

πξνηάζεθε ε ρξήζε ηνπ φξνπ, γιπθαηκηθφ θνξηίν. Σν γιπθαηκηθφ θνξηίν ελφο 
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ζπγθεθξηκέλνπ ηξνθίκνπ νξίδεηαη σο ην γηλφκελν ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε ηνπ 

ηξνθίκνπ επί ηελ πνζφηεηα ησλ θαζαξψλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηε κεξίδα 

ηνπ αληίζηνηρνπ ηξνθίκνπ. πλεπψο ην γιπθαηκηθφ θνξηίν ππνινγίδεη ηελ 

ζπλδπαζηηθή επίδξαζε ηεο πνζφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ πδαηαλζξάθσλ ζηελ 

κεηαγεπκαηηθή γιπθαηκία (86). 

Ζ ρξήζε ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε θαη ηνπ γιπθαηκηθνχ θνξηίνπ ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε δελ είλαη αθφκε μεθάζαξε, παξφιν πνπ αξθεηέο κειέηεο 

δείρλνπλ κείσζε ζηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε, ηεο ηάμεο ηνπ 0,2% σο 0,5% 

(73). Αξθεηνί δηαηξνθηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε γιπθαηκηθή 

επίδξαζε ελφο ηξνθίκνπ. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ ηξνθίκνπ ζε θπηηθέο ίλεο, , ην άκπιν 

πνπ πεξηέρεηαη, ην ιίπνο θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε πξσηεΐλε ηνπ ηξνθίκνπ 

(επηβξαδχλνπλ ηελ θέλσζε ηνπ ζηνκάρνπ), ε θπζηνινγηθή θαηάζηαζε (πγξφ έλαληη 

ζηεξεψλ), ν ηξφπνο καγεηξέκαηνο θαζψο θαη ε γιπθαηκηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, 

απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο 

(86). 

Αμίδεη λα ηνληζζεί φηη ν γιπθαηκηθφο δείθηεο θαη ην γιπθαηκηθφ θνξηίν 

ππνζηεξίδνληαη σο επηζηεκνληθά εξγαιεία ζηελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ. Φαίλεηαη ζε 

αξθεηέο κεηαλαιχζεηο φηη ν γιπθαηκηθφο δείθηεο επηδξά σο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο 

βειηηψλνληαο αξθεηνχο δείθηεο πγείαο (87,88). Παξάιιεια, φηαλ ηα νθέιε κηαο 

δίαηηαο ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε ζπλδπάδνληαη κε ηα νθέιε ηεο δηαηηεηηθήο 

αιιαγήο, φπσο ε αχμεζε ησλ θπηηθψλ ηλψλ, ε κείσζε ηνπ θνξεζκέλνπ ιίπνπο θαη νη 

επαξθείο πξνζιήςεηο κηθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ηφηε ε επίδξαζε ηεο δίαηηαο 

ρακεινχ γιπθαηκηθνχ δείθηε πηζαλψο λα νδεγήζεη ζε ζεκαληηθέο επηδξάζεηο. 

Χζηφζν, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο ιακβάλνπλ σο δείγκα πγηή άηνκα θαη δελ 

γλσξίδνπκε αλ ηα απνηειέζκαηα ηνπο ηζρχνπλ γηα άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηχπνπ 1.  

2.Β.5 Μέζνδνο Καηακέηξεζεο Τδαηαλζξάθσλ 

Ζ κέζνδνο θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ εθαξκφδεηαη απφ ηηο αξρέο ηνπ 1980, 

ζηε Γεξκαλία. Αξρηθά νη αζζελείο κε αθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1, θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο λνζειείαο ηνπο, κάζαηλαλ λα κεηξνχλ ηα γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ ζηα ηξφθηκα 

πνπ θαηαλάισλαλ. ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ε κέζνδνο απηή εμειίρζεθε, κε 
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απνηέιεζκα ζήκεξα νη αζζελείο λα θαηαθέξλνπλ λα πξνζαξκφδνπλ, κε ηνπο 

ππνινγηζκνχο ηνπο, ηηο γεπκαηηθέο ηνπο δφζεηο ηλζνπιίλεο (89). Δπηπιένλ, ε 

θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ πεξηιακβάλεηαη ζηηο επίζεκεο θαηεπζπληήξηεο 

γξακκέο ηεο Ακεξηθάληθεο Γηαβεηνινγηθήο Δηαηξείαο,  γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

αθραξψδε  Γηαβήηε Σχπνπ 1 (75). 

Ζ κέζνδνο απηή ζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία φηη νη πδαηάλζξαθεο απνηεινχλ ην θχξην 

ζξεπηηθφ ζπζηαηηθφ πνπ επεξεάδεη ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο θαη θαη’ επέθηαζε ηηο απαηηήζεηο ζε γεπκαηηθή ηλζνπιίλε. χκθσλα κε ηε 

κέζνδν απηή, ε επίδξαζε ηεο πξσηεΐλεο θαη ηνπ ιίπνπο ζηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα 

ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο είλαη ακειεηέα θαη θαιχπηεηαη απφ ηε βαζηθή ηλζνπιίλε 

(89). Οη πδαηάλζξαθεο, αλάινγα ην είδνο ηνπο,  μεθηλνχλ λα απμάλνπλ ηα επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο εληφο ιίγσλ ιεπηψλ θαηφπηλ δηαηξνθηθήο πξφζιεςεο. Ζ θαηακέηξεζε απηή 

ηνλίδεη ηελ ζεκαζία ηεο ζπλνιηθήο πνζφηεηαο πδαηαλζξάθσλ, ρσξίο λα δίλεη 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηα είδε ησλ πδαηαλζξάθσλ.  

Σα πιενλεθηήκαηα ηεο ηερληθήο απηήο πεξηιακβάλνπλ αθξηβέζηεξε πξνζαξκνγή ηεο 

δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο πδαηαλζξάθσλ ζηηο αλάγθεο ηλζνπιίλεο θαη δπλαηφηεηα 

δηακφξθσζεο επέιηθησλ δηαηηεηηθψλ ζρεκάησλ. χκθσλα κε κηα πξφζθαηε 

κεηαλάιπζε (89), ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ θαη πξννπηηθψλ κειεηψλ, παξαηεξείηαη 

κηα ζεκαληηθή κείσζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ. Ζ κείσζε ηεο HbA1c θπκαίλεηαη απφ –0.0 ζε –

1.2%. Δπίζεο, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κεηαλάιπζε, 

αλέθεξαλ κηα ζεηηθή ηάζε ζηελ ςπρνινγία ησλ αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ηε 

κέζνδν, ιφγσ ηεο επειημίαο θαη ηεο θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο. Γελ βξέζεθε θακία 

ζπζρέηηζε κεηαμχ αχμεζεο ή κείσζεο ζην βάξνο ησλ αζζελψλ θαη ηεο κεζφδνπ θαη 

ηέινο αλαθέξεηαη κηα ζεκαληηθή κείσζε ησλ επεηζνδίσλ ηεο ππνγιπθαηκίαο.  

Ο αζζελήο εθπαηδεχεηαη ζηε θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ κε ηε ρξήζε ησλ 

ηζνδπλάκσλ, κε ην κέγεζνο ηεο κεξίδαο θάζε ηξνθίκνπ ή γεχκαηνο θαη κε ηηο εηηθέηεο 

ηξνθίκσλ. ηαδηαθά ν αζζελήο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα επηρεηξεί ηξνπνπνηήζεηο θαη 

πξνζαξκνγέο ζηηο γεπκαηηθέο ηνπ δφζεηο ηλζνπιίλεο αλάινγα κε ηελ επηινγή ηνπ 

γεχκαηνο. Με ηε ρξήζε ηεο αλαινγίαο πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε, παξέρεηαη 

ζηνλ αζζελή κεγαιχηεξε επειημία ζηε δηακφξθσζε ησλ δηαηηεηηθψλ ζρεκάησλ.  
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Δπί ηνπ παξφληνο, ε θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ είλαη κηα δηαηξνθηθή 

ζηξαηεγηθή πνπ επηηξέπεη ηελ επθνιφηεξε πξνζήισζε ζηε δηαηηεηηθή δηαρείξηζε θαη 

κεγαιχηεξε πνηθηιία θαη επειημία σο πξνο ηελ επηινγή ησλ ηξνθίκσλ, ζην δηαβήηε 

ηχπνπ 1. Απαηηεί επίζεο ζνβαξή εθπαίδεπζε θαη πξνζήισζε απφ ηε πιεπξά ηνπ 

αζζελή ψζηε λα δηαηεξεί ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ζε θπζηνινγηθά επίπεδα θαη 

λα ππνινγίδεη ζσζηά ην ζχλνιν ησλ πδαηαλζξάθσλ ζηα γεχκαηα (90).  
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Κεθάιαην 3. Θξεπηηθά πζηαηηθά & αλάγθεο ηαρείαο 

ηλζνπιίλεο 

ηελ θιηληθή πξάμε, νη ελήιηθεο αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ 1 αθνινπζνχλ ην 

εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιίλεο κε πνιιαπιέο δφζεηο ηλζνπιίλεο ή κε ζπλερή 

ππνδφξηα έγρπζε ηλζνπιίλεο (αληιία ηλζνπιίλεο). Καη νη δχν ηξφπνη ζεξαπείαο 

απαηηνχλ ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πξνγεπκαηηθψλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο, νη νπνίεο κπνξεί 

λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κέζα ζηελ εκέξα γηα ην ίδην άηνκν. Οη δφζεηο απηέο 

θαζνξίδνληαη απφ ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ γεπκάησλ ζε πδαηάλζξαθεο, ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε αλαινγία πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε θαη ηηο δηνξζσηηθέο κνλάδεο 

ηλζνπιίλεο (91). Ζ επαξθήο εθπαίδεπζε ησλ αζζελψλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ 

κνλάδσλ ηεο ηαρείαο ηλζνπιίλεο γηα ην θαηαλαιηζθφκελν γεχκα, κε δηάθνξεο 

ηερληθέο φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ, παξάιιεια κε 

ηελ εχξεζε ηεο δηνξζσηηθήο δφζεο ηλζνπιίλεο θαη ηεο ζπρλήο απηνπαξαθνινχζεζεο 

ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, πξνζθέξνπλ κεγαιχηεξε επειημία ζηα γεχκαηα, θαιχηεξε 

ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηηο δηαηηεηηθέο νδεγίεο, θαιχηεξε γιπθαηκηθή ξχζκηζε, 

πςειή πνηφηεηα δσήο, ηθαλνπνίεζε απφ ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα θαη ςπρνινγηθή 

αλάηαζε (92). Οη επίζεκεο ζπζηάζεηο, κέρξη ζήκεξα, αλαθέξνπλ φηη ν γιπθαηκηθφο 

δείθηεο ησλ ηξνθίκσλ θαη νη δηαηηεηηθέο ίλεο ησλ γεπκάησλ δελ απμάλνπλ ή κεηψλνπλ 

ηηο αλάγθεο ζε ηλζνπιίλε (73). Αληίζεηα, ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ γεπκάησλ ζε ιηπίδηα 

θαη πξσηεΐλεο , δελ είλαη επίζεκα γλσζηφ αλ απμάλνπλ ηηο κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο ηεο 

γιπθφδεο. ε κεηθηά γεχκαηα, κε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε πδαηάλζξαθεο, ηα ιηπαξά 

πνπ πεξηέρνληαη είλαη δπλαηφ λα θαζπζηεξήζνπλ ηελ κεηαγεπκαηηθή κείσζε ηεο 

γιπθφδε. Γηα απηφ πηζαλψο επζχλεηαη ε πνζφηεηα ηνπ ιίπνπο ζην γεχκα δηφηη 

θαζπζηεξεί ηε γαζηξηθή θέλσζε θαη επεξεάδεη ηελ γιπθαηκηθή απφθξηζε ζηα άηνκα 

κε δηαβήηε ηχπνπ 1 (4,5). Δληνχηνηο, πξφζθαηα δεδνκέλα ππέδεημαλ φηη ηα ιηπίδηα θαη 

νη πξσηεΐλεο ζε ελεξγεηαθά ππθλά ηξφθηκα, επεξεάδνπλ ηηο κεηαγεπκαηηθέο 

ζπγθεληξψζεηο γιπθφδεο, απαηηψληαο απφ κηα έσο ηξεηο κνλάδεο γηα θάζε 100 

ζεξκίδεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ θαηαλάισζε ιηπηδίσλ θαη πξσηετλψλ, κε 

αληηθξνπφκελα φκσο απνηειέζκαηα (95,96). Οξηζκέλνη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ λένπο 

αιγφξηζκνπο ππνινγηζκψλ ησλ αλαγθψλ ζε γεπκαηηθή ηλζνπιίλε, γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

κεηαγεπκαηηθήο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο κεηά απφ θαηαλάισζε ελεξγεηαθά ππθλψλ 

γεπκάησλ, πινχζηα ζε ιίπε θαη πξσηεΐλεο (97). 
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Γεχκαηα φπσο ε πίηζα (96) θαη ε θαξκπνλάξα (98), γηα παξάδεηγκα, απαηηνχλ 

πεξηζζφηεξεο κνλάδεο ηλζνπιίλεο απφ απηέο πνπ ππνινγίδνληαη βάζε κφλν ηνπ 

ππνινγηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, αιιά ζε γεχκαηα φπσο ην ράκπνπξγθεξ ή ην 

θνηφπνπιν κε μεξνχο θαξπνχο θαη ξχδη, φκνηαο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πδαηάλζξαθεο, 

δελ απαηηείηαη αχμεζε ησλ κνλάδσλ (98).  

ε κηα πξφζθαηε κειέηε, νη εξεπλεηέο ζχγθξηλαλ ηηο κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο γιπθφδεο 

ζε αξθεηά πξσηετληθά γεχκαηα (κνζραξίζην θξέαο, απγά, ςάξη κε βνχηπξν, γηανχξηη 

κε ρακειά ιηπαξά, φζπξηα θαη μεξνχο θαξπνχο) ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο ππνινγηζκνχ ησλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο. χγθξηλαλ ηε κέζνδν ππνινγηζκνχ 

πδαηαλζξάθσλ ζε ζρέζε κε έλαλ αιγφξηζκν (food insulin demand) πνπ ππνινγίδεη ηηο 

κνλάδεο ηλζνπιίλεο βάζε ησλ ζεξκίδσλ θαη ηνπ γιπθαηκηθνχ δείθηε ησλ ηξνθίκσλ. 

ηα απνηειέζκαηα ηνπο θαίλεηαη φηη ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα γιπθφδεο ήηαλ 

ρακειφηεξα φηαλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν αιγφξηζκνο ζε ζρέζε κε ηε θαηακέηξεζε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ. Χζηφζν, ν αξηζκφο ησλ ππνγιπθαηκηψλ ήηαλ αξθεηά απμεκέλνο 

ρξεζηκνπνηψληαο ησλ αιγφξηζκν (food insulin demand) (99).  

Δπνκέλσο παξακέλεη ακθηιεγφκελν ην θαηά πφζν είλαη αλαγθαίν λα ζπλππνινγίδεηαη 

ην πεξηερφκελν ελφο γεχκαηνο ζε ιηπίδηα θαη πξσηεΐλεο ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

πξνγεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο θαη πνηα ηα νθέιε ή θαη νη θίλδπλνη κίαο ηέηνηαο 

πξνζέγγηζεο. 
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Κεθάιαην 4. θνπόο ηεο κειέηεο 

Ζ δηαηξνθηθή εθπαίδεπζε ζην αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ επίηεπμε ησλ γιπθαηκηθψλ ζηφρσλ. Αθνινπζψληαο έλα εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα 

ηλζνπιίλεο κε πνιιαπιέο ελέζεηο ή κε αληιία ηλζνπιίλεο, ε θαηακέηξεζε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ θαη ν ππνινγηζκφο ηεο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο είλαη ν επίζεκνο ηξφπνο 

δηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε. Τπάξρνπλ αξθεηέο θιηληθέο κειέηεο πνπ δείρλνπλ φηη ε 

θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ δελ είλαη αξθεηή, θπξίσο ζε γεχκαηα ησλ 

ηαρπθαγείσλ (πίηζα, θαξκπνλάξα θ.α.).  

θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ηνπ ιίπνπο θαη ηεο 

δηαθνξεηηθήο δηαηξνθηθήο ζχζηαζεο ζε Διιεληθά παξαδνζηαθά γεχκαηα κε 

ειαηφιαδν, ζηηο αλάγθεο ηαρείαο ηλζνπιίλεο. Γεπηεξεχνλ ζθνπφο είλαη λα δηεξεπλεζεί 

αλ ε κέζνδνο ηεο θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ θαιχπηεη ηηο αλάγθεο ζε ηαρεία 

δξάζεο ηλζνπιίλεο ζε κεηθηά γεχκαηα. Πην αλαιπηηθά, ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηνπ ειαηνιάδνπ ζε ηξία ειιεληθά θαγεηά (παζηίηζην, 

θνηφπνπιν ςεηφ κε ιαραληθά θαη γίγαληεο), κε δηαθνξεηηθή δηαηξνθηθή ζχζηαζε, ζην 

γιπθαηκηθφ έιεγρν κε ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ ζε 

άηνκα ζε ζαθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1. ηε ρψξα καο ην ειαηφιαδν είλαη ε θχξηα 

πεγή ιίπνπο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαζεκεξηλά ζην καγείξεκα ησλ γεπκάησλ θαη απηφο 

είλαη ν ιφγνο πνπ πξνζηέζεθε σκφ παξζέλν ειαηφιαδν ζηα γεχκαηα ηεο κειέηεο. 
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Κεθάιαην 5. Μεζνδνινγία 

5.1 ρεδηαζκόο ηεο Μειέηεο 

Ζ κειέηε ήηαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε δηαζηαπξνχκελε (crossover) θιηληθή δνθηκή, πνπ 

ζθνπφ είρε ηελ αμηνιφγεζε ηεο εθαξκνγήο ηεο παξαδνζηαθήο ηερληθήο θαηακέηξεζεο 

πδαηαλζξάθσλ ζε ηππηθά ειιεληθά θαγεηά. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ δηήξθεζε απφ ηνλ 

Ηνχιην ηνπ 2014 έσο ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2015. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ δηαβεηνινγηθνχ θέληξνπ ηνπ Γ.Ν. Νίθαηαο Πεηξαηά «Άγηνο 

Παληειεήκσλ». ιεο νη πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο αθνινχζεζαλ ηα εζηθά πξφηππα 

(100) θαη ε έγθξηζε γηα δηεμαγσγή ηεο κειέηεο δφζεθε απφ ηελ Δπηηξνπή Έξεπλαο 

ηνπ Δπηζηεκνληθνχ πκβνπιίνπ ηνπ Γ.Ν. Νίθαηαο Πεηξαηά «Άγηνο Παληειεήκσλ. 

5.2 Πιεζπζκόο ηεο κειέηεο 

ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 20 αζζελείο κε Γ1 (δηάξθεηα λφζνπ > 2 εηψλ) απφ ηα 

εμσηεξηθά ηαηξεία ηνπ δηαβεηνινγηθνχ θέληξνπ ηνπ Γ.Ν. Νίθαηαο Πεηξαηά «Άγηνο 

Παληειεήκσλ», πνπ αθνινπζνχζαλ εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιίλεο. H 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ εζεινληψλ αμηνινγήζεθε απφ ηνπο δηαβεηνιφγνπο ηνπ 

λνζνθνκείνπ, κεηά απφ νινθιεξσκέλε ηαηξηθή εμέηαζε.  

Πξνυπφζεζε ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε ήηαλ νη αζζελείο λα βξίζθνληαη εληφο ηνπ 

ειηθηαθνχ εχξνπο 18-55 εηψλ θαη λα έρνπλ HbA1c <11%, ελψ απνθιείζηεθαλ φζνη 

είραλ: ηξνθηθέο αιιεξγίεο, δπζαλεμίεο, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, δηαβεηηθή 

λεθξνπάζεηα, δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα, αηκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο, επαηνπάζεηα, 

αξξχζκηζην ππέξ – ή ππνζπξενεηδηζκφ, αξξπζκία, θαξδηνπάζεηα, αγγεηνπάζεηα, 

θαξθίλν, ζνβαξέο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ή ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο πνπ λα 

επεξεάδεη ηα επίπεδα γιπθφδεο.  

5.3 Πεηξακαηηθή δηαδηθαζία  

Οη αζζελείο πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ηεο κειέηεο, ελεκεξψλνληαλ γηα ηνλ 

ηξφπν δηεμαγσγήο ηνπ πξσηνθφιινπ θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ήηαλ ζχκθσλνη, 

παξάζεηαλ έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο. Έπεηηα, γηλφηαλ εθπαίδεπζε σο πξνο 

ηελ θαηαγξαθή ηξηήκεξνπ εκεξνινγίνπ γηα εμαηνκηθεπκέλν ππνινγηζκφ ηεο 

αλαινγίαο πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε θαηά ηελ πξψηε ζπλάληεζε ηεο κειέηεο. 
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Οη εζεινληέο επηζθέθζεθαλ ην Γηαβεηνινγηθφ Κέληξν ηνπ Γ.Ν. Νίθαηαο Πεηξαηά, 3 

δηαθνξεηηθέο εκέξεο, θαηά ηηο νπνίεο ακέζσο κεηά ηνλ ππνινγηζκφ ησλ 

απαηηνχκελσλ κνλάδσλ ηλζνπιίλεο βάζεη ηεο εμαηνκηθεπκέλεο αλαινγίαο 

πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε, θαηαλαιψζεθαλ ηα γεχκαηα κε ηπραία ζεηξά. ε θάζε 

ζπλάληεζε γίλνληαλ αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο θαη ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ: ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ, θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ςπρνινγηθήο αμηνιφγεζεο θαη απηναμηνιφγεζεο άγρνπο. Σξηρνεηδηθέο κεηξήζεηο 

ζαθράξνπ γίλνληαλ ηφζν πξηλ απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπ εθάζηνηε γεχκαηνο, φζν θαη 

αλά 30’ κεηαγεπκαηηθά κέρξη ηα 195’(πίλαθαο 5.1). 

 

Πίλαθαο 5.1: πγθεληξσηηθόο πίλαθαο ησλ ζηαδίσλ ηεο κειέηεο. 

Αξρηθή επηθνηλσλία 

(πξηλ ηελ έλαξμε ηεο 

κειέηεο) 

Δλεκέξσζε ηνπ ππνςήθηνπ εζεινληή γηα ηε δηάξθεηα 

θαη ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηνπ πξσηνθφιινπ. 

Έιεγρνο θξηηεξίσλ έληαμεο ή απνθιεηζκνχ 

Έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο 

Δθπαίδεπζε ηνπ εζεινληή ζηελ θαηαγξαθή ηνπ 

ηξηήκεξνπ εκεξνινγίνπ. 

1
ε
 επίζθεςε Παξαιαβή ζπκπιεξσκέλνπ εκεξνινγίνπ- 

ππνινγηζκφο απφ δηαηηνιφγν ηεο αλαινγίαο 

πδαηαλζξάθσλ πξνο κνλάδεο ηλζνπιίλεο. 

πκπιήξσζε ηαηξηθνχ/θαξκαθεπηηθνχ ηζηνξηθνχ. 

πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο 

θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ), κε ηε βνήζεηα 

δηαηηνιφγνπ. 
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1
ε
-3

ε
 επίζθεςε 

 

Μέηξεζε ζαθράξνπ ζην ρξφλν 0΄.Τπνινγηζκφο 

κνλάδσλ ηλζνπιίλεο γηα ην θάζε γεχκα. 

Μέηξεζε: βάξνπο, χςνπο, πεξηθεξεηψλ κέζεο-ηζρίσλ 

Καηαλάισζε ηνπ γεχκαηνο 

Μέηξεζε ζαθράξνπ ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο ζηνπο 

ρξφλνπο 30΄,60΄,90΄,120΄,150΄,180΄ θαη 195΄ 

κεηαγεπκαηηθά. 

πκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ θαηαγξαθήο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο (HPAQ), απηναμηνιφγεζεο άγρνπο 

θαη ςπρνινγηθήο αμηνιφγεζεο 

 

Σα γεχκαηα έπξεπε λα θαηαλαισζνχλ ζηελ πιήξε πνζφηεηα ηνπο ζε δηάζηεκα 15–20 

ιεπηψλ. Σα ζπγθεθξηκέλα γεχκαηα επηιέρζεθαλ γηα ην ιφγν φηη έρνπλ δηαθνξεηηθή 

ζχζηαζε ζε καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη γηα λα δηεξεπλεζεί ε ελ δπλάκεη 

δηαθνξεηηθή ηνπο επίδξαζε ζηηο κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο γιπθφδεο. Γηα παξάδεηγκα, ην 

παζηίηζην είλαη έλα γεχκα πςειήο ελεξγεηαθήο ππθλφηεηαο, πινχζην ζε ιίπνο, ελψ ην 

θνηφπνπιν ζράξαο κε ιαραληθά είλαη γεχκα πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο 

θαη ρακειήο ζε ιίπνο. Δπηιέρζεθε επίζεο έλα παξαδνζηαθφ ειιεληθφ θαγεηφ απφ ηελ 

θαηεγνξία ησλ νζπξίσλ πνπ είλαη νη γίγαληεο, ην νπνίν είλαη πινχζην ζε δηαηηεηηθέο 

ίλεο θαη πεξηέρεη ιίπνο αθελφο πεξηζζφηεξν απφ ην θνηφπνπιν ζράξαο κε ιαραληθά 

θαη αθεηέξνπ ιηγφηεξν απφ ην παζηίηζην. ε φια ηα γεχκαηα πξνζηέζεθε 11 ml 

εμαηξεηηθά παξζέλν ειαηφιαδν θαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ζα θαηαλαισλφηαλ 

παζηίηζην ή γίγαληεο, ηα γεχκαηα ζπλνδεχηεθαλ κε 5 ειηέο. Απηφ έγηλε γηα λα 

εληζρπζεί ε ζπλεηζθνξά ιίπνπο απφ ηα ζπγθεθξηκέλα γεχκαηα. 

 

ηνλ πίλαθα 5.2 πεξηγξάθεηαη ε δηαηξνθηθή αμία ηνπ ζπλφινπ ησλ γεπκάησλ πνπ 

θαηαλαιψζεθαλ ζηηο 3 ζπλαληήζεηο ησλ εζεινληψλ  ζην Γηαβεηνινγηθφ Κέληξν ηνπ 

Γ.Ν. Νίθαηαο Πεηξαηά, θαζψο θαη ε ζπλνιηθή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζξεπηηθά ζπζηαηηθά 

ησλ γεπκάησλ ζην ζχλνιφ ηνπο. 
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Πίλαθαο 5.2: Θξεπηηθή αμία θαη καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά ησλ γεπκάησλ 

 
Παζηίηζην + 

11ml ειαηόιαδν 

+5 κηθξέο ειηέο 

Κνηόπνπιν ζράξαο  

κε ιαραληθά + 11ml 

ειαηόιαδν 

Γίγαληεο + 

11ml ειαηόιαδν 

+5 κηθξέο ειηέο 

Μεξίδα (g) 400 380 400 

Δλέξγεηα (kcal) 868,5 497 576,5 

Δλεξγεηαθή Ππθλόηεηα 

(kcal/g) 

2,03 1,27 1,35 

Δλέξγεηα από  

Ληπίδηα & Πξσηεΐλεο (kcal) 

585,8 388 377 

Τδαηάλζξαθεο (g) 67,6 24,7 34 

άθραξα (g) 4,8 4,18 8,8 

Ληπίδηα (g) 46,6 21,16 33 

Πξσηεΐλεο (g) 41,6 49,4 20 

Γηαηηεηηθέο Ίλεο (g) 6,8 6,1 30,4 

CHO: Lp+Pt (g) 0,76 0,35 0,64 

CHO: Lp+Pt: ν ιφγνο γξακκαξίσλ πδαηαλζξάθσλ πξνο ηα γξακκάξηα ιηπηδίσλ θαη 

πξσηετλψλ 

 

Οη ηηκέο γιπθφδεο ζηηο ρξνληθέο ζηηγκέο 0 θαη 120΄ζπγθξίζεθαλ κε 

πξνθαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο πνπ είραλ ηεζεί, ζχκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή 

Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία (73). Πξνγεπκαηηθά , ζην ρξφλν 0, εληφο ζηφρνπ 

ζεσξνχληαλ φζνη είραλ ηηκέο γιπθφδεο εληφο ηνπ εχξνπο 3,9-7,2 mmol/L , ελψ κε 

ππνγιπθαηκία θαη ππεξγιπθαηκία ραξαθηεξίδνληαλ φζνη είραλ ηηκή γιπθφδεο 

ρακειφηεξε ή ςειφηεξε απηνχ ηνπ εχξνπο, αληίζηνηρα. Γηα ηηο κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο 

ηε ρξνληθή ζηηγκή 120΄, σο ζηφρνο ηέζεθε νη ηηκέο γιπθφδεο 3,9-10 mmol/L, ελψ κε 

ππνγιπθαηκία ραξαθηεξίδνληαλ φζνη είραλ γιπθφδε <3,9 mmol/L θαη κε 

ππεξγιπθαηκία φζνη είραλ γιπθφδε >10 mmol/L.  
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ε πεξηπηψζεηο πξνγεπκαηηθήο ππνγιπθαηκίαο (ηηκέο γιπθφδεο <3,9 mmol/L), 

ρνξεγνχληαλ 10-25g πδαηαλζξάθσλ (100-250ml ρπκφο πνξηνθάιη) ε θαηαλάισζε 

ηνπ γεχκαηνο μεθηλνχζε κφλν φηαλ νη πξνγεπκαηηθέο ηηκέο ζαθράξσλ ήηαλ εληφο ησλ 

θπζηνινγηθψλ ηηκψλ (3,9-7,2 mmol/L). Αληίζηνηρα, ε ίδηα δηαδηθαζία εθαξκνδφηαλ 

ζε πεξηπηψζεηο εκθάληζεο ππνγιπθαηκίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο. ε 

πεξηπηψζεηο πξνγεπκαηηθήο ππεξγιπθαηκίαο ππνινγίδνληαλ νη απαξαίηεηεο 

δηνξζσηηθέο κνλάδεο ψζηε λα επηηεπρζεί ην θπζηνινγηθφ εχξνο ηηκψλ γιπθφδεο πξηλ 

ηελ θαηαλάισζε ηνπ γεχκαηνο. Οη δηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο ππνινγίζηεθαλ 

βάζεη ηεο αλαινγίαο 1:30, φπνπ δειαδή γηα θάζε 1 κνλάδα ηλζνπιίλεο, ε γιπθφδε ηνπ 

αίκαηνο κεηψλεηαη θαηά 30mg/dl. ε ζνβαξή ππεξγιπθαηκία (>15,5 mmol/L) ε 

δηαδηθαζία δελ μεθηλνχζε θαη ε ζπγθεθξηκέλε επίζθεςε επαλαιακβαλφηαλ. Οη 

κνλάδεο ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο πνπ απαηηνχληαλ, γηα ηελ θάιπςε ηνπ γεχκαηνο 

θάζε εζεινληή, ππνινγίζζεθαλ απνθιεηζηηθά κε ηελ θαηακέηξεζε πδαηαλζξάθσλ θαη 

ε ρνξήγεζε φισλ ησλ κνλάδσλ γηλφηαλ άκεζα πξν ηνπ γεχκαηνο ζην ρξφλν 0.  

 

ηε ζπλέρεηα δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα κελ θαηαλαιψζνπλ ηίπνηα άιιν κεηά 

ην πεηξακαηηθφ γεχκα γηα 3 ψξεο θαη λα κεηξήζνπλ ηε γιπθφδε ηνπ αίκαηνο κε 

κεηξεηή ζαθράξνπ απφ ην δάρηπιν. Γηα ηελ αμηνπηζηία ησλ κεηξήζεσλ, ν κεηξεηήο 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο ήηαλ πάληα ν ίδηνο (FORA GD50). 

πγθεθξηκέλα, θαηαγξάθεθαλ νη ηηκέο ζαθράξνπ ηνπ ηξηρνεηδηθνχ αίκαηνο ζηνπο 

ρξφλνπο 0΄, 30΄, 60΄,90΄,120΄,150΄, 180΄ θαη 195΄ κεηαγεπκαηηθά. 

5.4 Αμηνιόγεζε δεηθηώλ γιπθαηκηθήο απόθξηζεο 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο ησλ γεπκάησλ έγηλε κέζσ ζπγθεθξηκέλσλ 

δεηθηψλ βάζεη ησλ κεηξήζεσλ γιπθφδεο ζηηο δηάθνξεο ρξνληθέο ζηηγκέο. Οη δείθηεο 

απηνί ήηαλ ην εκβαδφλ θάησ απφ ηελ θακπχιε (area under the curve - AUC), ην 

επηκέξνπο εκβαδφλ (incremental area under the curve – iAUC), ε κέζε ζπγθέληξσζε 

γιπθφδεο (mean blood glucose), ε κέγηζηε αιιαγή ζηε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο (peak 

change in blood glucose) θαη ν ρξφλνο κέγηζηεο ηηκήο γιπθφδεο (time to peak blood 

glucose). Σν εκβαδφλ θάησ απφ ηελ θακπχιε (AUC) είλαη έλαο δείθηεο πνπ κεηξά ην 

εκβαδφλ ηεο θακπχιεο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηηο ηηκέο γιπθφδεο ζηηο δηάθνξεο 

ρξνληθέο ζηηγκέο, ελψ αληίζηνηρα ην επηκέξνπο εκβαδφλ (iAUC), απνηειεί ηε δηαθνξά 

ηνπ εκβαδνχ θάησ απφ ηελ θακπχιε απφ ην εκβαδφλ πνπ δεκηνπξγείηαη ζην ρξφλν 0-
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30 (AUC0-30). Σν iAUC είλαη έλαο πην αμηφπηζηνο δείθηεο αθνχ εθκεδελίδεη ηελ 

επίδξαζε ηεο γιπθφδεο ζην ρξφλν 0’. 

 

Ο κέζνο φξνο ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο, αληηθαηνπηξίδεη ην κέζν φξν ησλ ηηκψλ 

γιπθφδεο ζηηο δηάθνξεο ρξνληθέο ζηηγκέο αλά γεχκα. Ζ κέγηζηε αιιαγή ζηε 

ζπγθέληξσζε γιπθφδεο αλαθέξεηαη ζηε δηαθνξά ηεο κέγηζηεο ηηκήο γιπθφδεο –πνπ 

εκθαλίζηεθε ζε νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή εληφο ησλ 195΄- απφ ηελ αξρηθή ηηκή 

γιπθφδεο. Σέινο, ν ρξφλνο κέγηζηεο ηηκήο γιπθφδεο, αλαθέξεηαη ζηε ρξνληθή ζηηγκή 

πνπ παξαηεξήζεθε ε κέγηζηε ηηκή γιπθφδεο ζην αίκα. 

 

Γηα ηνπο εζεινληέο πνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκαζίαο εθδήισζαλ κεηαγεπκαηηθή 

ππνγιπθαηκία, νη δείθηεο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο δελ ππνινγίζηεθαλ γηα ην ιφγν φηη 

νη πδαηάλζξαθεο πνπ ρνξεγήζεθαλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππνγιπθαηκίαο ζα 

επεξέαδαλ εζθαικέλα ηνπο δείθηεο απηνχο ζην ζπγθεθξηκέλν γεχκα. 

5.5 Αμηνιόγεζε δηαηηεηηθήο πξόζιεςεο  

Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, γηα λα απνηηκεζνχλ νη καθξνρξφληεο δηαηηεηηθέο 

ζπλήζεηεο ησλ εζεινληψλ ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εκηπνζνηηθνπνηεκέλν 

Δξσηεκαηνιφγην πρλφηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ (FFQ) ζηαζκηζκέλν γηα ηνλ 

ειιεληθφ πιεζπζκφ (101). 

Σν Δξσηεκαηνιφγην πρλφηεηαο Καηαλάισζεο Σξνθίκσλ (FFQ), ην νπνίν 

παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα, πεξηειάκβαλε δέθα θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ 

(γαιαθηνθνκηθά, δεκεηξηαθά/ακπινχρα, θξέαο, ςάξη,φζπξηα, θξνχηα, ιαραληθά θαη 

άιια ηξφθηκα), κε ζχλνιν 68 δηαθνξεηηθά ηξφθηκα. Σν εξσηεκαηνιφγην 

ζπκπιεξσλφηαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ δηαηηνιφγνπ ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί ζσζηά ε 

πνζφηεηα θαη ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θάζε ηξνθίκνπ. Οη πηζαλέο απαληήζεηο 

ήηαλ: «≥ 2 θνξέο ηελ εκέξα», «1 θνξά ηελ εκέξα», «3-6 θνξέο ηελ εβδνκάδα», «1-2 

θνξέο ηελ εβδνκάδα», «1-3 θνξέο ην κήλα», «πνηέ / ζπαλίσο».  Μέζσ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ ππνινγίζηεθε θαη ε πνηφηεηα 

ηεο δίαηηαο κέζσ ηνπ δείθηε βαζκνχ πηνζέηεζεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο 

(MedDietScore: 0-55) κε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο ηνπ δείθηε λα αληαλαθινχλ απμεκέλν 

βαζκφ πηνζέηεζεο ηεο Μεζνγεηαθήο δίαηηαο (102). 
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Γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ αηνκηθνχ ιφγνπ πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε δεηήζεθε 

απφ ηνπο εζεινληέο ε ζπκπιήξσζε 3ήκεξσλ εκεξνινγίσλ θαηαγξαθήο ηξνθίκσλ κε 

ηαπηφρξνλε θαηαγξαθή: ησλ κεηξήζεσλ ζαθράξνπ (πξνγεπκαηηθά θαη 

κεηαγεπκαηηθά), ησλ πξνγεπκαηηθψλ κνλάδσλ ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο, ησλ 

δηνξζσηηθψλ κνλάδσλ πνπ πηζαλψλ λα ρξεηάζηεθαλ ιφγσ πξνγεπκαηηθήο 

ππεξγιπθαηκίαο θαζψο θαη ησλ κνλάδσλ βξαδείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο.  

 

Οη εζεινληέο θαζνδεγήζεθαλ ζηνλ ηξφπν θαηαγξαθήο ηνπ ηξηήκεξνπ εκεξνινγίνπ, 

ψζηε λα πεξηιακβάλεη 3 εκέξεο (2 θαζεκεξηλέο θαη 1 απφ αββαηνθχξηαθν) πξηλ απφ 

ηελ πξψηε ηνπο επίζθεςε γηα θαηαλάισζε γεχκαηνο. Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

πνζνηήησλ δεηήζεθε απφ ηνπο εζεινληέο λα ρξεζηκνπνηνχλ δπγφ, νηθηαθέο κεδνχξεο 

(θιηηδάληα, πνηήξηα, θνπηάιη θιπ.) ή θαη θνηλψο γλσζηά αληηθείκελα (ζπηξηφθνπην, 

ηξάπνπια θιπ.). Γηα ηελ ζσζηή κεζνδνινγηθά ζπκπιήξσζε ηνπ εκεξνινγίνπ, νη 

ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ εθπαίδεπζε απφ δηαηηνιφγν ζηελ αξρή ηνπ πξσηνθφιινπ θαη 

θάζε θνξά γηλφηαλ έιεγρνο γηα ηπρφλ αζάθεηεο θαη παξαιείςεηο ζηελ θαηαγξαθή.  

 

ηε ζπλέρεηα, ππνινγίζηεθε ν κέζνο φξνο ηνπ ζπλφινπ ησλ πξνζιακβαλφκελσλ 

πδαηαλζξάθσλ πνπ θαηαλάισζαλ νη εζεινληέο ζηηο 3 κέξεο, θαζψο επίζεο ν κέζνο 

φξνο ησλ ζπλνιηθψλ κνλάδσλ ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο πνπ έθαλαλ νη εζεινληέο 

γηα ηελ «θάιπςε» ηνπ γεχκαηνο (πξνγεπκαηηθά θαη δηνξζσηηθέο κνλάδεο). Σα 

γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ απφ ηα ζχλζεηα γεχκαηα ππνινγίζηεθαλ απφ ηνπο πίλαθεο 

ζπλζέζεσο ηξνθίκσλ θαη ειιεληθψλ θαγεηψλ ηεο Α. Σξηρνπνχινπ (103). Ο 

εμαηνκηθεπκέλνο ιφγνο πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε ππνινγίζηεθε δηαηξψληαο ην 

κέζν φξν ησλ θαηαλαιηζθφκελσλ πδαηαλζξάθσλ ησλ 3 εκεξψλ πξνο ην κέζν φξν 

ησλ ζπλνιηθψλ κνλάδσλ ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλε. πγθεθξηκέλα, αλ ν αζζελήο γηα 

έλα γεχκα ρξεηάζηεθε ζπλνιηθά 5 κνλάδεο θαη θαηαλάισζε 50 γξακκάξηα 

πδαηαλζξάθσλ, ηφηε ν ιφγνο πδαηαλζξάθσλ πξνο ηλζνπιίλε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ψξα 

είλαη 1:10 (1 κνλάδα ηλζνπιίλεο γηα «θάιπςε» 10 γξακκαξίσλ πδαηαλζξάθσλ). 

5.6 Αμηνιόγεζε ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

Σα επίπεδα θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ππνινγίζηεθαλ κε ηε ρξήζε ελφο 

εξσηεκαηνινγίνπ θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο (Harokopio Physical Activity 
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Questionnaire-HPAQ) ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί θαη αμηνινγεζεί γηα ηελ αμηνπηζηία 

ηνπ απφ ην εξγαζηήξην Κιηληθήο Γηαηηνινγίαο θαη Γηαηξνθήο ηνπ Υαξνθνπείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ (104). ην εξσηεκαηνιφγην απηφ καδί κε ηελ βνήζεηα ησλ 

κεηαβνιηθψλ ηζνδπλάκσλ (MET) ππνινγίδεηαη ε εκεξήζηα θαη εβδνκαδηαία 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαζψο θαη ην επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο (physical 

activity level- PAL). Οη εζεινληέο απαληνχλ ζε εξσηήζεηο ηεζζάξσλ θαηεγνξηψλ. 

ηελ πξψηε θαηεγνξία θαηαγξάθνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζηελ εξγαζία, ζηελ δεχηεξε θαηεγνξία ν χπλνο θαη νη δνπιεηέο ηνπ ζπηηηνχ, ελψ ε 

ηξίηε θαη ε ηέηαξηε θαηεγνξία αλαθέξνληαη ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζε 

θνηλσληθέο εθδειψζεηο θαη ζηελ ζπζηεκαηηθή άζθεζε αληίζηνηρα. 

5.7 Δξσηεκαηνιόγηα αμηνιόγεζεο άγρνπο θαη ςπρνινγηθήο 

αμηνιόγεζεο 

πσο πξναλαθέξζεθε, νη εζεινληέο ζε θάζε επίζθεςε ηνπο ζην ρψξν ηεο κειέηεο, 

ζπκπιήξσλαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα, απηναμηνιφγεζεο άγρνπο θαη ςπρνινγηθήο 

αμηνιφγεζεο (Zung Self-Rating Depression Scale θαη Zung Self-Rating Anxiety 

Scale) ηα νπνία παξαηίζεληαη θαη ζην παξάξηεκα. Σα 2 απηά εξσηεκαηνιφγηα 

απνηεινχληαλ απφ 20 εξσηήζεηο ην θάζε έλα θαη νη πηζαλέο απαληήζεηο πνπ 

κπνξνχζαλ λα δνζνχλ ήηαλ: «ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο», «αξθεηέο θνξέο», «κεξηθέο 

θνξέο» θαη «ζπάληα». Σν εχξνο ηηκψλ ηνπ θάζε εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ 20-80, φπνπ 

νη κεγαιχηεξεο ηηκέο αληηπξνζσπεχνπλ κεγαιχηεξν άγρνο θαη ρεηξφηεξε ςπρνινγία, 

ελψ νη κηθξφηεξεο ηηκέο, ιηγφηεξν άγρνο θαη θαιχηεξε ςπρνινγία (107,108). 

5.8 Αμηνιόγεζε αλζξσπνκεηξηθώλ παξακέηξσλ 

5.8.1 Βάξνο θαη Ύςνο 

Γηα ηελ κέηξεζε ησλ αλζξσπνκεηξηθψλ ζηνηρείσλ ησλ εζεινληψλ θαη ηελ εθηίκεζε 

ηνπ Γείθηε σκαηηθήο Μάδαο (BMI), πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην ρψξν ηεο κειέηεο 

κέηξεζε χςνπο θαηά ηελ 1
ε
 ζπλάληεζε θαη κεηξήζεηο βάξνπο θαη ζηηο 3 ζπλαληήζεηο. 

Σν ζσκαηηθφ βάξνο κεηξήζεθε κε ειεθηξνληθή δπγαξηά (Seca) αθξηβείαο ±100g. 

Κάζε εζεινληήο δπγηδφηαλ φηαλ πξνζεξρφηαλ ζην ρψξν δηεμαγσγήο ηεο κειέηεο, κε 

ειαθξηά έλδπζε, ρσξίο ππνδήκαηα θαη πξηλ θαηαλαιψζεη ην γεχκα ηνπ. Σν χςνο ησλ 

εζεινληψλ κεηξήζεθε κε αλαζηεκφκεηξν (Seca) αθξηβείαο ±5cm θαηά ηελ πξψηε 
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επίζθεςε ηνπο, ζε φξζηα ζηάζε, ρσξίο ππνδήκαηα θαη θξαηψληαο ηνπο ψκνπο ζε 

ραιαξή ζέζε, κε ηα ρέξηα λα θξέκνληαη ειεχζεξα θαη ην θεθάιη πξνζαλαηνιηζκέλν 

ζε νξηδφληην επίπεδν ρσξίο ππνδήκαηα.  

Απφ ηηο κεηξήζεηο ηνπ βάξνπο θαη ηνπ χςνπο ππνινγίζζεθε ν ΓΜ ησλ εζεινληψλ, 

δηαηξψληαο ην βάξνο (kg) κε ην ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο ηνπο (m
2
). (ΓΜ= Βάξνο (kg)/ 

Όςνο
2
 (m

2
)). ηε ζπλέρεηα, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο (WHO) 

(107) νη εζεινληέο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο ιηπνβαξείο (<18,5 kg/m
2
), σο 

θπζηνινγηθνχ βάξνπο (18,5-24,9 kg/m
2
), σο ππέξβαξνη (25-29,9 kg/m

2
) θαη σο 

παρχζαξθνη 1
νπ

, 2
νπ

 θαη 3
νπ

 βαζκνχ (30-34,9 kg/m
2
, 35-39,9 kg/m

2
 θαη ≥40 kg/m

2
 

αληίζηνηρα).  

5.8.2 Πεξηθέξεηεο 

Οη πεξηθέξεηεο κέζεο θαη ηζρίσλ κεηξήζεθαλ κε αθξίβεηα 0,1 cm, ρξεζηκνπνηψληαο 

πιαζηηθή κεδνχξα θαη ζηηο έμη επηζθέςεηο. Οη εζεινληέο κεηξήζεθαλ πξηλ 

θαηαλαιψζνπλ ην γεχκα ηνπο. ε φινπο ηνπο εζεινληέο ρξεζηκνπνηήζεθε ε ίδηα 

κεδνχξα. Ζ πεξηθέξεηα κέζεο κεηξήζεθε ζην ζεκείν πνπ αληηζηνηρεί ζην κέζν ηεο 

απφζηαζεο ηνπ ιαγνλίνπ νζηνχ θαη ηεο θαηάιεμεο ησλ ζσξαθηθψλ πιεπξψλ ελψ ε 

πεξηθέξεηα ηνπ ηζρίνπ κεηξήζεθε ζην κέγηζην ζεκείν ηεο πεξηθέξεηαο ησλ ηζρίσλ 

(108).  
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Κεθάιαην 6. ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο έγηλε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο, IBM SPSS Statistics 20 γηα ηα Windows. ιεο νη 

ζπλερείο κεηαβιεηέο ειέγρζεθαλ σο πξνο  ηελ θαλνληθφηεηα ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ παξακεηξηθνί θαη κε παξακεηξηθνί έιεγρνη (One-way ANOVA, 

Kruskal-Wallis, x
2
), αλάινγα κε ηε κεηαβιεηή. Γηα ηηο ζπλερείο κεηαβιεηέο, 

παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ελψ νη θαηεγνξηθέο 

κεηαβιεηέο, παξνπζηάδνληαη σο πνζνζηά. Υξεζηκνπνηήζεθε ε Αλάιπζε Γηαθχκαλζε 

γηα ηηο επαλαιακβαλφκελεο κεηξήζεηο (Repeated Measures) κε ζθνπφ λα ζπγθξηζνχλ 

νη ηηκέο ησλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ γεπκάησλ. ηε ζπλέρεηα 

έγηλε ζχγθξηζε ησλ ρξνληθψλ ηηκψλ ησλ ηξηψλ γεπκάησλ, κε ηε ρξήζε t-test γηα 

δεπγαξσηέο κεηαβιεηέο (paired t-test). Σέινο, Οι ςυςχετίςεισ μεταξφ των διαφορετικών 

μεταβλθτών ελζγχκθκαν με το Spearman’s  test, ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο  rho 

(correlation coefficient). Χο επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ην 5%. 
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Κεθάιαην 7. Απνηειέζκαηα 

Tα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, 

πεξηγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 7.1. ηε παξνχζα κειέηε εληάρζεθαλ 20 άηνκα (n=20, 9 

άληξεο θαη 11 γπλαίθεο). Οη εζεινληέο ηεο κειέηεο (n=20) αθνινπζνχζαλ 

εληαηηθνπνηεκέλν ζρήκα ηλζνπιίλεο, κε ππεξηαρείαο δξάζεο αλαιφγσλ ηλζνπιίλεο (2 

εζεινληέο Lispro insulin, 7 εζεινληέο Glulisine insulin θαη 11 εζεινληέο Aspart 

insulin).   

Πίλαθαο 7.1. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ εζεινληώλ (n=20) θαηά ηελ έλαξμε 

ηεο κειέηεο 

Αλζξσπνκεηξηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

Μέζε Σηκή ± Σππηθή Απόθιηζε 

Ηιηθία  34,9±8,9 (έηε) 

ΓΜ 27,2±4,8 6  (kg/m
2
) 

Έηε δηαγλσζκέλνπ δηαβήηε 16,6±10,9 (έηε) 

Πεξηθέξεηα Μέζεο 

Άλδξεο 91,5±12,3 (cm) 

Γπλαίθεο 82,6±14,2 (cm) 

Πεξηθέξεηα Ιζρίσλ 

Άλδξεο 106,2± 6 (cm) 

Γπλαίθεο 107,3±10,2 (cm) 

Βηνρεκηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

HbA1c  7,5±1,25 (mmol/L) 

Chol Total  4,34±0,62 mmol/L) 

LDL  2,41±0,43 (mmol/L) 

HDL  1,58±0,37 (mmol/L) 

TG 0,77±0,27 (mmol/L) 

Hct 40,1±4,21 (%) 

Hgb 139,38±15,3 (g/L) 

TSH 1,95±1,07 (mIU/L) 

 

ε θάζε επίζθεςε ησλ εζεινληψλ, επαλαιακβάλνληαλ νη κεηξήζεηο ησλ 

αλζξσπνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο (βάξνο, πεξηθέξεηα κέζεο θαη πεξηθέξεηα 

ηζρίσλ) θαη δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ. Οκνίσο, 

ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ε απηναμηνιφγεζε ηνπ άγρνπο θαη ε ςπρνινγηθή 

αμηνιφγεζε δελ δηέθεξαλ ζηηο ηξεηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο ησλ γεπκάησλ.Oη 
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ζπγθεθξηκέλεο παξάκεηξνη δελ ζπλέβαιαλ ζηε δηαθνξεηηθή γιπθαηκηθή απφθξηζε 

ησλ ηξηψλ γεπκάησλ (p> 0, 05). 

ηε ζπλέρεηα ζπγθξίζεθαλ νη κεηαβιεηέο πξνγεπκαηηθή γιπθφδε, κέζε ζπγθέληξσζε 

γιπθφδεο, κέγηζηε αιιαγή ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο, AUC, iAUC, θαη αξηζκφο 

ππνγιπθαηκηψλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ γεπκάησλ (Πίλαθαο 7.2, Πίλαθαο 

7.3). 

 

Πίλαθαο 7.2. Απνηειέζκαηα κέζσλ όξσλ ησλ κεηαβιεηώλ πξνγεπκαηηθήο 

γιπθόδεο, κέζεο ζπγθέληξσζεο γιπθόδεο, κέγηζηεο αιιαγήο γιπθόδεο κεηαμύ 

ησλ γεπκάησλ. 

Γεύκα Πξνγεπκαηηθή 

Γιπθόδε (mmol/l) 

Μέζε ζπγθέληξσζε 

γιπθόδεο 

 (mmol/l) 

Μέγηζηε αιιαγή 

ζπγθέληξσζεο 

γιπθόδεο 

 (mmol/l) 

Παζηίηζην 

κε ιάδη 

6,96±2,87 7,41±1,47 3,33±4,49 

Κνηόπνπιν 

κε ιάδη 

7,7±3,45 6,61±2,2 1,49±2,17 

Γίγαληεο 

κε ιάδη 

7,83±3,55 8,27±2,68 2,63±3,61 

ύλνιν 7,5±3,27 7,43±2,24 2,48±3,2 

P-value 0,669 0,063 0,192 

p-value απν One-way ANOVA (πξνγεπκαηηθή γιπθφδε, κέζε ζπγθέληξσζε 

γιπθφδεο) θαη Kruskal-Wallis (κέγηζηε αιιαγή ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο) 

Μέζνη φξνη ± ηππηθή απφθιηζε 

 

Πίλαθαο 7.3. Απνηειέζκαηα κέζσλ ησλ κεηαβιεηώλ εκβαδόλ θάησ από ηελ 

θακπύιε (AUC), επηκέξνπο εκβαδόλ (iAUC) θαη ηνλ αξηζκό ησλ ππνγιπθαηκηώλ 

κεηαμύ ησλ γεπκάησλ. 

Γεύκα AUC 

(mmol/195min) 

iAUC 

(mmol/195min) 

Αξηζκόο 

ππνγιπθαηκηώλ 

(≤3,5 mmol/l) 

Παζηίζηην κε 

ιάδη 

1428,86±298,04 4,16±680,04 2/20 

Κνηόπνπιν κε 

ιάδη 

1388,69±495,5 266,34±582,26 7/20 
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Γίγαληεο κε ιάδη 1641,77±566,79 99,27±670,4 1/20 

ύλνιν 1488,66±469,49 -49,48±650,71 10/60 

P-value 0,297 0,302 0,024 

p-value απν One-way ANOVA (AUC θαη iAUC) θαη x
2 
(αξηζκφο ππνγιπθαηκηψλ) 

Μέζνη φξνη ± ηππηθή απφθιηζε 

 

Οη κεηαβιεηέο, ζχκθσλα κε ηνπο παξαπάλσ πίλαθεο, δελ εκθαλίδνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ γεπκάησλ εθηφο απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ππνγιπθαηκηψλ 

(p=0,024), πνπ εκθαλίδνληαη απμεκέλεο ζην γεχκα θνηφπνπιν κε ιαραληθά. 

χκθσλα κε ηελ Ακεξηθάληθε Γηαβεηνινγηθή εηαηξεία νη ζηφρνη ηεο γιπθαηκηθήο 

απφθξηζεο κεηαγεπκαηηθά είλαη <10 mmol/L ζηα 120 ιεπηά, δπν ψξεο κεηά ηελ 

έλαξμε ηνπ γεχκαηνο (73). χκθσλα κε ηηο κεηξήζεηο γιπθφδεο ησλ γεπκάησλ  

ειέγρηεθε ην πνζνζηφ επίηεπμεο ηνπ ζηφρνπ ζηα 120. Οη ηηκέο ηεο γιπθφδεο 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο (ππνγιπθαηκία <3,9 mmol/L, 

λνξκνγιπθαηκία: 3,9-10 mmol/L θαη ππεξγιπθαηκία >10 mmol/L). ηνλ πίλαθα 7.4 

παξαηίζεληαη ηα πνζνζηά ησλ ηξηψλ θαηεγνξηψλ. 

Πίλαθαο 7.4. Πνζνζηά επίηεπμεο ζηόρνπ ζηα 120 ιεπηά κεηαγεπκαηηθά 

Σηκέο γιπθόδεο 
Τπνγιπθαηκία 

<3,9 mmol/L 

Ννξκνγιπθαηκία 

3,9-10 mmol/L 

Τπεξγιπθαηκία 

>10 mmol/L 

Παζηίηζην κε ιάδη 0% 80% 20% 

Κνηόπνπιν κε ιάδη 25% 75% 0% 

Γίγαληεο κε ιάδη 0% 65% 35% 

ύλνιν 8,3% 73,3% 18,3% 

P-value 0,002 

p-value απφ x
2
 

 

ηα 120 ιεπηά ην πνζνζηφ ησλ εζεινληψλ πνπ είλαη εληφο ηνπ ζηφρνπ (3,9-10 

mmol/L), ζην ζχλνιν ησλ γεπκάησλ, αλέξρεηαη ζην 73,3%  θαη είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ γεπκάησλ (p=0,002). Σα πνζνζηά ππνγιπθαηκίαο 

είλαη απμεκέλα ζην γεχκα κε ην θνηφπνπιν κε ιαραληθά (25%).  
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ην γξάθεκα 1 γίλεηαη κηα απεηθφληζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηεο γιπθφδεο,  ζηνπο 

δηάθνξνπο  ρξφλνπο πνπ κεηξήζεθαλ, γηα ηα ηξία γεχκαηα, ζην ζχλνιν ησλ 

εζεινληψλ (n=20) (πίλαθαο 7.5). ην γξάθεκα απεηθνλίδεηαη ην ηππηθφ ζθάικα, θάζε 

ρξνληθήο ζηηγκήο ηεο κέζεο ηηκήο ηεο ζπγθέληξσζεο ηεο γιπθφδεο , θάζε γεχκαηνο. 

Πίλαθαο 7.5. πγθεληξώζεηο γιπθόδεο ζε θάζε ρξνληθή ζηηγκή (mmol/L) 

Γεύκα 0 30 60 90 120 150 180 195 

Παζηίηζην 6,9±0,6 6,7±0,4 6,8±0,4 7,1±0,4 7,5±0,5 7,8±0,6 8,5±0,7 8,1±0,8 

Κνηόπνπιν 7,6±0,7 7,7±0,7 6,9±0,6 5,9±0,5 5,7±0,5 6,3±0,7 6,7±0,7 6,4±0,6 

Γίγαληεο 7,8±0,7 8,4±0,7 8,7±0,7 9,1±0,7 8,4±0,6 8,1±0,7 7,9±0,7 7,7±0,8 

ύλνιν 7,5±0,4 7,6±0,3 7,5±0,3 7,3±0,3 7,2±0,3 7,4±0,4 7,7±0,4 7,4±0,4 

P-value 0,669 0,194 0,038 0,003 0,008 0,227 0,227 0,298 

p-value απφ One-way ANOVA  

Μέζνη φξνη ± ηππηθφ ζθάικα 
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Γξάθεκα 1. Γξαθηθή απεηθόληζε ησλ κέζσλ ηηκώλ ηεο γιπθόδεο, ζε όινπο ηνπο 

ρξόλνπο, ζην ζύλνιν ησλ εζεινληώλ (κέζνη όξνη±ηππηθό ζθάικα). 

 

ην ξαβδφγξακκα 1 γίλεηαη κηα απεηθφληζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηεο επηθάλεηαο θάησ 

απφ ηελ θακπχιε γηα ην θάζε γεχκα (AUC).  

Ραβδόγξακκα 1. Απεηθόληζε ησλ κέζσλ ηηκώλ ηεο επηθάλεηαο θάησ από ηελ 

θακπύιε γηα ην θάζε γεύκα (AUC). 
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τθ ςυνζχεια ςυγκρίκθκε το κάκε γεφμα, με τα υπόλοιπα δυο, ςτισ ίδιεσ χρονικζσ ςτιγμζσ 

(πίνακασ 7.6).  

 

Πίλαθαο 7.6.  ύγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκώλ γιπθόδεο αλά ρξνληθή ζηηγκή  κεηαμύ ησλ  

γεπκάησλ, ζε δεύγε. 

ύγθξηζε Γεπκάησλ P-value 

1 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu0 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu0 0,498 

2 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu0 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu0 0,900 

3 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu0  Παζηηηζην κε ειαηφιαδνGlu0 0,478 

4 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu30 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu30 0,270 

5 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu30 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu30 0,526 

6 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu30 Παζηίηζην κε ειαηφιαδν Glu30 0,072 

7 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu60 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu60 0,914 

8 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu60  Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu60 0,038 

9 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu60 Παζηίηζην κε ειαηφιαδν Glu60 0,023 

10 Παζηίηζην κε ειαηφιαδν Glu90 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGLu90 0,106 

11 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGLu90 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu90 0,004 

12 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu90 Παζηίηζην κε ειαηφιαδν Glu90 0,026 

13 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu120 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu120 0,057 

14 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu120 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu120 0,005 

15 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu120 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu120 0,170 

16 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu150 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu150 0,064 

17 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu150 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu150 0,083 

18 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu150 Παζηίηζην κε ειαηφιαδν Glu150 0,889 

19 Παζηίηζην κε ειαηφιαδν Glu180 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu180 0,074 

20 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu180 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu180 0,270 

21 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu180 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu180 0,617 

22 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu195 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu195 0,325 

23 Κνηφπνπιν κε ειαηφιαδνGlu195 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu195 0,728 

24 Γίγαληεο κε ειαηφιαδνGlu195 Παζηίηζην κε ειαηφιαδνGlu195 0,472 

p-value απφ Paired Samples T-test 
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Σα απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ ειέγρνπ θαίλνληαη επθνιφηεξα ζηα παξαθάησ 

γξαθήκαηα (γξάθεκα 2, γξάθεκα 3). Με αζηεξάθη (*) ηνλίδνληαη νη ρξφλνη φπνπ 

παξαηεξνχληαη ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κέζσλ ηηκψλ γιπθφδεο, 

αλά ρξνληθή ζηηγκή , κεηαμχ ησλ  γεπκάησλ, ζχκθσλα κε ηνλ παξακεηξηθφ έιεγρν 

γηα δεχγε παξαηεξήζεσλ (πίλαθαο 7.6). 

 

 

 

ηε ζπλέρεηα ζεσξήζεθε ζθφπηκν λα ειεγρζεί εάλ ηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ 

ππνγιπθαηκίεο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζε ζρέζε κε ηε πξνγεπκαηηθή γιπθφδε, ηηο 
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δηνξζσηηθέο κνλάδεο θαη ηελ ππνγιπθαηκία θαηά ηελ έλαξμε (p=0,554). Έπεηηα, 

ειέγρηεθε εάλ νη δηνξζσηηθέο κνλάδεο επεξέαζαλ ηηο ππνγιπθαηκίεο (p=0,078). 

Σέινο, ζπγθξίζεθαλ ηα άηνκα πνπ εκθάληζαλ ή δελ εκθάληζαλ ππνγιπθαηκίεο κε ηελ 

ππνγιπθαηκία θαηά ηελ έλαξμε (p= 0,248).  

 

Γηεξεπλήζεθαλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ πηζαλφλ λα επεξεάδνπλ ηηο ζπγθεληξψζεηο 

γιπθφδεο ζηα 60΄,90΄,120΄ κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ζπληειεζηψλ ζπζρέηηζεο Spearman. 

Οη παξάγνληεο πνπ δηεξεπλήζεθαλ γηα ηελ πηζαλή ηνπο ζπζρέηηζε κε ηε 

κεηαγεπκαηηθή ζπγθέληξσζε γιπθφδεο ήηαλ: (α) ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γεχκαηνο 

(ζπλνιηθέο ζεξκίδεο, ελεξγεηαθή ππθλφηεηα, ηα γξακκάξηα ησλ καθξνζξεπηηθψλ 

θ.α.), (β) ε πξνγεπκαηηθή θαηάζηαζε γιπθφδεο, (γ) ν ΓΜ θαη (δ) νη πξνγεπκαηηθέο 

κνλάδεο ηλζνπιίλεο. 

Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ κεηαβιεηψλ ειέγρζεθαλ κε ην Spearman’s  

test. ηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζεσξήζεθαλ ηα απνηειέζκαηα κε ηηκή p <0.05, ελψ ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ Spearman’s  test  παξνπζηάδεηαη θαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο  rho 

(correlation coefficient). ηνλ παξαθάησ πίλαθα (πίλαθαο 9) παξνπζηάδνληαη νη 

ζπζρεηίζεηο πνπ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (p < 0.05). 

 

Πίλαθαο 7.7.  ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ κε ηε 

ρξήζε ηνπ  Spearman’s rho 

Rho (p<0,05) 

Σηκή ζηα 60΄ 

Μέζε ηηκή γιπθφδεο  0,802 

Δκθάληζε ππνγιπθαηκίαο  -0,482 

AUC  0,822 

Γηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο 0,409 

πλνιηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο 0,303 

Γξακκάξηα αθράξσλ  0,271 

Γξακκάξηα Πξσηεηλψλ -0,271 

Γξακκαξηα Φπηηθψλ Ηλψλ  0,271 

Σηκή ζηα 90΄ 

Μέζε ηηκή γιπθφδεο 0,923 
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Μέγηζηε αιιαγή ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο 0,413 

Υξφλνο κέγηζηεο αιιαγήο 0,267 

Δκθάληζε ππνγιπθαηκίαο -0,484 

iAUC 0,311 

AUC 0,938 

πλνιηθέο ζεξκίδεο 0,254 

Δλεξγεηαθή ππθλφηεηα 0,254 

Γξ Τδαηαλζξάθσλ 0,254 

Γξακκάξηα αθράξσλ  0,437 

Γξακκάξηα Ληπηδίσλ 0,254 

Γξακκάξηα Πξσηεηλψλ -0,437 

Γξακκαξηα Φπηηθψλ Ηλψλ  0,437 

Σηκή ζηα 120΄ 

Μέζε ηηκή γιπθφδεο 0,869 

Μέγηζηε αιιαγή ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο 0,596 

Υξφλνο κέγηζηεο αιιαγήο 0,470 

Δκθάληζε ππνγιπθαηκίαο -0,345 

iAUC 0,532 

AUC 0,880 

πλνιηθέο ζεξκίδεο 0,289 

Δλεξγεηαθή ππθλφηεηα 0,289 

Γξ Τδαηαλζξάθσλ 0,289 

Γξακκάξηα αθράξσλ  0,384 

Γξακκάξηα Ληπηδίσλ 0,289 

Γξακκάξηα Πξσηεηλψλ -0,384 

Γξακκαξηα Φπηηθψλ Ηλψλ  0,384 

Μέζε ζπγθέληξσζε γιπθόδεο 

Γξακκάξηα αθράξσλ 0,309 

Γξακκάξηα Πξσηεηλψλ -0,309 

Γξακκάξηα Φπηηθψλ Ηλψλ 0,309 

Γηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο 0,330 

Μέγηζηε αιιαγή ζπγθέληξσζεο γιπθόδεο 
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Γηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο -0,503 

Υξόλνο εκθάληζεο κέγηζηεο ηηκήο γιπθόδεο 

Γηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο -0,445 

AUC 

Γηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο 0,399 

iAUC 

Γηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο -0,605 

 

χκθσλα κε ηνλ πίλαθα 9, ππάξρεη µηα ειαθξηά ζεηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ ηηκψλ ηεο 

γιπθφδεο ζηηο ρξνληθέο ζηηγκέο (60΄,90΄,120΄) , ησλ ζαθράξσλ (γξ) θαη ησλ θπηηθψλ 

ηλψλ (γξ) ησλ γεπκάησλ. Καη ζηνπο ηξεηο απηνχο ρξφλνπο ππάξρεη κηα ειαθξηά 

αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ ηηκψλ ηεο γιπθφδεο θαη ηεο πξσηεΐλεο ηνπ γεχκαηνο. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ην ιίπνο εκθαλίδεη ειαθξηά ζπζρέηηζε κε ηηο ηηκέο γιπθφδεο 

ζηα 90΄θαη 120΄ ιεπηά, ελψ ζηα 120΄ ππάξρεη ειαθξηά ζπζρέηηζε κε ην ρξφλν 

κέγηζηεο ηηκήο γιπθφδεο.  
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Κεθάιαην 8. πδήηεζε-πκπεξάζκαηα 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο, ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηελ επίδξαζε ησλ ιηπηδίσλ 

θαζψο θαη ηεο ζπλνιηθήο ζχζηαζεο ησλ γεπκάησλ ζην γιπθαηκηθφ έιεγρν αηφκσλ κε 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε, αθνινπζψληαο ην 

ζρεδηαζκφ δηαζηαπξνχκελεο ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθήο δνθηκήο, ζε ζπλζήθεο 

δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ εζεινληψλ, ψζηε ηα ζπζηαηηθά ησλ γεπκάησλ 

λα απνηεινχλ ηνλ παξάγνληα πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηα κεηαγεπκαηηθά επίπεδα 

γιπθφδεο. Δίλαη ε πξψηε κειέηε πνπ πεξηέρεη Διιεληθά παξαδνζηαθά ηξφθηκα θαη 

ειαηφιαδν. Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, θάλεθε πσο δελ ππήξρε θακία 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ γεπκάησλ ζηνπο δείθηεο ηεο γιπθαηκηθήο 

απφθξηζεο.  

Ζ ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, ζηηο 2 ψξεο κεηαγεπκαηηθά πξέπεη λα είλαη 

<10 mmol/L. Με ηε κέζνδν ηεο θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ, ζηα 120 ιεπηά 

έρνπκε απμεκέλν πνζνζηφ (73,3%) επίηεπμεο ηνπ ζηφρνπ, ζην ζχλνιν ησλ γεπκάησλ, 

θαζψο θαη κηθξφ πνζνζηφ ππνγιπθαηκηψλ (8,3%). Γπζηπρψο, δελ ππάξρνπλ επίζεκεο 

ζπζηάζεηο γηα ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο κεηά ηα 120 ιεπηά, έηζη ψζηε λα ζπγθξίλνπκε 

ηα απνηειέζκαηα καο. Σν γεγνλφο φηη ζην ζχλνιν ησλ ηξηψλ  γεπκάησλ, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εζεινληψλ δηαηήξεζε ηηο κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο γιπθφδεο 

εληφο ηνπ ζηφρνπ, απνδεηθλχεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαηακέηξεζεο ησλ 

πδαηαλζξάθσλ σο κέζνδν ππνινγηζκνχ ησλ γεπκαηηθψλ κνλάδσλ ηλζνπιίλεο ζηα 

άηνκα κε Γη1. 

Μεηαμχ ησλ ηξηψλ γεπκάησλ (παζηίηζην, θνηφπνπιν κε ιαραληθά θαη γίγαληεο) 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζηνλ αξηζκφ ησλ ππνγιπθαηκηψλ. Οη 

πεξηζζφηεξεο ππνγιπθαηκίεο εκθαλίζηεθαλ ζην γεχκα κε ηελ πςειή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε πξσηεΐλε (θνηφπνπιν κε ιαραληθά). Παξφιν πνπ νη ππνγιπθαηκίεο ζην δείγκα καο 

παξέκεηλαλ ζε ρακειφ πνζνζηφ, ζην γεχκα θνηφπνπιν κε ιαραληθά 7 εζεινληέο απφ 

ηνπο 20 εκθάληζαλ ππνγιπθαηκία (<3,9 mmol/L) ζε θάπνηα απφ ηηο ρξνληθέο ηηκέο, 

πνπ κεηξήζεθαλ. Ο κέζνο φξνο ησλ κνλάδσλ ηλζνπιίλεο ηαρείαο δξάζεο, πνπ 

απαηηήζεθαλ γηα ην γεχκα θνηφπνπιν κε ιαραληθά, ζχκθσλα κε ηε κεζφδνπ 

θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ, ήηαλ 3,4±1,6 κνλάδεο ηλζνπιίλεο. Αλ ν 

ππνινγηζκφο γηλφηαλ βάζε δηαθνξεηηθνχ αιγνξίζκνπ (109), γηα θάζε 100 ζεξκίδεο 
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πξνεξρφκελεο απφ πξσηεΐλεο θαη ιηπίδηα ππνινγίδεηαη επηπιένλ 1 κνλάδα ηλζνπιίλεο,  

ζην γεχκα κε ην θνηφπνπιν νη πξνγεπκαηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο ζα έπξεπε λα 

απμεζνχλ θαηά πεξίπνπ 4 κνλάδεο.  Οκνίσο, ε δηπιάζηα πνζφηεηα ηλζνπιίλεο 

απαηηείηαη ζηα κεηθηά γεχκαηα κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ Food Insulin Index, γηα θάζε 

γεχκα. ηελ θιηληθή κειέηε ησλ Bell θαη ζπλεξγαηψλ (99), παξαηεξήζεθαλ αξθεηέο 

ππνγιπθαηκίεο βάζε ηνπ Food Insulin Index ζε ζχγθξηζε κε ηε κέζνδν θαηακέηξεζεο 

ησλ πδαηαλζξάθσλ (48% ελαληίνλ 33% ππνγιπθαηκίεο) ρσξίο φκσο λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή απηή ε δηαθνξά. Οη Kordonouri θαη ζπλεξγάηεο (96), 

πξνηείλνπλ ηνλ ζπλππνινγηζκφ ησλ κνλάδσλ ηλζνπιίλεο βάζε ηεο πεξηεθηηθφηεηαο 

ησλ γεπκάησλ ζε ιηπίδηα θαη πξσηεΐλεο. Αλαθέξνπλ φηη νη κνλάδεο πνπ απαηηνχληαη 

γηα ην ιίπνο θαη ηε πξσηεΐλε ζα πξέπεη λα πξνζηίζεληαη ζηηο κνλάδεο ηλζνπιίλεο 

ζχκθσλα κε ηε κέζνδν θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ. Χζηφζν ηνλίδνπλ θαη 

απηνί, φηη απμάλεη ν αξηζκφο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ππνγιπθαηκηψλ. 

Δίλαη εκθαλέο θαη βέβαην φηη αλ ζπλππνινγίδνληαλ νη κνλάδεο ηαρείαο ηλζνπιίλεο θαη 

γηα ηηο πξσηεΐλεο θαη ηα ιηπίδηα, ζε φια ηα γεχκαηα, νη ππνγιπθαηκίεο ζα ήηαλ αξθεηά 

πεξηζζφηεξεο. Οπζηαζηηθά, θαίλεηαη φηη ε θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ είλαη 

επαξθήο γηα ηελ επίηεπμε ηεο λνξκνγιπθαηκίαο κεηαγεπκαηηθά. Αξθεηή βηβιηνγξαθία 

ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα καο, σο πξνο ηελ επαξθή θάιπςε ηεο κεζφδνπ 

θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη γηα απηφ ε κέζνδνο απηή απνηειεί επίζεκε 

νδεγία. Σνλίδεηαη φηη ε ρξήζε ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη εχθνιε θαη επέιηθηε ζηε 

θαζεκεξηλή ηεο ρξήζε (110) θαη ηαπηφρξνλα απνηειεζκαηηθή ρσξίο ηνλ 

ζπλππνινγηζκφ ησλ ππφινηπσλ καθξνζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, ζχκθσλα κε ηνπο 

Chase θαη ζπλεξγάηεο (111). Σν ίδην απνηειεζκαηηθή απνδεηθλχεηαη ε κέζνδνο ηεο 

θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ θαη ζε αζζελείο κε αληιία ζπλερνχο έγρπζεο 

ηλζνπιίλεο, φπνπ ζε 24 εβδνκάδεο, κείσζαλ ηελ HbA1 ρσξίο λα απμήζνπλ ηηο 

ππνγιπθαηκίεο, κεηξψληαο κφλν ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ ηξνθψλ πνπ θαηαλάισλαλ, 

ζε πδαηάλζξαθεο (112). Οη Scavone θαη ζπλεξγάηεο, ζεσξνχλ ηελ θαηακέηξεζε ησλ 

πδαηαλζξάθσλ ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνλ ππνινγηζκφ ησλ γεπκαηηθψλ δφζεσλ 

ηλζνπιίλεο ζε κεηθηά γεχκαηα θαη ζλαθ θαζψο βειηηψλεη ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν 

(113).  

ηα απνηειέζκαηα, βάζεη ησλ ζπληειεζηψλ Spearman, ν δείθηεο γιπθαηκηθήο 

απφθξηζεο «Μέζε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο» ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηα γξακκάξηα 
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ησλ ζαθράξσλ θαη ησλ θπηηθψλ ηλψλ θαζψο θαη αξλεηηθά κε ηα γξακκάξηα ηεο 

πξσηεΐλεο. Ζ παξαηήξεζε απηή νδεγεί θαη ζην ζπκπέξαζκα, φηη ην πξσηετληθφ 

πεξηερφκελν ηνπ γεχκαηνο δελ ζπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηεο γιπθαηκηθήο απφθξηζεο. 

Δπίζεο, ζε αζζελείο κε Γη2 θάλεθε φηη ε πξσηεΐλε ηνπ γεχκαηνο δελ επεξεάδεη ηηο 

κεηαγεπκαηηθέο ηηκέο ηεο γιπθφδεο (114). Αληηζέησο, νη Bell θαη ζπλεξγάηεο (99), 

ππνζηεξίδνπλ φηη ππνινγίδνληαο ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ηελ πξσηεΐλε ησλ γεπκάησλ 

ζηε γεπκαηηθή δφζε ηλζνπιίλεο,  νη αζζελείο κε Γη1 ζηε θιηληθή κειέηε ηνπο, είραλ 

θαιχηεξεο γιπθαηκηθέο απνθξίζεηο θαη ιηγφηεξεο ππνγιπθαηκίεο απφ φηη ππνιφγηδαλ. 

Γεγνλφο είλαη, φηη ε πξσηεΐλε ησλ γεπκάησλ απαζρνιεί ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

αξθεηέο δεθαεηίεο (115). ηε κειέηε ησλ MacDonald (98) θαη ζπλεξγαηψλ, 

ζπκπεξηέιαβαλ έλα ηατιαλδέδηθν γεχκα ηαρπθαγείνπ κε θνηφπνπιν. πγθξηηηθά, κε 

ην γεχκα θνηφπνπιν κε ιαραληθά, ην ηατιαλδέδηθν πηάην πεξηείρε 2,5 θνξέο 

πεξηζζφηεξα γξακκάξηα πδαηαλζξάθσλ, ίδηα πνζφηεηα ζαθράξσλ, ζρεδφλ ίδηα 

πνζφηεηα ιηπηδίσλ θαη κίζε πνζφηεηα πξσηεΐλεο ζε ζρέζε κε ην δηθφ καο γεχκα. Οη 

γεπκαηηθέο δφζεηο ηλζνπιίλεο θαη γηα ηα δχν γεχκαηα ππνινγίζηεθαλ κε ηε κέζνδν 

ησλ πδαηαλζξάθσλ. Ο κέζνο φξνο ηεο γιπθφδεο ζην ζχλνιν ησλ εζεινληψλ ζηα 120 

ιεπηά ήηαλ 5,7 mmol/L γηα ην θνηφπνπιν κε ιαραληθά θαη 10,2 mmol/L γηα ην 

ηατιαλδέδηθν. Οκνίσο, ζηα 180 ιεπηά 6,7 mmol/L  γηα ην θνηφπνπιν κε ιαραληθά θαη 

10,8 mmol/L γηα ην ηατιαλδέδηθν. πγθξίλνληαο ηα δπν γεχκαηα, ην γεχκα κε ηε 

δηπιάζηα πνζφηεηα πξσηεΐλεο, δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ε γιπθαηκηθή  απφθξηζε 

απν ην πξσηεηληθφ πεξηερφκελν, ζηα 120΄ θαη ζηα 180΄ κεηαγεπκαηηθά, ζην ζχλνιν 

ησλ εζεινληψλ. 

χκθσλα κε ηνπο Garcia-Lopez θαη ζπλεξγάηεο (116), ε γιπθαηκηθή απφθξηζε κεηά 

ηελ θαηαλάισζε ελφο ιηπαξνχ γεχκαηνο δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ην ίδην γεχκα 

κε ιηγφηεξα ιηπαξά, φκσο ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο παξέκεηλαλ εληφο ησλ 

κεηαγεπκαηηθψλ ζηφρσλ θαη ζηα δχν γεχκαηα. Οπζηαζηηθά ζπκθσλνχλ κε ηα 

επξήκαηα καο, πνπ νη αλάγθεο ζε ηαρεία ηλζνπιίλε ππνινγίζηεθαλ κε ηελ 

θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ  θαη ηα  επίπεδα ηεο γιπθφδεο παξέκεηλαλ εληφο ησλ 

ζηφρσλ, αζρέησο ηεο πνζφηεηαο ηνπ γεχκαηνο ζε ιίπνο. Χζηφζν, νη Wolpert θαη 

ζπλεξγάηεο (95), ζπκπεξαίλνπλ φηη ζε έλα αξθεηά ιηπαξφ γεχκα απαηηείηαη 

κεγαιχηεξε πνζφηεηα ηλζνπιίλεο θαη φηη ε κέζνδνο ηεο θαηακέηξεζεο ησλ 

πδαηαλζξάθσλ δελ επαξθεί. ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηαιήγνπλ θαη νη MacDonald 
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θαη ζπλεξγάηεο (98), πνπ πξνηείλνπλ εθηφο απφ ηνπο πδαηάλζξαθεο πξέπεη λα 

ζπλππνινγίδεηαη ν γιπθαηκηθφο δείθηεο θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ησλ ηξνθίκσλ ζε ιίπνο, 

ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο.  

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλφο φηη ην ιίπνο ηεο ηξνθήο θαζπζηεξεί ηε γαζηξηθή 

θέλσζε , ζχκθσλα κε ηνπο Lodefalk  θαη ζπλεξγάηεο (94) κε απνηέιεζκα λα κεηψλεη 

ηα αξρηθά επίπεδα ηεο γιπθφδεο θαη ζηαδηαθά λα απμάλεη ηελ γιπθαηκηθή απφθξηζε 

κεηά ηα 240΄. Οη εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη νη αζζελείο, ζην επφκελν ηνπο γεχκα, ζα 

ρξεηαζηνχλ δηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο ιφγσ ηεο ππεξγιπθαηκίαο πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηελ θαζπζηέξεζε ηεο θέλσζεο ηνπ ζηνκάρνπ θαη ηεο ζπλεηζθνξάο 

ηνπ ιίπνπο. Ζ κειέηε απηή αθνξνχζε εθήβνπο αζζελείο κε Γη1. ηα απνηειέζκαηα 

καο, ηα γξακκάξηα ησλ ιηπηδίσλ εκθαλίδνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε κέζε ηηκή 

γιπθφδεο ζηα 90΄ θαη ζηα 120΄, ελψ δελ ζπζρεηίδνληαη κε θαλέλαλ άιιν γιπθαηκηθφ 

δείθηε. 

Οη δηνξζσηηθέο κνλάδεο ηλζνπιίλεο ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηε κέζε ζπγθέληξσζε 

γιπθφδεο θαη ην AUC ελψ ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ηε κέγηζηε αιιαγή 

ζπγθέληξσζεο γιπθφδεο, ην ρξφλν εκθάληζεο ηεο κέγηζηεο ηηκήο γιπθφδεο θαη ην 

iAUC. Απφ ηηο ηηκέο rho ηνπ Spearman’s θαίλεηαη φηη δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ζε 

θαλέλα γιπθαηκηθφ δείθηε κε ηηο ζεξκίδεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα ιίπε θαη ηηο 

πξσηεΐλεο ησλ γεπκάησλ, πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα αξθεηψλ 

κειέησλ (96,109). 

Σέινο, νη Chase θαη ζπλεξγάηεο αλαθέξνπλ φηη ε κέζνδνο ππνινγηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο ηαρείαο ηλζνπιίλεο είλαη επαξθήο αιιά ε 

ηλζνπιίλε πξέπεη λα δνζεί ζε δπν δφζεηο, ζε γεχκαηα πςειά ζε πδαηάλζξαθεο θαη ζε 

ιηπίδηα (111). Πηζαλψο, κε απηή ηε πξνζέγγηζε ζα είραλ απνθεπρζεί νη ππνγιπθαηκίεο 

ζηα γεχκαηα (παζηίηζην, θνηφπνπιν κε ιαραληθά θαη γίγαληεο) θαη θπξίσο ζην γεχκα 

κε ην θνηφπνπιν θαη ηα ιαραληθά. 

Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Schmidt θαη ζπλεξγαηψλ (89), 6 ηπραηνπνηεκέλσλ 

θιηληθψλ δνθηκψλ θαη 21 επηδεκηνινγηθψλ κειεηψλ, δελ θαηάθεξε λα παξέρεη επαξθή 

ζηνηρεία γηα λα θαζνξίζεη αλ ε κέζνδνο ηεο θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ 

επεξεάδεη ζεηηθά ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν (κείσζε ηεο HbA1c θαη πξφιεςε 

ππνγιπθαηκηθψλ επεηζφδησλ). πσο αλαθέξνπλ, ππήξρε κεγάινο βαζκφο 
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εηεξνγέλεηαο σο πξνο ην είδνο θαη ησλ πιεζπζκψλ ησλ κειεηψλ. Αληίζεηα, ζηε 

κεηαλάιπζε ησλ Bell θαη ζπλεξγαηψλ (117), 7 ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ κε 

πςειή εηεξνγέλεηα, θάλεθε κείσζε ηεο HbA1c (-0,6%) ζην ζχλνιν ησλ κειεηψλ, 

πνπ αθνξνχζαλ ελήιηθεο κε Γη1, κε ηε ρξήζε ηεο κεζφδνπ θαηακέηξεζεο ησλ 

πδαηαλζξάθσλ. 

ην ζεκείν απηφ, ζα αλαθεξζνχλ ηα πιενλεθηήκαηα θαη νη αδπλακίεο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Βαζηθφ πιενλέθηεκα είλαη πσο ε κειέηε είλαη θιηληθή 

δνθηκή κε δηαζηαπξνχκελν ραξαθηήξα, πνπ ζχκθσλα κε ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο, κπνξεί 

λα ζπλάγεη αηηηφηεηα θαη λα πξνζθέξεη αηηηνινγηθέο ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

κειεηψληαη, κεηψλνληαο ηε κεξνιεςία. Ζ δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ ειαηνιάδνπ 

ζε ζπηηηθά Διιεληθά γεχκαηα , δελ εκθαλίδεηαη ζηε βηβιηνγξαθία. Οη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο έρνπλ δηεξεπλήζεη ηα δηάζεκα ηξφθηκα ησλ ηαρπθαγείσλ παγθνζκίσο. 

Δπίζεο ην δείγκα ήηαλ αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ σζηφζν ζε κεγαιχηεξν αξηζκφ αηφκσλ 

θαη κε πεξηζζφηεξα γεχκαηα, ηα απνηειέζκαηα ζα ήηαλ πην αληηπξνζσπεπηηθά. Ζ 

θπξηφηεξε αδπλακία ηεο κειέηεο, είλαη φηη νη κεηξήζεηο δηαθφπηνληαλ ζηα 

195΄κεηαγεπκαηηθά. Θα ήηαλ αξθεηά ελδηαθέξνλ αλ νη κεηξήζεηο ζπλέρηδαλ κέρξη ηα 

240΄θαη ηα 300΄ κεηαγεπκαηηθά. 

πκπεξαζκαηηθά, ε κέζνδνο θαηακέηξεζεο ησλ πδαηαλζξάθσλ απνηειεί έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν γηα ηε δηαηξνθηθή αληηκεηψπηζε ηνπ Γη1. Απνδεηθλχεηαη φηη κε ηε 

θαηακέηξεζε ησλ πδαηαλζξάθσλ επηηπγράλεηαη ε γιπθαηκηθή ξχζκηζε 

κεηαγεπκαηηθά ζε κεηθηά παξαδνζηαθά Διιεληθά γεχκαηα κε πξνζζήθε ειαηνιάδνπ. 

Χζηφζν, απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ 

ιηπηδίσλ ζηε γιπθαηκηθή απφθξηζε θαη ζε πνηφ βαζκφ, ζηα κεηθηά γεχκαηα πινχζηα 

ζε ιηπίδηα.   
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Παξάξηεκα 
ΦΤΛΛΟ ΤΛΛΟΓΗ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

Δθμογραφικά ςτοιχεία:Παρακαλώ πολφ ςυμπλθρώςτε παρακάτω τα ςτοιχεία ςασ, το επίπεδο τθσ εκπαίδευςθσ ςασ και τθν 

οικογενειακι ςασ κατάςταςθ. 

Δθπαίδεπζε 

 

Β1.  Γεκνηηθφ |___|        Γπκλάζην |___|       Λχθεην  |___|          Αλψηεξεεθπαίδεπζε |___|  Αλψηαηεεθπαίδεπζε  |___|  

Μεηαπηπρηαθέοζπνπδέο  |___ | 

Β2. Έηε πνπ ζπλνιηθά έρεηε πάεη ζρνιείν/θνηηήζεη/κεηεθπαηδεπηεί |___||___| 

 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε Β3.      Άγακνο/ε  |___|       Έγγακνο/ε |___|          Υήξνο/ α     |___| 

Γηαδεπγκέλνο/ ε     |___|                    πδψλ/ νπζα   |___| 

Β4.  Έηε ζηελ ηειεπηαία νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε |___||___| 

 

Δπαγγεικαηηθή θαηάζηαζε 

…….ηώξα……… 

 

 

B5. πληαμηνχρνο |___|      Οηθηαθά |___|       Δξγάηεο/ ηερλίηεο |___| 

Γεκφζηνο ππάιιεινο |___|              Ηδησηηθφο ππάιιεινο |___| 

Διεχζεξνο/ ε επαγγεικαηίαο/ επηρεηξεκαηίαο |___| 

Άλεξγνο / ε  |___|                         Αγξφηεο/ θηελνηξφθνο |___| 

Β6.  Έηε ζηελ ηειεπηαία επαγγεικαηηθή θαηάζηαζε |___||___| 

Β7.  Υεηξσλαθηηθή εξγαζία  |___|               Πλεπκαηηθή εξγαζία |___| 

Β8.  Βαξηά  |___|    Διαθξηά  |___|        ξζηα |___|          Καζηζηή |___| 

Β9. Πφζεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα δνπιεχεηε;      |___| 

Β10. Πφζεο ψξεο ηελ εκέξα δνπιεχεηε θαηά κέζν φξν;  |___| 

 

 

 

 

 

 

Επώλπκν:…………………………….   Όλνκα:……………………………. 

Ηκεξνκελία γέλλεζεο 

Σόπνο Γέλλεζεο 

/ / 

………………………… 

Ηκεξνκελίαρνξήγεζεο εξσηεκαηνινγίνπ /       / 
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ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΙΣΗΣΙΚΩΝ ΤΝΗΘΕΙΩΝ 

Για κάκε ζνα από τα παρακάτω τρόφιμα και φαγθτά ςθμειώςτε Χ ςτο αντίςτοιχο κουτί, πόςο ςυχνά κατά μζςο όρο ζχετε 

καταναλώςει τθν ποςότθτα που προςδιορίηεται, το τελευταίο ζτοσ.  

θμείωςθ: Βάλτε (*) μπροςτά από τα τρόφιμα που καταναλώνονται εποχιακά (π.χ. καλοκαίρι) .  

Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε ην ηειεπηαίν 1 έηνο 

ΣΡΟΦΗΜΑ & ΠΟΟΣΖΣΔ ΜΔΡΗΓΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΙΚΑ 

ΑΤΓΟ 

 
Πνηέ/ ζπαλίσο 

1-3 θνξέο/ 

κήλα 

1-2 θνξέο/ 

εβδ. 

3-6 θνξέο/ 

εβδ. 

1 θνξά/ 

εκέξα 

>2θνξέο/ 

εκέξα 

Γ1.Γάια/ γηανχξηη πιήξεο (1 πνηήξη/ 1 θεζεδάθη)       

Γ2. Γάια/ γηανχξηη ρακειφ ζε 

ιηπαξά 
(1 πνηήξη/ 1 θεζεδάθη) 

      

Γ3. Σπξί θίηξηλν, ηπξί ζε 

θξέκα 
(30 γξ) 

      

Γ4. Σπξί θέηα, αλζφηπξν (30 γξ)       

Γ5.Σπξί άπαρν ή ρακειφ ζε 

ιηπαξά (light, θφηαηδ) 
(30 γξ) 

      

Γ6. Απγφ (βξαζηφ, ηεγαληηφ, 

νκειέηα) 
(1 ηκρ) 

      

ΔΗΜΗΣΡΙΑΚΑ, 

ΑΜΤΛΟΤΥΕ ΣΡΟΦΕ 
 

      

Γ7. Φσκί άζπξν (1 θέηα 30γξ 

ή θέηα ηνζη), θξπγαληά 
(2 ηκρ) 

      

Γ8. Φσκί νιηθήο αιέζεσο (1 

θέηα 30γξ ή θέηα ηνζη), 

θξπγαληά 

(1 θέηα 30γξ ή θέηα ηνζη), (2 ηκρ) 

      

Γ9. Κνπινχξη Θεζ/θεο, πίηα 

(ζνπβιάθη), ςσκάθηα 

κπέξγθεξ) 

(1 ηκρ) 

      

Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε ην ηειεπηαίν 1 έηνο 

ΣΡΟΦΗΜΑ & ΠΟΟΣΖΣΔ ΜΔΡΗΓΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

  
Πνηέ/ ζπαλίσο 

1-3 θνξέο/ 

κήλα 

1-2 θνξέο/ 

εβδ. 

3-6 θνξέο/ 

εβδ. 

1 θνξά/ 

εκέξα 

≥2θνξέο/ 

εκέξα 

Γ10. Κξηηζίληα, παμηκάδηα, 

θνπινχξηα 
(2 ιεπηά), (1 κέηξην), (2 κέηξηα) 

      

Γ11.Γεκεηξηαθά πξσηλνχ, 

κπάξεο δεκεηξηαθψλ 
(½ θι), (1 ηκρ) 

      

Γ12. Ρχδη ιεπθφ (1 θι) 

      

Γ13. Ρχδη θαζηαλφ (1 θι) 

      

Γ14. Μαθαξφληα, θξηζαξάθη, 

ρπινπίηεο, άιια δπκαξηθά 
(1 θι) 

      

Γ15. Επκαξηθά νιηθήο 

αιέζεσο 
(1 θι) 

      

Γ16. Παηάηεο βξαζηέο, 

θνχξλνπ, πνπξέο 
(1 κέηξηα/ ½ θι) 

      

Γ17. Παηάηεο ηεγαλεηέο (½ κεξίδα εζηηαηνξίνπ)       

ΚΡΕΑ 

       

Γ18. Μνζράξη (κπξηδφια, 

θνκκάηη) 

(150 γξ)       

 



88 

 

Γ19. Μπηθηέθη, θεθηεδάθηα, 

θηκάο 

(2 ηκρ),(4 ηκρ), (1 θνπηάια)       

Γ20. Κνηφπνπιν/ γαινπνχια 

(φια ηα είδε) 
(150 γξ) 

      

Γ21. Υνηξηλφ (κπξηδφια, 

θνκκάηη, ζνπβιάθη) 
(150 γξ) 

      

 

Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε ην ηειεπηαίν 1 έηνο 

ΣΡΟΦΗΜΑ & ΠΟΟΣΖΣΔ ΜΔΡΗΓΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 

Πνηέ/ ζπαλίσο 
1-3 θνξέο/ 

κήλα 

1-2 θνξέο/ 

εβδ. 

3-6 θνξέο/ 

εβδ. 

1 θνξά/ 

εκέξα 

>2θνξέο/ 

εκέξα 

Γ22. Αξλί, θαηζίθη, θπλήγη, 

πατδάθηα 
(150 γξ) 

      

Γ23. Αιιαληηθά (1 θέηα) 
      

Γ24. Λνπθάληθα (1 κέηξην), 

κπέηθνλ (2 θέηεο) 
(1 κέηξην), (2 θέηεο) 

      

Γ25. Αιιαληηθά/ 

θξεαηνζθεπάζκαηα άπαρα ή 

light 

(φπσο παξαπάλσ) 

      

ΦΑΡΙ 

       

Γ26. Φάξηα κηθξά (150 γξ) 

      

Γ27. Φάξηα κεγάια (150 γξ) 

      

Γ28. Θαιαζζηλά (ρηαπφδη, 

θαιακάξη, γαξίδεο) 
(150 γξ) 

      

OΠΡΙΑ, ΠΑΡΑΔΟΙΑΚΑ 

ΠΙΑΣΑ 

       

Γ29. Φαθέο, θαζφιηα, ξεβίζηα (1 πηάην)       

Γ30. παλαθφξπδν/ 

ιαραλφξπδν, γεκηζηά 
(1 πηάην), (2 κέηξηα) 

      

Γ31. Παζηίηζην, κνπζαθάο, 

παπνπηζάθηα 
(1 κεξίδα = 150 γξ) 

      

ΛΑΥΑΝΙΚΑ 

       

Γ32. Αξαθάο, θαζνιάθηα, 

κπάκηεο, αγθηλάξεο 
(1 πηάην) 

      

Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε ην ηειεπηαίν 1 έηνο 

ΣΡΟΦΗΜΑ & ΠΟΟΣΖΣΔ ΜΔΡΗΓΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 

Πνηέ/ ζπαλίσο 
1-3 θνξέο/ 

κήλα 

1-2 θνξέο/ 

εβδ. 

3-6 θνξέο/ 

εβδ. 

1 θνξά/ 

εκέξα 

>2θνξέο/ 

εκέξα 

Γ33. Σνκάηα, αγγνχξη, 

θαξφην, πηπεξηά 
(1 θι. σκά) 

      

Γ34. Μαξνχιη, ιάραλν, 

ζπαλάθη, ξφθα 
(1 θι. σκά) 

      

Γ35. Μπξφθνιν, θνπλνππίδη, 

θνινθπζάθηα 
(½ θι. βξαζηά) 

      

Γ36. Υφξηα, πξάζν, ζπαλάθη, 

ζέιηλν 
(½ θι. βξαζηά) 
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ΦΡΟΤΣΑ, ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ 

       

Γ37. Πνξηνθάιη (1 κέηξην) 

      

Γ38. Μήιν, αριάδη (1 κέηξην) 

      

Γ39. Άιιαρεηκεξηλάθξνχηα (1 νιφθιεξνή ½ θι)       

Γ40. Μπαλάλα (1 κέηξηα) 
      

Γ41. Άιια θαινθαηξηλά 

θξνχηα 
(1 νιφθιεξν ή ½ θι) 

      

Γ42. Υπκφο θξνχησλ (1 πνηήξη)       

Γ43. Απνμεξακέλα θξνχηα (1/4 θιηηδαληνχ - 35 γξ)       

Γ44. Ξεξνί θαξπνί, ζπφξνη (1 θιηηδαλάθη θαθέ - 50 g)       

Γ45. Πίηεο έηνηκεο (1 θνκκάηη) 
      

Γ46.Σνζη,ζάληνπηηο (1 νιφθιεξν) 

      

 

 

 

 

Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε ην ηειεπηαίν 1 έηνο 

ΣΡΟΦΗΜΑ & ΠΟΟΣΖΣΔ ΜΔΡΗΓΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 

Πνηέ/ ζπαλίσο 
1-3 θνξέο/ 

κήλα 

1-2 θνξέο/ 

εβδ. 

3-6 θνξέο/ 

εβδ. 

1 θνξά/ 

εκέξα 

>2θνξέο/ 

εκέξα 

ΓΛΤΚΑ, ΜΙΚΡΑ ΓΕΤΜΑΣΑ 

ΑΛΜΤΡΑ 

       

Γ47. Γιπθά ηαςηνχ (1 ηκρ) 

      

Γ48. Γιπθά θνπηαιηνχ, 

θνκπφζηα, δειέ 
(1 κεξίδα) 

      

Γ49. Πάζηεο, ηάξηα (1 ηκρ) 

      

Γ50. Κξνπαζάλ, γθνθξέηεο, 

θέηθ, κπηζθφηα 
(1), (1 κέηξηα),(1 θέηα), (3-4) 

      

Γ51. νθνιάηα (φια ηα είδε) (1 κέηξηα ~ 60 γξ) 

      

Γ52. Παγσηφ, κηιθ ζέηθ, 

θξέκα, ξπδφγαιν 
(1 ηεκάρην) 

      

Γ53. Παηαηάθηα, γαξηδάθηα, 

πνπθνξλ 
(1 ζαθνπιάθη ~70 γξ) 

      

Γ54. Μέιη, καξκειάδα, 

δάραξε (π.ρ. ζε ςσκί, θαθέ) 
(1 θνπη. γιπθνχ) 

      

Γ55. Διηέο (10 κηθξέο/ 5 κεγάιεο) 

      

ΠΟΣΑ        

Γ56. Κξαζί (1 πνηήξη = 125 ml) 
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Γ57. Μπχξα (1 πνηήξη = 240 ml) 
      

Γ58. Άιινείδνοαιθνφι (1 πνηφ)       

 

 

 

Καηά κέζνλ όξν θαηαλάισζε ην ηειεπηαίν 1 έηνο 

ΣΡΟΦΗΜΑ & ΠΟΟΣΖΣΔ ΜΔΡΗΓΑ ΤΥΝΟΣΖΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΧΖ 

 
 

Πνηέ/ ζπαλίσο 
1-3 θνξέο/ 

κήλα 

1-2 θνξέο/ 

εβδ. 

3-6 θνξέο/ 

εβδ. 

1 θνξά/ 

εκέξα 

>2θνξέο/ 

εκέξα 

Γ59. Αλαςπθηηθά (1 θνπηί ~ 330 ml) 

      

Γ60. Αλαςπθηηθά light (1 θνπηί ~ 330 ml)       

Γ61.  Καθέο (1 θι. ήπνηήξη) 

      

Γ62.Σζάη, άιιααθεςήκαηα (1 θι)       

ΛΙΠΗ -ΕΛΑΙΑ  

      

Γ63. Μαγηφλεδα, ζσο (1 θνπη. ζνχπαο)       

Γ64. Μαγηνλέδα/ ζσο ιάηη (1 θνπη. ζνχπαο) 

      

Γ65. Διαηφιαδν 3 θνπηαιηέο (45 γξ) 

      

Γ66. πνξέιαην 3 θνπηαιηέο (45 γξ) 
      

Γ67. Μαξγαξίλε 1 θνπηαιηά (15 γξ) 

      

Γ68. Βνχηπξν 1 θνπηαιηά (15 γξ) 
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ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΑΤΣΟΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΑΓΥΟΤ 

Γηαβάζηε θάζε κηα απφ ηηο 20 πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ θαη επηιέμηε αληίζηνηρα, πφζν ζπρλά ηελ εβδνκάδα, ε πξφηαζε απηή 

πεξηγξάθεη πσο αηζζάλεζηε. Πεξηνξηζηείηε κόλν ζε όηη ηζρύεη ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα. 

 

 
Καζόινπ 

Μεξηθέο 

θνξέο 
πρλά Πάληνηε 

1. Αηζζάλνκαη πεξηζζφηεξν λεπξηθφο θαη αγρσκέλνο απ’ φ,ηη 

ζπλήζσο. 

    

2. Αηζζάλνκαη φηη θνβάκαη ρσξίο θαλέλαλ ιφγν.     

3. Αλαζηαηψλνκαη εχθνια ή αηζζάλνκαη παληθνβιεκέλνο.     

4. Αηζζάλνκαη ζαλ λα δηαιχνκαη θαη λα γίλνκαη θνκκάηηα.     

5. Αηζζάλνκαη φηη φια είλαη θαιά θαη δελ πξφθεηηαη λα ζπκβεί 

θαλέλα θαθφ. 

    

6. Σα ρέξηα θαη ηα πφδηα κνπ δελ είλαη ζηαζεξά θαη ηξέκνπλ. 
    

7. Τπνθέξσ απφ πνλνθεθάινπο θαη πφλνπο ζηνλ απρέλα θαη ηε κέζε.     

8. Αηζζάλνκαη αδχλακνο θαη θνπξάδνκαη εχθνια.     

9. Αηζζάλνκαη ήξεκνο θαη κπνξψ λα θάζνκαη ήζπρα ζε έλα κέξνο. 
    

10. Αηζζάλνκαη ηελ θαξδηά κνπ λα ρηππάεη γξήγνξα.     

11. Τπνθέξσ απφ θξίζεηο δάιεο.     

12. Έρσ θξίζεηο ιηπνζπκίαο ή αηζζάλνκαη φηη ζα ιηπνζπκήζσ.     

13. Αλαπλέσ (εηζπλέσ θαη εθπλέσ) ρσξίο δπζθνιία.     

14. Αηζζάλνκαη κνπδηάζκαηα θαη ηζηκπήκαηα ζηα δάρηπια ησλ 

ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ. 

    

 

 

15. Τπνθέξσ απφ πφλνπο ζην ζηνκάρη θαη δπζπεςία.     

16. Έρσ ζπρλννπξία.     

17. Σα ρέξηα κνπ είλαη ζπλήζσο ζηεγλά θαη δεζηά.     

18. Σν πξφζσπφ κνπ δεζηαίλεηαη θαη θνθθηλίδεη.     

19. Απνθνηκηέκαη εχθνια θαη ν βξαδηλφο χπλνο κε μεθνπξάδεη.     

20. Έρσ εθηάιηεο.     

 

ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ 

Γηαβάζηε θάζε κηα απφ ηηο 20 πξνηάζεηο πνπ αθνινπζνχλ θαη επηιέμηε αληίζηνηρα ηελ πξφηαζε πνπ πεξηγξάθεη πσο αηζζάλεζηε 

ην ηειεπηαίν δηάζηεκα.  

 

 
πάληα 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Αξθεηέο 

θνξέο 

Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο 

1.Αηζζάλνκαη θαθφθεθνο θαη κε άζρεκε δηάζεζε. 
    

2.Σν πξσί αηζζάλνκαη θαιχηεξα. 
    

3.Κιαίσ ή κνπ έξρεηαη λα θιάςσ. 
    

4.Γπζθνιεχνκαη λα θνηκεζψ ην βξάδπ. 
    

5.Σξψσ φζν έηξσγα ζπλήζσο. 
    

6.Μνπ αξέζεη λα θνηηάσ, λα κηιάσ θαη λα βξίζθνκαη κε ειθπζηηθέο 

γπλαίθεο/άλδξεο.     

7.Παξαηεξψ φηη ράλσ βάξνο. 
    

8.Έρσ πξφβιεκα δπζθνηιηφηεηαο. 
    

9.Ζ θαξδηά κνπ ρηππάεη γξεγνξφηεξα απφ ην ζπλεζηζκέλν. 
    

10.Κνπξάδνκαη ρσξίο λα ππάξρεη ιφγνο. 
    

11.Σν κπαιφ κνπ είλαη ηφζν θαζαξφ φζν ήηαλ πάληα. 
    

12.Μνπ είλαη εχθνιν λα θάλσ ηα πξάγκαηα πνπ πάληα έθαλα. 
    

13.Δίκαη αλήζπρνο θαη δελ κπνξψ λα κείλσ αθίλεηνο. 
    

14.Δίκαη αηζηφδνμνο γηα ην κέιινλ. 
    

15.Δίκαη πεξηζζφηεξν επεξέζηζηνο απφ ην ζπλεζηζκέλν. 
    

16.Σν βξίζθσ εχθνιν λα παίξλσ απνθάζεηο. 
    

17.Αηζζάλνκαη φηη είκαη ρξήζηκνο θαη κε έρνπλ αλάγθε. 
    

18.Ζ δσή κνπ είλαη αξθεηά γεκάηε. 
    

19.Νηψζσ φηη ζα ήηαλ θαιχηεξα γηα ηνπο άιινπο εάλ εγψ δελ 

ππήξρα.     

20.Αθφκα απνιακβάλσ ηα πξάγκαηα πνπ ζπλήζηδα λα θάλσ. 
    

 


