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ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΙΔ΢ 

 

 Πνχηα απ’ υθα εα ήεεθα κα εοπανζζηήζς ημοξ ηαεδβδηέξ ημο ιεηαπηοπζαημφ 

πμο ιμο ιεηέδςζακ υθεξ αοηέξ ηζξ εκδζαθένμοζεξ βκχζεζξ ηαζ ιε ηαλίδερακ ζε έκακ 

κέμ ηυζιμ ηδξ επζζηήιδξ υπμο δ οβεία ημο ακενχπμο ζοκακηά ηδκ βεςπμκζηή 

επζζηήιδ. Έκα ιεβάθμ εοπανζζηχ ζημκ ηφνζμ Πμθοζίμο πμο ιε παναηίκδζε ηαζ 

εκδζαθένεδηε κα αζπμθδεχ ιε υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενα πνάβιαηα βζα κα 

απμηηήζς πενζζζυηενδ πναηηζηή ειπεζνία. Έκα αηυια ιεβάθμ εοπανζζηχ ζημκ ηφνζμ 

Σανακηίθδ ηαζ ηφνζμ Παππά μζ μπμίμζ εκδζαθένμκηακ βζα ηδκ πνυμδυ ιμο ηαζ ήηακ 

πάκηα δζαεέζζιμζ κα ιε αμδεήζμοκ υηακ ημοξ ημ γδημφζα. Θέθς κα εοπανζζηήζς ημ 

πνμζςπζηυ ημο ενβαζηδνίμο ημ μπμίμ ιε έηακε κα αζζεακεχ άκεηα ιαγί ημοξ ηαζ 

ήηακ πμθφ θζθζημί ιαγί ιμο. Ιδζαίηενα εέθς κα εοπανζζηήζς ηδκ Δζνήκδ 

Ακαζηαζάηδ, ηδκ Γήιδηνα Γαθενένα ηαζ ηδκ Έθδ ΢ηχηηδ πμο αζπμθήεδηακ ιαγί 

ιμο ζηα πεζνάιαηα ηαζ ηδκ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηαζ ημκ Θακάζδ 

Κζιπάνδ πμο ιμο πανείπε ηα θάζιαηα FT-IR πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Σέθμξ, εα ήεεθα 

κα εοπανζζηήζς ηδκ μζημβέκεζά ιμο ηαζ ημοξ θίθμοξ ιμο μζ μπμίμζ ιε νςημφζακ 

πάκηα ιε εκδζαθένμκ βζα ηδκ ελέθζλδ ημο πεζνάιαημξ ηαζ ιε ζηήνζλακ ζε ηάεε αήια. 
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Ιακμοάνζμξ, 2014 

΢ηδκ πανμφζα ιεηαπηοπζαηή ιεθέηδ ςξ ακηζηείιεκμ ήηακ δ ιεθέηδ ηςκ 

αθερδιάηςκ KrocusKozanisProducts. Ανπζηά ιεθεηήεδηε δ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ 

δνάζδ ιε ηζξ ηεπκζηέξ ημο DPPH  ηαζ ABTS ηαζ δ ζφζηαζή ημοξ ζε θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά ιε ηδκ ηεπκζηή FOLIN. ΢ηδκ ζοκέπεζα ιε ζημπυ ηδκ ακάθοζδ ημο 

ανςιαηζημφ ημοξ πνμθίθ πναβιαημπμζήεδηε ηαοηυπνμκδ εηπφθζζδ ηαζ απυζηαλδ ιε 

ηδκ ζοζηεοή Likens-Nickerson  αθθά ηαζ οδνμαπυζηαλδ ιε ηδκ ζοζηεοή Clevenger 

εκχ ηα αζεένζα έθαζα ηαοημπμζήεδηακ ιε ηδκ Αένζα Υνςιαημβναθία (GC-MS). Σα 

δείβιαηα ακαθφεδηακ ηαζ απυ ηδκ ηεπκζηή FT-IR  ηαεχξ εθέβπεδηε ηαζ δ ημλζηυηδηά 

ημοξ ιε ηδκ ηεπκζηή ημο Μicrotox. Η ίδζα πεζναιαηζηή δζαδζηαζία επακαθήθεδηε 

δδιζμονβχκηαξ αθερήιαηα απυ ηα ηφνζα θοηά πμο πνδζζιμπμζήεδηακ ζηδκ 

παναζηεοή ηςκ πνμακαθενεέκηςκ αθερδιάηςκ ιε ζημπυ ηδκ ζφβηνζζδ ηςκ ζηέηςκ 

αθερδιάηςκ ηαζ ηςκ ιζβιάηςκ αοηχκ. Όθα ηα αθερήιαηα έδεζλακ πμθφ ηαθή 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ εκχ ζημ ανςιαηζηυ ημοξ πνμθίθ εκημπίζηδηε δ ζαθνακάθδ 

οπμδεζηκφμκηαξ ηδκ φπανλδ ηνυημο ζηα ιίβιαηα ηςκ αθερδιάηςκ. ΢ηα 

πνςιαημβναθήιαηα ζε ιεβάθδ αθεμκία ανίζημκηακ πηδηζηά ζοζηαηζηά ηα μπμία 

απμηεθμφκ ημ ανςιαηζηυ πνμθίθ ηςκ ηφνζςκ θοηχκ πμο είπακ πνδζζιμπμζδεεί βζα 

ηδκ δδιζμονβία ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ. Σα απμηεθέζιαηα ηςκ 

πνςιαημβναθδιάηςκ επζαεααίςζε ηαζ δ οπένοενδ θαζιαημζημπία. ΢ηδκ ιεθέηδ ηδξ 

ημλζηυηδηαξ δ μπμία ιεζχκεηαζ ζηα ιίβιαηα αμηάκςκ, ημ αθέρδια «Φαζηυιδθμ-

θμοίγα» πανμοζζάγεζ ηδκ ιζηνυηενδ ημλζηυηδηα. 

 

Δνβαζηήνζμ Γεκζηή Υδιείαξ Γεςπμκζημφ Πακεπζζηδιίμο Αεδκχκ. 

Λέλεζξ ηθεζδζά: Μίβιαηα αθερδιάηςκ, ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, θαζκμθζηά ζοζηαηζηά, 

ανςιαηζηυ πνμθίθ, GC-MS, FT-IR, ημλζηυηδηα. 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

KaterinaVenetsanou 

DETERMINATION OF THE ANTIOXIDANT ACTIVITY OF AROMATIC 

AND MEDICINE PLANTS AND BEVERAGES FROM BLENDS OF 

SELECTED HERBS. 

January, 2014 

 In the present thesis the blend of the beverages produced by ΚrocusKozanis 

Products was studied. At first, the antioxidant activity and the determination of 

phenolic compounds were studied with the ABTS-DPPH and Folin techniques 

respectively. In order to determine the aromatic profile the samples were distilled with 

the steam distillationand simultaneous steam distillation and extraction techniques. 

The essential substances were identified with the Gas Cromatography (GC-MS). The 

samples were also analyzed with FT-IR and in order to check for their toxicity the 

Μicrotox technique was conducted, too. The same procedure was followed making 

beverages from the main plants used in the blends in order to compare their behavior 

to this of the blends. All beverages showed high antioxidant activity while safranal 

was found in chromatographs confirming in this way the existence of crocus in the 

blend of the beverages. Also, the essential compounds of the main plants used in the 

blend of the beverages were found to have a high abundance compared to those from 

the secondary plants of the blend. These results were verified by the infrared 

spectroscopy. As for the toxicological study, where toxicity is reduced in the mixtures 

of the beverages, the beverage ―Sage-lemon verbena‖ showed the smallest toxicity. 

 

Chemistry Laboratory of the Agricultural University of Athens. 

Key words: Blend of beverages, antioxidant activity, phenolic compounds, aromatic 

profile, GC-MS, FT-IR, toxicity.  
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓH 

 
 

1.1 Πενζβναθή ηςκ θοηχκ 

 

Ανπζηά είκαζ απαναίηδημ πνζκ ακαθφζμοιε μηζδήπμηε άθθμ ζηδκ πανμφζα 

ιεηαπηοπζαηή, κα ακαθενεμφιε ζηα θοηά ιε ηα μπμία αζπμθδεήηαιε ηαζ 

απμηεθμφζακ ημ ηφνζμ οθζηυ ηςκ πεζναιάηςκ ιαξ.  

Σα αθερήιαηα πμο ιεθεηήεδηακ είκαζ πνμσυκηα ημο ειπμνίμο απυ ηδκ 

Δηαζνία Κrocus Kozanis Products. ΢οκμθζηά είκαζ 7 ιίβιαηα αθερδιάηςκ υπμο ηάεε 

ιίβια πενζέπεζ 1% ηνυημ ηαζ έπμοκ ηδκ αηυθμοεδ ζφζηαζδ [εηηυξ πανέκεεζδξ 

ανίζημκηαζ ηα θοηά πμο ανίζημκηαζ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ ιέζα ζημ ιίβια ημο 

αθερήιαημξ (ηφνζα θοηά) ηαζ απμηεθμφκ ηδκ ηαοηυηδηα ημο πνμσυκημξ εκχ ζε 

πανέκεεζδ βνάθμκηαζ ηα θοηά πμο ανίζημκηαζ ζε ιζηνυηενμ πμζμζηυ (δεοηενεφμκηα 

θοηά)]:  

1. Βζμθμβζηυ αθέρδια: ηνυημξ, δεκηνμθίαακμ ηαζ εοιάνζ (δουζιμξ, θφθθα 

πμνημηαθζάξ, βθοηάκζζμ, ιάναεμξ, ζαίζημξ, βθοηυνζγα, νίβακδ)  

2. Κνυημξ, δεκηνμθίαακμ ηαζ εοιάνζ (* ίδζα ιε πάκς)  

3. Κνυημξ, ηακέθα ηαζ βανφθαθθμ (θθμζυξ πμνημηαθζμφ, ζαίζημξ, ιήθμ, θοζζηέξ 

ανςιαηζηέξ φθεξ)  

4. Κνυημξ, θαζηυιδθμ ηαζ θμοίγα (ηζάζ rooibos, ιέκηα, ιεθζζζυπμνημ, 

θειμκυπμνημ, ιάναεμξ, βθοηάκζζμ, εοιάνζ, δεκηνμθίαακμ)  

5. Κνυημξ, πμνημηάθζ (θθμζυξ πμνημηαθζμφ) ηαζ ιέθζ (ιήθμ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο, θφθθα πμνημηαθζάξ, θοζζηέξ ανςιαηζηέξ φθεξ, θθμζυξ 

θειμκζμφ, θφθθα απυ ααηυιμονα) 

6. Κνυημξ, ιαφνμ ηζάζ, θειυκζ, δουζιμξ (θοζζηέξ ανςιαηζηέξ φθεξ) 

7. Κνυημξ, πνάζζκμ ηζάζ, πζπενυνζγα (ηγίκηγεν) ηαζ βθοηυνζγα (θοζζηυ άνςια 

πμνημηαθζμφ, θφθθα δουζιμο) 

 

 

Παναηάης βίκεηαζ δ πενζβναθή ηςκ ηφνζςκ θοηχκ δίκμκηαξ έιθαζδ ζηδκ 

ιμνθμθμβία ημοξ, ηζξ πνήζεζξ ημοξ ηαζ ηζξ αζμθμβζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ.  

 

 

 



 

Γεκηνμθίαακμ (Rosmarinus officinalis)   

   

Σμ δεκηνμθίαακμ είκαζ έκαξ εάικμξ πμο ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ανςιαηζηχκ 

ηαζ θανιαηεοηζηχκ θοηχκ. Απμηεθείηαζ απυ λοθχδδ ζηεθέπδ πμο θένμοκ   πμθφ 

θεπηά ηαζ ιζηνά θφθθα εκχ ηαηά ηδκ ακεμθμνία αβάγεζ ιςα άκεδ (Δζηυκα 1). Σα 

θφθθα ημο δεκηνμθίαακμο είκαζ έκα δζαδεδμιέκμ ζε πμθθά ιένδ ημο ηυζιμο 

ιπαπανζηυ εκχ ημ αζεένζμ έθαζυ ημο πνδζζιμπμζείηαζ ςξ πνυζεεημ βεφζδξ αθθά ηαζ 

ζηδκ ανςιαημεεναπεία. Γεκζηά πνδζζιμπμζείηαζ βζα κα κμζηζιεφζεζ ηα θαβδηά αθθά 

ηαζ κα ηα πνμζηαηεφζεζ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαεχξ δζαεέηεζ ακηζιζηνμαζαηή 

δνάζδ. Παίγεζ ιεβάθμ νυθμ ζηδκ αζμιδπακία ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ζε ηαθθοκηζηά, ςξ 

πνυζεεημ βεφζδξ ζηα θαβδηά, ζε αθερήιαηα, ζε ανχιαηα, μδμκηυηνειεξ η.α. 

Δπζπθέμκ έπεζ εθανιμβή ηαζ ζηδκ ζαηνζηή. Υνδζιμπμζείηαζ ζηδκ παναβςβή 

θανιάηςκ ηαεχξ ημ δεκηνμθίαακμ έπεζ ακηζμλεζδςηζηή, δπαημπνμζηαηεοηζηή ηαζ 

ακηζηανηζκζηή δνάζδ [1]. Αλζμζδιείςημ είκαζ πςξ ημ δεκηνμθίαακμ εεςνείηαζ ςξ ημ 

θοηυ ιε ηδκ ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ακάιεζα ζηα ιπαπανζηά [2]. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Δζηυκα 1. Rosmarinus officinalis                             Δζηυκα 2. Thymus vulgaris 

 

      

Θοιάνζ (Thymus vulgaris) 

 

Σμ εοιάνζ είκαζ εάικμξ πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae ηαζ ανίζηεηαζ 

ζηδκ Δονχπδ, ηδκ Αζία ηαζ ηδκ Βυνεζα Αθνζηή. Φένεζ ιζηνά, πνάζζκα θφθθα ηα 

μπμία ημπμεεημφκηαζ ακηίεεηα ηαηά γεφβδ ηαζ ηαηά ηδκ ακεμθμνία θένεζ ιςα-νμγ 

άκεδ [3]. (Δζηυκα 2) Υνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ζηδκ ημογίκα είηε θνέζημ είηε 

απμλδναιέκμ βζα κα δχζεζ ςναία βεφζδ ζηα θαβδηά ςξ ιπαπανζηυ αθθά ηαζ βζα κα 

δζαηδνεί ηα ηνυθζια πάνδ ζηδκ ακηζιζηνμαζαηή ημο δνάζδ [4]. Υνδζζιμπμζείηαζ ηαζ 

ζακ αθέρδια βζα κα απμδχζεζ ηζξ εοενβεηζηέξ ημο ζδζυηδηεξ ζημκ μνβακζζιυ ςξ 

ακηζμλεζδςηζηυ ηαζ ακηζθθεβιμκχδεξ ηαεχξ θαίκεηαζ κα έπεζ ηαηαπνατκηζηή δνάζδ 



 

ζημκ αήπα [5]. Δπίζδξ ανίζηεζ εθανιμβή ςξ ακηζζδπηζηυ βζα ηδκ οβζεζκή ημο 

ζηυιαημξ [6] ηαζ πνζκ ηα ζφπνμκα ακηζαζμηζηά ημ αζεένζμ έθαζυ ημο πνδζζιμπμζμφκηακ 

ζε επζδέζιμοξ ζε πθδβέξ [4]. Κφνζμ ζοζηαηζηυ ημο αζεένζμο εθαίμο είκαζ δ εοιυθδ 

ζηδκ μπμία πνμζδίδεηαζ ηονίςξ δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο θοημφ [4]. 

 

                                                    

 

Κακέθα (Cinnamomum verum)                              

  

Η ηακέθα πνμένπεηαζ απυ ημκ θθμζυ ημο δέκηνμο Cinnamomum verum (Δζηυκα 3) 

ηδξ μζημβέκεζαξ Lauraceae ηαζ ζοπκά οπάνπεζ ιζα ζφβποζδ ιε ζοββεκή είδδ υπςξ δ 

ηαζζία δ μπμία θακεαζιέκα μκμιάγεηαζ ηακέθα. Υνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ ημογίκα ςξ 

ιπαπανζηυ ζε θαβδηά ηαζ ζηδκ γαπανμπθαζηζηή βζα ηδκ παναζηεοή βθοηχκ ή 

νμθδιάηςκ υπςξ δ ζμημθάηα ηαζ δζάθμνα αθερήιαηα ηακέθαξ. Υάνδ ζηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ηδξ ζε trans ηζκκαιαθδεΰδδ δ ηακέθα έπεζ ακηζπονεηζηή, 

ακηζααηηδνζαηή ηαζ ηοημημλζηή δνάζδ ηαζ ζοιαάθθεζ ζηδκ δζάθοζδ ηςκ αενίςκ ημο 

ζημιάπμο [7]. ΢διακηζηή είκαζ δ ζοιαμθή ηδξ ζημκ δζααήηδ ηαεχξ πενζέπεζ 

αζμθμβζηά δναζηζηέξ μοζίεξ μζ μπμίεξ ιζιμφκηαζ ηζξ ζδζυηδηεξ ηδξ ζκζμοθίκδξ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, εκζζπφεζ ηδκ θήρδ ηδξ ζκζμοθίκδξ εκενβμπμζχκηαξ έκγοια πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε αοηή [8]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

       Δζηυκα 3. Cinnamomum verum                     Δζηυκα 4. Syzygium aromaticum 

        

 

 



 

Γανφθαθθμ (Syzygium aromaticum) 

 

Σμ βανφθαθθμ είκαζ ηα λδναιέκα ιπμοιπμφηζα ημο δέκηνμο Syzygium 

aromaticum πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Myrtaceae (Δζηυκα 4). Σμ βανφθαθθμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζακ ιπαπανζηυ ζηδκ ημογίκα [9], ζακ απςεδηζηυ ιονιδβηζχκ, ζηδκ 

ανςιαημεεναπεία αθθά ηαζ ζε ηζζβάνα πμο μκμιάγμκηαζ kretek [10]. Σμ αζεένζμ 

έθαζμ ημο βανφθαθθμο αθθά ηαζ δ εοβεκυθδ λεπςνζζηά δ μπμία είκαζ ημ ηφνζμ 

ζοζηαηζηυ ημο θαίκεηαζ κα έπμοκ ηοημημλζηή δνάζδ [11] ηαζ βζα αοηυ ημκ θυβμ 

ειθακίγεζ ηαζ πδιεζμπνμζηαηεοηζηή δνάζδ εκάκηζα ζηα ηανηζκζηά ηφηηανα [9]. Όπςξ 

ηαζ ηα ζοζηαηζηά ηδξ ηακέθαξ έηζζ ηαζ αοηά ημο βανφθαθθμο θαίκεηαζ πςξ ιζιμφκηαζ 

ηδκ δνάζδ ηδξ ζκζμοθίκδξ ηαζ επάβεζ ηδκ έηθναζδ ηςκ ίδζςκ βμκζδίςκ ηαηά ηδκ 

ηαηακάθςζή ημοξ απυ δζααδηζημφξ [12]. Άθθεξ δνάζεζξ ημο ανςιαηζημφ αοημφ θοημφ 

είκαζ δ ακαθβδηζηή, δ ακηζθθεβιμκχδδξ, δ ακηζπονεηζηή, δ ακηζααηηδνζαηή ηαζ δ 

ακηζσζηαιζκζηή [13]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Δζηυκα 5. Aloysia citrodora 

 

 

Λμοΐγα (Aloysia citrodora) 

 

Η θμοίγα είκαζ έκαξ εάικμξ πμο πνμένπεηαζ απυ ηδκ κυηζα Αιενζηή. Φένεζ 

ιαηνυζηεκα θφθθα ηα μπμία ακαδφμοκ ιονςδζά θειμκζμφ ηαζ ζηδκ άηνδ ηάεε 

ζηεθέπμοξ έπεζ άκεδ πνχιαημξ ακμζπημφ ιςα ηαηά ηδκ ακεμθμνία. (Δζηυκα 5) 

Υνδζζιμπμζείηαζ βζα κα δχζεζ ιζα πνυζεεηδ βεφζδ ζηα θαβδηά αθθά ηαζ ςξ αθέρδια 

πάνδ ζηζξ εοενβεηζηέξ ηζξ ζδζυηδηεξ. Έπεζ ακαθενεεί πςξ δ θμοίγα έπεζ δνειζζηζηή 

δνάζδ ηαζ αμδεάεζ ζηδκ ηαηάεθζρδ. Σμ θοηυ έπεζ ηαθή επίδναζδ ζημ κεονζηυ 

ζφζηδια ηαζ ηαηαπναΰκεζ ηζξ ημζθζαηέξ εκμπθήζεζξ [14]. Δπίζδξ, εηπφθζζια απυ 

θμοίγα θαίκεηαζ κα πνμζηαηεφεζ απυ ηδκ μλεζδςηζηή ηαηαζηνμθή ηαζ ηδκ αθάαδ ηςκ 

ιοχκ ημοξ πνυκζμοξ αεθδηέξ δνυιμο [15]. 

 



 

Φαζηυιδθμ (Salvia officinalis) 

  

Σμ θαζηυιδθμ είκαζ έκαξ εάικμξ πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα  Lamiaceae ηαζ 

θφεηαζ ζηδκ Μεζυβεζμ. Σα θφθθα ημο είκαζ πναζζκμζηαπηί ιε ιζα αεθμφδζκδ 

επζθάκεζα ηαζ ηα θμοθμφδζα ημο είκαζ ιςα-ιπθε. (Δζηυκα 6) Σμ θαζηυιδθμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ηδκ δδιζμονβία αθερδιάηςκ ηαζ έπεζ πμθθέξ αζμθμβζηέξ 

δνάζεζξ ζημκ μνβακζζιυ. Υνδζζιμπμζείηαζ ςξ ακηζ-ζδνςηζηυ βζα ηζξ κοπηενζκέξ 

εθζδνχζεζξ ημο πονεημφ αθθά ηαζ ςξ ζπαζιμθοηζηυ βζα ηδκ κεονζηυηδηα ηαζ ηζξ 

δζαηανάλεζξ ζηδκ πέρδ. ΢ηζξ πενζπηχζεζξ αζεεκεζχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ 

ακαπκεοζηζηυ ζφζηδια αθθά ηαζ ιε θθεβιμκέξ ή ενεεζζιμφξ ημο ζηυιαημξ ηαζ ημο 

θαζιμφ, μζ εζζπκμέξ αζεένζμο εθαίμο απυ ημ θαζηυιδθμ είκαζ εοενβεηζηέξ. Αοηυ 

μθείθεηαζ ζηδκ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε πηδηζηά ζοζηαηζηά ηαζ ηακίκεξ ηαζ ζηδκ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ πμο ειθακίγεζ. Σμ θαζηυιδθμ ιπμνεί επίζδξ κα 

πνδζζιμπμζδεεί ηαζ ζε μδμκηυηνειεξ βζα ημοξ παναπάκς θυβμοξ [16]. 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

        

     

 

   Δζηυκα 6. Salvia officinalis                                     Δζηυκα 7. Camellia sinensis 

 

 

 

Πνάζζκμ ηζάζ (Camellia sinensis) 

  

Σμ πνάζζκμ ηζάζ πνμένπεηαζ απυ ηα θφθθα ημο θοημφ Camellia sinensis (Δζηυκα 

7) ηα μπμία οπυηεζκηαζ ζε μλείδςζδ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημοξ. Σμ πνάζζκμ ηζάζ έπεζ 

πνμέθεεζ απυ ηδκ Κίκα αθθά έπεζ δζαδμεεί ακά ημκ ηυζιμ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ ςξ 

αθέρδια αθθά ηαζ ςξ ηαθθοκηζηυ [17]. Πανυθμ πμο ημ πνάζζκμ ηζάζ δεκ αολάκεζ ημκ 

ιεηααμθζηυ νοειυ πνδζζιμπμζείηαζ ςζηυζμ βζα ηδκ απχθεζα αάνμοξ θυβς ηδξ 

εενιμβέκεζδξ ηαζ ηδξ θζπζδζηήξ μλείδςζδξ πμο πνμηαθεί πςνίξ κα αολάκεζ ημκ νοειυ 

ηδξ ηανδζάξ [18]. Σα μθέθδ ημο πνάζζκμο ηζαβζμφ απμδίδμκηαζ ηονίςξ ζηδκ δνάζδ 



 

ηςκ θθααμκμεζδχκ ηα μπμία ανίζημκηαζ ζε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ ζημ θοηυ ηαζ ζηζξ 

ηαηεπίκεξ μζ μπμίεξ έπμοκ ιεβάθδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ 

ηαηακάθςζδ ημο πνάζζκμο ηζαβζμφ ιεζχκεζ ηδκ ειθάκζζδ ηανηίκμο (ιαζημφ, 

δένιαημξ, πκεφιμκα, η.α) ηαζ ηανδζαηχκ αζεεκεζχκ [19]. 

 

 

Μαφνμ ηζάζ (Camellia sinensis) 

 

 Σμ ιαφνμ ηζάζ πνμένπεηαζ απυ ηα θφθθα ημο αεζεαθμφξ εάικμο Camellia 

sinensis (Δζηυκα 7) υπςξ ηαζ ημ πνάζζκμ ηζάζ. Η δζαθμνά ηςκ δφμ ηζαβζχκ ανίζηεηαζ 

ζηδκ επζπθέμκ επελενβαζία ηαζ μλείδςζδ πμο οπυηεζηαζ ημ ιαφνμ ηζάζ ζε ζπέζδ ιε 

ημ πνάζζκμ. Πανυθ’ αοηά  μζ πνήζεζξ ηαζ αζμθμβζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ιαφνμο ηζαβζμφ 

δεκ δζαθένμοκ ζε ηίπμηα ιε ημ πνάζζκμ ηαζ ζζπφεζ υ,ηζ ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς 

[20]. 

                                                  

                                                 

 

                                         

 Δζηυκα 8. Mentha spicata                                                          

                                                                   

                                                                           

               

 Γουζιμξ (Mentha spicata) 

 

 Ο δουζιμξ είκαζ οπμείδμξ ηδξ ιέκηαξ, 

δδθαδή εκυξ ανςιαηζημφ θοημφ ηδξ 

μζημβέκεζαξ Lamiaceae. Δίκαζ ιζηνυξ εάικμξ πμο απμηεθείηαζ απυ ιεζαίμο ιεβέεμοξ, 

ακάβθοθα θφθθα ηα μπμία ημπμεεημφκηαζ ζηαονςηά ζημ ηεκηνζηυ αθαζηυ. (Δζηυκα 8) 

Ο δουζιμξ πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ ςξ ιονςδζηυ ζηδ ιαβεζνζηή θνέζημξ ή 

απμλδναιέκμξ εκχ δζαδεδμιέκδ είκαζ ηαζ δ πνήζδ ημο ςξ αθέρδια. Σμ αζεένζμ έθαζυ 

ημο πνμζηίεεηαζ ζε μδμκηυηνειεξ, ηζίπθεξ ηαζ ηαναιέθεξ βζαηί αμδεά ζηδκ οβζεζκή 

ημο ζηυιαημξ θυβς ηδξ ακηζιζηνμαζαηήξ ημο δνάζδξ [21]. Μεθέηεξ έπμοκ δείλεζ πςξ 

ημ εηπφθζζια ημο δουζιμο έπεζ πμθφ ηαθή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ πνμζηαηεφεζ ηα 

ενοενμηφηηανα απυ ηδκ θζπζδζηή οπενμλείδςζδ [22]. Δπζπθέμκ δ ιέκηα δνα 

δπαημπνμζηαηεοηζηά ηαζ ζφιθςκα ιε ηδκ ιεθέηδ ηςκ Haksar et al πνμζηαηεφεζ ημκ 

μνβακζζιυ απυ ηζξ επζδνάζεζξ ηδξ αηηζκμαμθίαξ β [23]. 

 



 

Πζπενυνζγα (Zingiber officinale) 

 

 Η πζπενυνζγα είκαζ ημ νίγςια (Δζηυκα 9) ημο θοημφ Zingiber officinale πμο 

ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Zingiberaceae. Απμηεθεί έκα εονέςξ δζαδεδμιέκμ ιπαπανζηυ 

αθθά ηαζ θοηζηυ θάνιαημ ημ μπμίμ πνμένπεηαζ απυ ηδκ Αζία [24]. Η πζπενυνζγα (ή 

ηγίκηγεν) έπεζ επίδναζδ ζημ πεπηζηυ ζφζηδια ηαεχξ δζεβείνεζ ηδκ έηηνζζδ ηςκ 

πμθζηχκ, βαζηνζηχκ, πακηνεαηζηχκ ηαζ πεπηζηχκ οβνχκ δζεοημθφκμκηαξ ηδκ 

αθμιμίςζδ ηςκ θζπχκ πμο ιπμνεί κα πανειπμδίζμοκ ηδκ πέρδ ηςκ ηνμθχκ [25]. 

Δδχ ηαζ πμθθά πνυκζα πνδζζιμπμζείηαζ εκάκηζα ζηδκ ανενίηζδα, ημοξ ημθζημφξ 

ζημιάπμο, ηδκ καοηία, ημοξ πμκμηεθάθμοξ αθθά ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ βνίπδξ. 

Μεθέηεξ έπμοκ απμδείλεζ ηδκ δνάζδ ηδξ πζπενυνζγαξ εκάκηζα ζηδκ καοηία ηαζ ημκ 

έιεημ αθθά αηυια είκαζ απαναίηδηδ πεναζηένς ένεοκα [24].  

    

 

 

         Δζηυκα 9. Zingiber officinale                          Δζηυκα 10. Glycyrrhiza glabra                                                                                                                              

 

 

 

Γθοηφνζγα (Glycyrrhiza glabra) 

 

 Η βθοηφνζγα είκαζ δ νίγα ημο θοημφ Glycyrrhiza glabra (Δζηυκα 10) ηδξ 

μζημβέκεζαξ Fabaceae ηαζ έπεζ μκμιαζηεί έηζζ βζαηί ημ εηπφθζζια πμο ελένπεηαζ ηδξ 

νίγαξ έπεζ ιζα βθοηζά βεφζδ. Σμ θοηυ έπεζ πηενμζπζδή θφθθα ηαζ ηα θμοθμφδζα ημο 

έπμοκ ιςα πνχια. Η βθοηφνζγα πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ζηδκ ηαπκμαζμιδπακία, ηδκ 

θανιαημαζμιδπακία ηαζ ηδκ γαπανμπθαζηζηή. Σμ εηπφθζζιά ηδξ πενζέπεζ ηδκ 

βθοηονζγίκδ δ μπμία θαίκεηαζ κα είκαζ ημ πζμ εκενβυ ζοζηαηζηυ αζμθμβζηά [26]. 



 

Μεθέηδ ηςκ Tamir et al. (2001) έπεζ δείλεζ πςξ ζοζηαηζηά ηδξ βθοηφνζγαξ 

(βηθαιπνέκζμ ηαζ ζζμθζηζνζηζβεκίκδ) ιζιμφκηαζ ηδκ δνάζδ ημο μζζηνμβυκμο ηαζ 

πνμζδέκμκηαζ ζημκ οπμδμπέα ημο [27]. Δπίζδξ, ημ βθοηονζγζηυ μλφ θαίκεηαζ κα έπεζ 

ανκδηζηή επίδναζδ ζηδκ ακάπηολδ ηάπμζςκ ζχκ DNA ηαζ RNA [28] εκχ δ 

βθοηονζγίκδ δνα εκάκηζα ζημκ HIV ηφπμο 1 [29]. Άθθεξ δνάζεζξ ηδξ βθοηφνζγαξ είκαζ 

δ ακηζιζηνμαζαηή ηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή [30]. 

 

 

Σζάζ ημο αμοκμφ (Sideritis scardica) 

 

 Σμ βέκμξ ΢ζδενίηδ πνμένπεηαζ απυ ηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae ηαζ απμηεθείηαζ 

απυ πενζζζυηενα απυ 150 είδδ [31]. Σμ θοηυ Sideritis scardica είκαζ έκαξ ιζηνυξ 

εάικμξ πμο θένεζ ιζηνά θφθθα ηαζ άκεδ οπμηίηνζκμο πνχιαημξ (Δζηυκα 11). Ο 

ζζδενίηδξ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα ηδκ παναζηεοή αθερήιαημξ ηαζ ιεθέηεξ έπμοκ 

δείλεζ ηδκ εοενβεηζηή ημο δνάζδ. Δηηυξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ηαζ ακηζιζηνμαζαηήξ ημο 

δνάζδξ μ ζζδενίηδξ έπεζ ακηζζπαζιςδζηή, ακηζθθεβιμκχδδ, ακαθβδηζηή ηαζ ακηζ-

εθηχδδ δνάζδ. Πνυζθαηα ακαηαθφθεδηε δ επίδναζδ ημο θοηζημφ εηποθίζιαημξ ζημ 

Κεκηνζηυ Νεονζηυ ΢φζηδια (ΚΝ΢) θυβς ηδξ πανειπμδζζηζηήξ ημο δνάζδξ ζηδκ 

αηεηοθμπμθδκεζηενάζδ. Έηζζ, δζαηαναπέξ πμο έπμοκ ζπέζδ ιε ημ ΚΝ΢ υπςξ δ 

ηαηάεθζρδ, μζ δζαηαναπέξ θυβς άβπμοξ, ηαζ μ εηθοθζζιυξ ημο εβηεθάθμο ιπμνμφκ κα 

ιεθεηδεμφκ ηαζ κα ελεηαζηεί δ πζεακή ηαηαπμθέιδζή ημοξ ή πνυθδρδ ιέζς ηδξ 

ηαηακάθςζδξ ζζδενίηδ [32].                                   

                                              

                                                   

 

 

 

 

                       Δζηυκα 11. Sideritis scardica 

 

 

 

 

 



 

1.2 Δθεφεενεξ νίγεξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ 

 

1.2.1 Δθεφεενεξ νίγεξ ηαζ πςξ δδιζμονβμφκηαζ. 

 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα βίκεηαζ πμθφξ θυβμξ βζα ηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ ηζξ 

ζοκέπεζεξ αοηχκ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ. Έηζζ, έπεζ οπάνλεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ 

απυ ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα κα δζενεοκήζμοκ ηδκ δνάζδ ημοξ αθθά ηαζ ημοξ 

ηνυπμοξ ακηζιεηχπζζδξ. Αοηυ πμο έπεζ ζδζαίηενδ ζδιαζία είκαζ πςξ εκδιενχκεηαζ ημ 

εονφ ημζκυ ηαζ πνμζπαεεί ιέζς ηδξ δζαηνμθήξ ημο κα ακηζιεηςπίζεζ ηδκ ανκδηζηή 

δνάζδ ηςκ εθεοεένςκ νζγχκ.  

Οζ εθεφεενεξ νίγεξ απμηεθμφκηαζ απυ δναζηζηά πνμσυκηα μλοβυκμο ηαζ 

αγχημο. Δίκαζ πμθφ δναζηζηά ιυνζα πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ μλοβυκμ ηαζ ημ άγςημ 

ηαζ δδιζμονβμφκηαζ ιέζς ιεηααμθζηχκ ιμκμπαηζχκ ζημκ άκενςπμ. Γζα ηδκ 

δδιζμονβία αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ ιπμνεί κα εοεφκεηαζ ηαζ ημ πενζαάθθμκ (ιυθοκζδ 

πενζαάθθμκημξ, αηηζκμαμθία η.α) ή ηάπμζεξ δζαηνμθζηέξ ζοκήεεζεξ ημο ακενχπμο 

(ηνμθέξ παιδθήξ ενεπηζηήξ αλίαξ, ηάπκζζια, η.α) [33]. Μπμνεί μζ εθεφεενεξ νίγεξ κα 

δδιζμονβμφκηαζ ηαζ απυ ελςβεκείξ πανάβμκηεξ, υιςξ ηζξ δδιζμονβεί ηαζ μ ίδζμξ μ 

μνβακζζιυξ ζηα οβζή ηφηηανα ηαζ ζε ζοβηεκηνχζεζξ πμο δεκ ημκ αθάπημοκ. Έπεζ 

ανεεεί υηζ μ μνβακζζιυξ ημο ακενχπμο πανάβεζ οπενμλείδζμ O2
•-
 , οπενμλείδζμ ημο 

οδνμβυκμο H2O2 ηαζ μλείδζμ ημο αγχημο NO
•
 υπμηε πνεζαζηεί. Οζ εθεφεενεξ νίγεξ 

ζοιαάθθμοκ έιιεζα ή άιεζα ζηδκ παναβςβή ημο ΑΣΡ απυ ημ ADP, ζηδκ 

απμημλίκςζδ ηςκ λεκμαζμηζηχκ, ζηδκ απυπηςζδ ηςκ εθαηηςιαηζηχκ ηοηηάνςκ, ζηδκ 

ηαηαζηνμθή ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηςκ ηανηζκζηχκ ηοηηάνςκ ηαζ ηάπμζεξ θμνέξ 

θεζημονβμφκ ςξ δεοηενμβεκείξ αββεθζμθυνμζ βζα ηδκ νφειζζδ ιεηααμθζηχκ 

ιμκμπαηζχκ.   

Η δδιζμονβία ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ, ζε θοζζμθμβζηά επίπεδα ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ, ακηζιεηςπίγεηαζ απυ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή άιοκα ημο ηοηηάνμο (έκγοια 

απμημλίκςζδξ, ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά). Ωζηυζμ, υηακ μ μνβακζζιυξ εηηεεεί ζε 

δοζιεκή πενζαάθθμκηα ηυηε δ δδιζμονβία ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ λεπενκά ηα 

θοζζμθμβζηά επίπεδα ιε απμηέθεζια μ μνβακζζιυξ κα ιδκ ιπμνεί κα ακηαπελέθεεζ 

ζηδκ ελμοδεηένςζδ αοηχκ άιεζα ηαζ κα δδιζμονβδεεί έηζζ ημ μλεζδςηζηυ ζηνεξ [34]. 

Δηεί μθείθεηαζ ηαζ δ ειθάκζζδ πμθθχκ αζεεκεζχκ ημο ακενχπμο υπςξ είκαζ μ 

ηανηίκμξ, δ κυζμξ ημο Αθηζπάζιεν ηαζ μζ ηανδζαηέξ παεήζεζξ [33]. Παναηάης ζημκ 

Πίκαηα 1.1 δίκμκηαζ ηα δναζηζηά πνμσυκηα μλοβυκμο ηαζ αγχημο. 



 

Πίκαηαξ 1.1. Γναζηζηά πανάβςβα μλοβυκμο ηαζ αγχημο. 

 

Γναζηζηά πνμσυκηα μλοβυκμο 

 

Γναζηζηά πνμσυκηα αγχημο 

Τπενμλείδζμ O2
•-
 Ολείδζμ ημο αγχημο NO

•
 

Τδνμλοθζηή νίγα 
•
OH Τπενμλοκζηνχδεξ ONOO

-
 

Τπενμλείδζμ ημο οδνμβυκμο H2O2 Γζμλείδζμ ημο αγχημο NO2 

Τπενμλοθζηή νίγα ROO
•
   

Απθή δθεηηνμκζαηή 

ηαηάζηαζδ μλοβυκμο 

1
O2   

Όγμκ O3   

 

 

 

1.2.2 Δπζπηχζεζξ ζημκ άκενςπμ 

 

Οζ εθεφεενεξ νίγεξ πνμηαθμφκ πμθθέξ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ. Έκαξ ζηυπμξ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ είκαζ δ θζπζδζηή ιειανάκδ δ μπμία 

οθίζηαηαζ θζπζδζηή οπενμλείδςζδ ηαζ ηαηαζηνέθεηαζ πνμηαθχκηαξ αθάαδ ζηδκ 

θεζημονβία ημο ηοηηάνμο. Δπζπθέμκ, ημ DNA οθίζηαηαζ εναφζδ ηδξ αθοζίδαξ ή 

ηαηαζηνμθή ηςκ αάζεςκ έπμκηαξ ςξ απμηέθεζια δζάθμνεξ ιεηαθθάλεζξ ή 

ηανηζκμβεκέζεζξ. Οζ πνςηεΐκεξ ιε ηδκ επίδναζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ πάκμοκ ηδκ 

θεζημονβζηυηδηά ημοξ ή δδιζμονβμφκ πνμσυκηα επζαθααή βζα ημκ μνβακζζιυ. Σέθμξ, δ 

φπανλδ πνμσυκηςκ μλοβυκμο ζηα ιζημπυκδνζα ηαζ δ μλεζδςηζηή γδιία ημο 

ιζημπμκδνζαημφ DNA πνμηαθεί πζμ βνήβμνδ βήνακζδ [34]. 

Έκα πανάδεζβια απμηεθεί δ αεδνμζηθήνςζδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ 

Devasagayam et al. (2004) ζε ιζα ιεθέηδ ημοξ έδεζλακ υηζ μζ εθεφεενεξ νίγεξ 

ηνμπμπμζμφκ ηαζ μλεζδχκμοκ ηδκ LDL πμο οπάνπεζ θοζζμθμβζηά ζημκ μνβακζζιυ ιαξ. 

Η μλεζδςιέκδ παιδθήξ πενζεηηζηυηδηαξ θζπμπνςηεΐκδ (oxidatively modified LDL) 

δδιζμονβεί εκδμεοθζαηή θθεβιμκή, θνάγεζ ηζξ ανηδνίεξ ηαζ πνμηαθεί ηδκ 

αεδνμζηθήνςζδ [34] (Δζηυκα 12).  

 

 



 

 

Δζηυκα 12. Απεζηυκζζδ ηδξ δδιζμονβίαξ αεδνμζηθήνςζδξ απυ εθεφεενεξ νίγεξ [34]. 

 

 Ωζηυζμ, ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ιπμνμφκ κα πνμηθδεμφκ ηαζ απυ ηδκ 

ηαηακάθςζδ ηνέαημξ ημ μπμίμ δεκ έπεζ ζοκηδνδεεί ζςζηά. Καηά ηδκ απμεήηεοζδ 

ημο ςιμφ ηνέαημξ, ηζξ δζάθμνεξ επελενβαζίεξ πμο ιπμνεί κα οπυηεζηαζ ηαζ ηδκ 

απμεήηεοζδ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ, πνμηαθείηαζ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ιε 

απμηέθεζια ηδκ οπμαάειζζδ ηδξ ηνμθήξ πμο έπεζ ζακ απμηέθεζια ηδκ αθθμίςζδ ηδξ 

βεφζδξ ηαζ ημο ανχιαημξ ηδξ. Σα πνμσυκηα ηδξ θζπζδζηήξ μλείδςζδξ ζοιπθέημκηαζ ιε 

ηζξ πνςηεΐκεξ ή ημ θμθζηυ μλφ ηαζ ηαηαθήβμοκ ζημκ ηεθζηυ ηαηακαθςηή δδθαδή ημκ 

άκενςπμ. Έπεζ ανεεεί πςξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ παεμθμβζηέξ αθθαβέξ ζηδ αθεκκχδδ 

ιειανάκδ ηδξ πεπηζηήξ μδμφ, κα πανειπμδίζεζ ηδκ δνάζδ ηςκ εκγφιςκ ηαζ κα 

αολήζεζ ηδκ πμζυηδηα ηδξ πμθδζηενυθδξ ηαζ ηςκ οπενμλεζδίςκ ζημκ μνυ ημο αίιαημξ 

πνμηαθχκηαξ εκηέθεζ αεδνμζηθήνςζδ. Γζα κα ιεζςεεί δ ειθάκζζδ ανκδηζηχκ 

επζπηχζεςκ ζημκ μνβακζζιυ ζηδκ αζμιδπακία ηςκ ηνμθίιςκ ζοκδείγεηαζ κα βίκεηαζ 

πνμζεήηδ ηεπκδηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ υπςξ είκαζ ημ BHT ηαζ ημ BHA ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ επελενβαζίαξ ηςκ ηνμθίιςκ. Ωζηυζμ, έπεζ ανεεεί πςξ αοηά ηα 

ζοζηαηζηά έπμοκ ανκδηζηή ζοιπενζθμνά ηαζ ιπμνμφκ κα πανμοζζάζμοκ ηανηίκμ ζημκ 

μνβακζζιυ. Γζα αοηυ ημκ θυβμ πθέμκ πνμηζιχκηαζ ηα θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο 

πνμένπμκηαζ απυ ηα θοηά ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα πνδζζιμπμζμφκ ηάπμζα ιπαπανζηά 

(ιαφνμ πζπένζ, ηυηηζκμ πζπένζ, ζηυνδμ η.α) ή αυηακα (θαζηυιδθμ, ιακηγμονάκα) ιε 

ζημπυ κα πνμζηαηεφζμοκ ηα θαβδηά απυ ηδκ μλείδςζδ [35]. 

 

 

 



 

1.2.3 Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά. 

 

Σα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ζπδιαηίγμοκ ιία απυ ηζξ ιεβαθφηενεξ μιάδεξ ηςκ 

δεοηενμβεκχκ ιεηααμθζηχκ ιε ιεβάθμ εφνμξ δμιχκ ηαζ θεζημονβζχκ. Γεκζηά είκαζ 

εκχζεζξ πμο πενζθαιαάκμοκ έκακ ανςιαηζηυ δαηηφθζμ ηαζ έκα ή πενζζζυηενμοξ 

οδνυλο- οπμηαηαζηάηεξ. Δπεζδή υιςξ αοηυξ μ υνμξ είκαζ πμθφ βεκζηυξ 

πενζθαιαάκμκηαξ ηαζ εκχζεζξ πμο δεκ ακήημοκ ζηα θαζκμθζηά (π.π μζζηνυκδ) βζα ημκ 

δζαπςνζζιυ ημοξ δίκεηαζ έιθαζδ ζημ κα πνμένπμκηαζ απυ ημ ζζηζιζηυ ιμκμπάηζ ηαζ 

ημκ ιεηααμθζζιυ ηςκ θαζκοθπνμπακμεζδχκ [36]. Οζ θθααμκμεζδείξ θαζκυθεξ έπμοκ 

ημκ ζηεθεηυ ημο δζθαίκοθ-πνμπακίμο C6C3C6 . ΢ηδκ μζημβέκεζα αοηή ακήημοκ μζ 

θθααακυθεξ, μζ θθααακυκεξ, μζ θθααυκεξ, μζ θθααμκυθεξ ηαζ μζ ακεμηοακζδίκεξ. Οζ 

θθααυκεξ ηαζ μζ θθααακυκεξ ζοκοπάνπμοκ ζηα θοηά υπςξ βζα πανάδεζβια ζηα 

εζπενζδμεζδή εκχ ακηίεεηα μζ ακεμηοακζδίκεξ θαίκεηαζ ζπεδυκ κα απμοζζάγμοκ ζε 

υθα ηα θοηά πμο είκαζ πθμφζζα ζε θθααακυκεξ [37]. Η πζμ βκςζηή μιάδα ηςκ 

θαζκμθζηχκ είκαζ ηα θθααμκμεζδή. Η μιάδα ηςκ θαζκμθζηχκ πενζθαιαάκεζ θζβκίκεξ 

αθθά ηαζ ηακκίκεξ [36]. Οζ πμθοθαζκυθεξ ηςκ θοηχκ δνμοκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά θυβς 

ηδξ ζηακυηδηάξ ημοξ κα δίκμοκ έκα οδνμβυκμ ζηδκ εθεφεενδ νίγα ηαζ κα 

αδνακμπμζμφκ ημ μλοβυκμ πμο δθεηηνμκζαηά ανίζηεηαζ ζηδκ απθή ηαηάζηαζδ [37]. 

΢ε ηοηηανζηυ επίπεδμ ηα θαζκμθζηά εκημπίγμκηαζ ζημκ ηεκυ ηοηηανζηυ πχνμ 

εκχ μζ θζβκίκεξ ηαζ ηα θθααμκμεζδή ανίζημκηαζ ζημ ηοηηανζηυ ημίπςια. ΢ε επίπεδμ 

ζζημφ μζ ζοβηεκηνχζεζξ ηςκ θαζκμθζηχκ δζαθένμοκ υπςξ βζα πανάδεζβια δ πμζυηδηα 

ηςκ δζαθοηχκ θαζκμθζηχκ είκαζ ιεβαθφηενδ ζηα επζδενιζηά ηαζ οπμδενιζηά 

ζηνχιαηα πανά ζημ ιεζμηάνπζμ. Έηζζ, είκαζ επυιεκμ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

θαζκμθζηχκ κα ιεηααάθθεηαζ ζε θνμφηα ηα μπμία ηαηακαθχκμκηαζ μθυηθδνα ηαζ ζηα 

θνμφηα ηςκ μπμίςκ δ θθμφδα πεηάβεηαζ [36]. ΢ημκ Πίκαηα 1.2 πμο αημθμοεεί 

πανμοζζάγμκηαζ ηάπμζα απυ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ζηα θοηά εκχ ζημκ Πίκαηα 1.3 

ηαηαβνάθμκηαζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηφνζςκ θοηχκ απυ ηα μπμία 

απμηεθμφκηαζ ηα αθερήιαηα ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ. 

 

 

 

 

 

 



 

Πίκαηαξ 1.2. Φαζκμθζηά ζοζηαηζηά 

ΦΛΑΒΑΝΟ- 

ΛΔ΢ 

ΦΛΑΒΑ- 

ΝΟΝΔ΢ 

ΦΛΑΒΟΝΟ- 

ΛΔ΢ 
ΦΛΑΒΟΝΔ΢ ΑΝΘΟΚΤΑΝΗΓΗΝΔ΢ 

Δπζηαηεπίκδ Νανζκβεκίκδ Καιθενυθδ Υνοζίκδ Μαθαζδίκδ 

Καηεπίκδ Σαλζθμθίκδ Κενηεηίκδ Απζβεκίκδ Κοακζδίκδ 

Δπζβαθθμηα-

ηεπίκδ 
Λμοηεμθίκδ Μονζηεηίκδ  Απζβεκζδίκδ 

Γαθθζηυξ 

εζηέναξ 

επζηαηεπίκδξ 

Δζπενζηίκδ Μμνίκδ  Γεθθζκζδίκδ 

Γαθθζηυξ 

εζηέναξ 

επζβαθμηαηεπίκδξ 

Δζπενζδίκδ Ρμοηίκδ  Κεναηοακίκδ 

 

 

Πίκαηαξ 1.3. Φαζκμθζηά ζοζηαηζηά ηςκ ηφνζςκ θοηχκ ηςκ αθερδιάηςκ. 

 

Φυτό Φαινολικϊ ςυςτατικϊ 

Κρόκοσ 

Κατεχόλθ, βανιλίνθ, ςαλικυλικό οξφ, κινναμικό οξφ, π-
υδροξυβενηοϊκό οξφ, γεντιςικό οξφ, ςυρινγκικό οξφ, π-
κουμαρικό οξφ, γαλλικό οξφ, καωεϊκό οξφ, ωερουλικό οξφ 
(Esmaeili et al., 2011) 

Δεντρολύβανο 

Ροςμαρινικό οξφ, καμωερόλθ, λουτεονίνθ, καρνοςόλθ, 
καρνοςικό οξφ, 6''-O-(E)-ωερουλοχλνεπιτρίνθ, 6''-O-(E)-p-
κουμαροχλνεπιτρίνθ, 6-μεθοξυλουτεονίνθ 7-
γλυκοπυρανοςίδιο, λουτεονίνθ 3'-O-β-D-γλυκουρονίδιο, 
genkwanin, λαντανεΐνθ  (Bai et al., 2010) 

Θυμϊρι 

Ροςμαρινικό οξφ, κιναμικό οξφ, καωεϊκό οξφ, οξικόσ 
μεθυλεςτζρασ ροςμαρινικοφ, χλωρογενικό οξφ, κυνικό οξφ, 
ωερουλικό οξφ, απιγενίνθ, κερκετίνθ, λουτεολίνθ  
(Robya et al., 2013) 

Φαςκόμηλο 

Ροςμαρινικό οξφ, καωεϊκό οξφ, χλωρογενικό οξφ, 
ωερουλικό οξφ, καρνοςόλθ, καρνοςικό οξφ, επιροςμανόλθ, 
ροςμανόλθ, καρνοςαλδεψδθ (Fischedicka et al., 2013 και 
Then et al., 2004) 

Λουύζα 

Βερμπαςκοςίδιο και παράγωγά του, παράγωγα 
διγλουκουρονιδίων τθσ απιγενίνθσ και λουτεολίνθσ, 
ευκοβοςίδιο, γκαρντοςίδιο, βερμπαςοςίδιο, κιςτανοςίδιο 
F, καμπνεοςίδιο I, χρυςοεριόλθ-7-διγκλουκουρονίδιο, 
ωορςιθοςίδιο A (Quirantes-Pinéa et al., 2009) 

Κανϋλα 
Παράγωγα κινναμικοφ οξζοσ, κουμαρίνεσ, τοκοωερόλεσ 
(Mathew et al., 2005) 



 

Γαρύφαλλο Σαννικό οξφ, γαλλικό οξφ, ευγενόλθ (Tutor vista, 2013) 

Πρϊςινο/Μαύρ
ο τςϊι 

Κατεχίνθ, επικατεχίνθ, καωεΐνθ, ρουτίνθ, γαλλικό οξφ, 
οξικόσ προπυλεςτζρασ γαλλικοφ, χλωρογενικό οξφ, π-
κουμαρικό οξφ (Ramalho et al., 2013) 

Πιπερόριζα 
΢ογκαόλθ, τηιντηερόλθ, γαλανολακτόνθ, τηιντηεςουλωονικό 
οξφ, τηιντηερόνθ (Kemper, 1999) 

Γλυκόριζα 
Γλυκυριηικό οξφ, παράγωγα λικιριτιγενίνθσ και ιςο- 
λικιριτιγενίνθσ, γκλαμπριντίνθ, λικοροςιδίνθ, 
λικοριςοωλαβάνθ, λικοχαλκόνθ (Nomura et al., 2002)  

Δυόςμοσ 
Καωεϊκό οξφ, ροςμαρινικό οξφ, λουτεολίνθ (Gokbulut et al., 
2010) 

΢ιδερύτησ 
Χλωρογενικό οξφ, μυρικετίνθ, απιγενίνθ, γαλλικόσ εςτζρασ 
επικατεχίνθσ και επιγαλοκατεχίνθσ (Samanidou et al., 2012) 

 

 

 

1.2.4 Γνάζδ θαζκμθζηχκ 

 

Σα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ειπθέημκηαζ ζηζξ 

ακηζδνάζεζξ δδιζμονβίαξ εθεφεενςκ νζγχκ ηαζ κα δίκμοκ έκα οδνμβυκμ ζηζξ εθεφεενεξ 

νίγεξ. Έηζζ, ηζξ ηαεζζημφκ ηαζ πάθζ μοδέηενα ιυνζα υπςξ θαίκεηαζ ηαζ ζηδκ παναηάης 

εζηυκα: 

 

 

Δζηυκα 13. Δλμοδεηένςζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ ιε ηδκ ζοιαμθή ηςκ θαζκμθζηχκ 

ΑΗ. 

 

Γζα κα εεςνδεεί έκα θαζκμθζηυ ζοζηαηζηυ ηαηάθθδθμ βζα ακηζμλεζδςηζηυ εα 

πνέπεζ μ δεζιυξ Α-Η κα είκαζ αζεεκήξ ηαζ δ εθεφεενδ νίγα Α
•
  κα είκαζ ζηαεενή ηαζ 

κα ιδκ δδιζμονβεί κέα αθοζίδα ακηζδνάζεςκ δδιζμονβίαξ εθεφεενςκ νζγχκ. Η δνάζδ 

αολάκεηαζ ακηζηαεζζηχκηαξ ηδ θαζκυθδ ιε μβηχδεζξ οπμηαηαζηάηεξ ή ιε μιάδεξ 

δυηεξ δθεηηνμκίςκ πμο δδιζμονβμφκ επαβςβζηυ θαζκυιεκμ. ΢ηδκ πνχηδ πενίπηςζδ 

μζ μβηχδεζξ οπμηαηαζηάηεξ δδιζμονβμφκ ιζα εζηενζηή πανειπυδζζδ ιε απμηέθεζια 

κα ιεζχκμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ νζγχκ. Η δνάζδ ηςκ θαζκμθζηχκ 

μλεχκ αολάκεηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ επζπθέμκ οδνμλοθμιάδςκ [36]. 



 

΢ηδκ παναηάης εζηυκα θαίκεηαζ πςξ ακάθμβα ιε ηδκ πδιζηή δμιή ηςκ 

ζοζηαηζηχκ αθθάγεζ ηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ ζηακυηδηα. Η απμοζία 

οδνμλοθμιάδςκ ή ηάπμζμο δζπθμφ δεζιμφ απυ ηδκ έκςζδ ιεζχκεζ ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα. Έηζζ, ζφιθςκα ιε ηδκ εζηυκα  δ ηαιθενυθδ πανμοζζάγεζ ζδιακηζηή 

ιεζςιέκδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα θυβς ηδξ έθθεζρδξ ημο οδνμλοθίμο ζημκ 

δαηηφθζμ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ηενηεηίκδ πμο πανμοζζάγεζ ηδκ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ [37]. 

 

 

 

 

Δζηυκα 14. Γμιή μνζζιέκςκ θαζκμθζηχκ ηαζ ζπεηζηέξ δζαθμνέξ ζηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ [37]. 

 

 

 

1.2.5 Πδβέξ ακηζμλεζδςηζηχκ. 

 

Σα ακηζμλεζδςηζηά ζηα θαβδηά παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ιζαξ ηαζ 

επζζηδιμκζηά έπεζ δεζπεεί πςξ ιεζχκμοκ ημκ ηίκδοκμ πνυκζςκ παεήζεςκ υπςξ είκαζ μ 

ηανηίκμξ ηαζ μζ ηανδζαηέξ παεήζεζξ. Οζ ηφνζεξ πδβέξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ είκαζ ηα ζζηδνά, ηα θνμφηα ηαζ ηα θαπακζηά. Απυ ηα ακηζμλεζδςηζηά 



 

εηείκα πμο έπμοκ απμδεζπεεί κα έπμοκ δοκαηυηδηεξ κα ιεζχζμοκ ημκ ηίκδοκμ είκαζ δ 

αζηαιίκδ C, δ αζηαιίκδ Δ, ηα ηανμηέκζα, ηα θαζκμθζηά μλέα, ηα θοημμζζηνμβυκα ηαζ 

άθαηα θοηζημφ μλέμξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ θοηζηυ μλφ έπεζ πμθφ ζζπονή 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ιμκμθαζκυθεξ πμο έπμοκ αζεεκή δνάζδ. 

 Πμθθέξ ηθζκζηέξ ιεθέηεξ δείπκμοκ υηζ ηα ακηζμλεζδςηζηά πμο ανίζημκηαζ ζηα 

θνμφηα, ηα θαπακζηά, ημ ηζάζ ηαζ ημ ηυηηζκμ ηναζί είκαζ μζ ηφνζμζ πανάβμκηεξ πμο 

ζοιαάθθμοκ ζηδκ ιείςζδ ηςκ πνυκζςκ παεήζεςκ [51]. Δπζπθέμκ ημ εθαζυθαδμ 

πενζέπεζ πμθθά πμθζηά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ζηα μπμία μθείθμκηαζ ηαζ μζ αζμθμβζηέξ 

ζδζυηδηέξ ημο. Σμ ζμοζάιζ είκαζ πθμφζζμ ζε θζβκάκεξ υπςξ είκαζ δ ζζζαιίκδ ηαζ δ 

ζζζαιμθίκδ εκχ ημ ζζζαιέθαζμ είκαζ ζδζαίηενα ακεεηηζηυ ζηδκ ηαββάδα θυβς άθθςκ 

ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ υπςξ δ ζζζαιυθδ ηαζ ημ δζιενέξ ηδξ ζζζαιυθδξ. 

΢διακηζηή πδβή θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ απμηεθμφκ ημ ηζάζ ηαζ ζδζαίηενα ημ ιαφνμ 

ηαζ ημ πνάζζκμ ηαζ ηα δζάθμνα αθερήιαηα αμηάκςκ ηονίςξ απυ ηα δζάθμνα ηιήιαηα 

ηςκ θοηχκ ηδξ μζημβέκεζαξ Lamiaceae ( νίβακδ, δουζιμξ, ιέκηα η.α ). Ωζηυζμ, 

ζδιαζία πνέπεζ κα δμεεί ζηα παναπνμσυκηα υπςξ είκαζ μζ εθαζμπονήκεξ, μζ θθμφδεξ 

ηαζ μζ πονήκεξ ηςκ πμνημηαθζχκ, μζ πονήκεξ ηςκ ζηαθοθζχκ η.α, ηα μπμία είκαζ 

πθμφζζα ζε ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά αθθά παναιέκμοκ ακεηιεηάθθεοηα ηαζ 

πεηάβμκηαζ ιεηά ηδκ παναζηεοή ηςκ δζαθυνςκ πνμσυκηςκ [52].   

Οζ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ απμννυθδζδ, ημκ ιεηααμθζζιυ ηαζ ηδκ έηηνζζδ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζημκ ακενχπζκμ μνβακζζιυ είκαζ πενζμνζζιέκεξ ηαζ είκαζ αηυια αζαθέξ 

ακ παναιέκμοκ ζηδκ ηαηάθθδθή ημοξ ιμνθή βζα ανηεηυ πνυκμ χζηε κα δνάζμοκ 

πνμζηαηεοηζηά ζημκ μνβακζζιυ. Σα θαζκμθζηά ιε έκα ανςιαηζηυ δαηηφθζμ 

απμννμθχκηαζ απυ ημ ζημιάπζ αιέζςξ ηάηζ πμο μδδβεί ζηδκ οπυεεζδ πςξ 

ιεβαθφηενα θαζκμθζηά δζαζπχκηαζ ζε πδιζηέξ δμιέξ ιζηνυηενμο ιμνζαημφ αάνμοξ 

πνζκ ηδκ απμννυθδζή ημοξ. Έπεζ ανεεεί επίζδξ υηζ ηα θαζκμθζηά πνμζδέκμκηαζ ζε 

άθθα ιυνζα υπςξ είκαζ μζ πνςηεΐκεξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα αοηά πμο είκαζ δοζδζάθοηα 

ζημ κενυ πνμζδέκμκηαζ ηαθφηενα [37]. 

Σα ηεθεοηαία πνυκζα βίκμκηαζ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ δδιζμονβία ηνμθίιςκ ιε 

ορδθυηενδ ενεπηζηή αλία ηαζ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

ιέζς ηδξ εζζαβςβήξ βμκζδίςκ ζπεηζηχκ ιε ηδκ έηθναζδ ημο ηάεε ζοζηαηζημφ. Σέημζα 

παναδείβιαηα είκαζ δ ημιάηα πμο πενζέπεζ ιέπνζ ηαζ ηνεζξ θμνέξ ιεβαθφηενδ 

πμζυηδηα θοημπεκίμο, ημ ηνειιφδζ πμο είκαζ πζμ βθοηυ ηαζ πενζέπεζ ορδθά πμζμζηά 

ηενηεηίκδξ ηαζ ακεμηοακίκδξ, δ αφλδζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ ηανμηεκμεζδχκ ζημ 

πεπυκζ η.α [34]. 



 

Πίκαηαξ 1.4. Ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά ζηζξ ηνμθέξ. 

 

 Τροφέσ Αντιοξειδωτικά Βιβλιογραφία 

Φ
ρ

ο
ύ

τα
 

Κενάζζ Τδνμλοηζκαιζηά μλέα, 

ακεμηοακίκεξ 

Belitz and Grosch (1999), 

Yanishlieva-Maslarova et 

al., (2001) ηαζ Manach et 

al.(2004) 

Μμφνα Τδνμλοηζκαιζηά μλέα, 

ακεμηοακίκεξ, 

οδνμλοαεκγμσηά μλέα 

Hakkinen et al. (1998), 

Belitz and Grosch 

(1999),Wang and 

Lin (2000), Yanishlieva-

Maslarova and Heinonen 

(2001), 

and Manach et al. (2004) 

Μαφνα 

ζηαθφθζα 

Ακεμηοακίκεξ, 

θθααμκυκεξ 

Belitz and Grosch (1999), 

Yanishlieva-Maslarova et 

al. 

(2001), and Manach et al. 

(2004) 

Κζηνμεζδή Φθααακυκεξ, 

θθααμκυθεξ, θαζκμθζηά 

μλέα 

Yanishlieva-Maslarova et 

al. (2001), Beecher (2003) 

ηαζ 

Manach et al. (2004) 

Μήθo, 

δαιάζηδκo, 

απθάδζ, kiwi 

Τδνμλοηζκαιζηά μλέα, 

ηαηεπίκεξ 

Belitz and Grosch (1999), 

Yanishlieva-Maslarova et 

al. 

(2001) ηαζ Manach et al. 

(2004) 

Λ
α

χα
νι

κ
ά

 

Φαζυθζα Φθααακυθεξ Manach et al. (2004) 

Μεθζηγάκα Τδνμλοηζκαιζηά μλέα, 

ακεμηοακίκεξ 

Manach et al. (2004) 

΢πακάηζ Φθααμκμεζδή, 

π-ημοιανζηυ μλφ 

Bergman et al. (2001) 

Ραδίηζ, 

αβηζκάνα 

Τδνμλοηζκαιζηυ μλέα Manach et al. (2004) 

Μασκηακυξ Φθααυκεξ Manach et al. (2004) 

Φφθθα 

βθοημπαηάηαξ 

Φθααυκεξ, θθααμκυθεξ Chu et al. (2000) 

Κίηνζκμ 

ηνειιφδζ, 

ηαηζανυ 

θάπακμ, πνάζμ 

θθααμκυθεξ Manach et al. (2004) 

Αλεύρια 
Βνχιδ, ζζηάνζ, 

νφγζ 

Καθεσηυ ηαζ θενμοθζηυ 

μλφ 

Yanishlieva-Maslarova et 

al. (2001), and Manach et 

al. (2004) 

Τςάι 
Πνάζζκμ ηαζ 

ιαφνμ ηζάζ 

Φθααα-3-υθεξ, 

θθααμκυθεξ 

Manach et al. (2004) ηαζ 

Beecher (2003) 



 

Α
λκ

ο
ο

λο
ύ

χα
 

π
ο

τά
 

Κυηηζκμ ηναζί Φθααα-3-υθεξ, 

θθααμκυθεξ, 

ακεμηοακίκεξ 

Manach et al. (2004) ηαζ 

Beecher (2003) 

Μδθίηδξ Τδνμλοηζκαιζηά μλέα Manach et al. (2004) 
Ά

λλ
α

 
ρ

ο
φ

ή
μ

α
τα

 Υοιυξ 

πμνημηαθζμφ 

Φθααακυθεξ Manach et al. (2004) 

Καθέξ Τδνμλοηζκαιζηά μλέα Manach et al. (2004) 

Sanchez-Gonzales et al. 

(2005) 

΢μημθάηα 

(νυθδια) 

Φθααακυθεξ Beecher (2003) ηαζ 

Manach et al. (2004) 

Β
ό

τα
να

 κ
α

ι 
μ

π
α

χα
ρ

ικ
ά

 

Γεκηνμθίαακμ Κανκμζζηυ μλφ, 

ηανκμζυθδ, 

νμζιανζκζηυ μλφ, 

νμζιακυθδ 

Yanishlieva-Maslarova et 

al. (2001) ηαζ Ibanez et al. 

(2003) 

Φαζηυιδθμ Κανκμζζηυ μλφ, 

ηανκμζυθδ, 

νμζιανζκζηυ μλφ 

Yanishlieva-Maslarova et 

al. (2001) 

Ρίβακδ Ρμζιανζκζηυ μλφ, 

θαζκμθζηά μλέα, 

θθααμκμεζδή 

Yanishlieva-Maslarova et 

al. (2001) 

Exarchou et al. (2002) ηαζ 

Belhattab et al. (2004) 

Θοιάνζ Θοιυθδ, ηανααηνυθδ, 

θθααμκμεζδή, 

θμοιπεμθίκδ 

Yanishlieva-Manach et al. 

(2004) Zheng et al. (2001) 

ηαζ Exarchou et al. (2002) 

Σγίκηγεν Gingerd and related 

companids 

Yanishlieva-Maslarova et 

al. (2001) ηαζ Moure et al. 

(2001) 

 

*Πδβή: Boskou Dimitrios, «Sources of natural phenolic antioxidants», Elsevier [52]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.3 Μεθέηδ ανςιαηζημφ πνμθίθ  

 

 Μεβάθμ νυθμ ζηδκ επζθμβή εκυξ αθερήιαημξ παίγεζ βζα πμθθμφξ ακενχπμοξ 

ημ άνςια πμο ακαδφεηαζ απυ ημ πενζεπυιεκμ ημο θθζηγακζμφ. Γζα αοηυ ημ θυβμ ζηδκ 

πανμφζα πηοπζαηή ιεθέηδ ηνίεδηε ζηυπζιμ κα ιεθεηδεεί ημ ανςιαηζηυ πνμθίθ ηςκ 

αθερδιάηςκ ηαζ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά ηςκ θοηχκ. Σα πηδηζηά ζοζηαηζηά είκαζ 

ηονίςξ ηενπεκζηέξ εκχζεζξ ιζηνμφ ιμνζαημφ αάνμοξ μζ μπμίεξ οπάνπμοκ ζε ιεβάθεξ 

πμζυηδηεξ ζηα ανςιαηζηά ηαζ θανιαηεοηζηά θοηά. Δηηυξ απυ ημ άνςια πμο 

πνμζδίδμοκ, άθθμηε εοπάνζζημ ηαζ άθθμηε δοζάνεζημ, μζ πηδηζηέξ εκχζεζξ έπμοκ 

ηνααήλεζ ηδκ πνμζμπή ηςκ επζζηδιυκςκ θυβς ηςκ ακηζιζηνμαζαηχκ ζδζμηήηςκ ημοξ.  

Οζ Daferera et al (2002) ηαζ Guynot et al (2003) ιεθέηδζακ ηδκ δνάζδ ηςκ 

αζεένζςκ εθαίςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ ηαζ ανήηακ πςξ έπμοκ πμθφ ηαθή ακηζιοηδηζαηή 

ηαζ ακηζααηηδνζαηή δνάζδ. Μάθζζηα ιπμνμφκ κα ακηζηαηαζηήζμοκ ηεπκδηά 

ζοκηδνδηζηά ηνμθίιςκ ηαζ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηα αζεένζα έθαζα ζηδκ εέζδ ημοξ 

απμθεφβμκηαξ έηζζ ηαζ ηα πνμαθήιαηα πμο πζεακυκ πνμηαθμφκ ηα πνχηα ζηδκ οβεία 

ημο ακενχπμο. Έκα παναηηδνζζηζηυ πανάδεζβια απμηεθεί δ εοιυθδ απυ ηδκ νίβακδ 

ηαζ δ εοηαθοπηυθδ απυ ημ θαζηυιδθμ πμο πανμοζζάγμοκ πμθφ ηαθή ακηζιζηνμαζαηή 

δνάζδ [53], [54]. Σα ηεθεοηαία πνυκζα πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα αζεένζα έθαζα ζε ηνυθζια, 

αθερήιαηα ηαζ βθοηά υπζ ιυκμ ςξ πνυζεεηα βεφζδξ αθθά ηαζ ςξ ζοκηδνδηζηά υπςξ 

είκαζ βζα πανάδεζβια ημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ νίβακδξ, ηδξ ηακέθαξ, ημο βανφθαθθμο η.α 

[54]. 

Παναηάης ζημκ Πίκαηα 1.5 δίκμκηαζ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά απυ ηα αζεένζα 

έθαζα ηςκ θοηχκ πμο ζοιιεηέπμοκ ζηδκ παναζηεοή ηςκ αθερδιάηςκ ιε ηα μπμία 

αζπμθδεήηαιε, ζφιθςκα ιε ηδκ αζαθζμβναθία. ΢ημπυξ είκαζ κα ανεεεί ακ απυ ηα 

ζοβηεηνζιέκα αθερήιαηα θαιαάκμκηαζ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά απυ ηα θοηά πμο 

ακαβνάθμκηαζ ζημ ημοηί ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ κα βίκεζ ιζα ζοβηνζηζηή ιεθέηδ ιέζς 

ηςκ πηδηζηχκ πμο δίκεζ δ αζαθζμβναθία. Γζα ημ ιήθμ (Malus domestica), ηα θφθθα απυ 

ααηυιμονα (Rubus fruticosus) ηαζ ημ ηζάζ rooibos (Aspalathus linearis) πμο 

πενζθαιαάκμκηαζ ζηα ιίβιαηα ηςκ αθερδιάηςκ δεκ ανέεδηακ πθδνμθμνίεξ βζα 

πηδηζηά ζοζηαηζηά ζηδκ αζαθζμβναθία. 

 

 

 

 

 



 

Πίκαηαξ 1.5 Πηδηζηά ζοζηαηζηά ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ηςκ θοηχκ. 

 

Φυτά των 
αφεψημάτων 

Πτητικά ςυςτατικά των αιθέριων 
ελαίων των φυτϊν 

Βιβλιογραφία 

Κρόκοσ 
(Crocus sativus) 

ςαωρανάλθ, ιςοωορόνθ. 

Srivastava et al. 
(2010) και 

Tarantilis and 
Polissiou (1997) 

Δεντρολίβανο 
(Rosmarinus 
officinalis) 

α-πινζνιο, καμωζνιο, βερμπενόνθ, β-πινζνιο, 
β-μυρκζνιο, 3-οκτανόνθ, λεμονζνιο, 1,8 
κινεόλθ, α-ωελανδρζνιο, λιναλοόλθ, 
καμωορά, βερμπενόλθ, βορνεόλθ, οξικόσ 
βορνυλεςτζρασ, β-καρυοωυλζνιο. 

Jamshidi et al. 
(2009) 

Θυμάρι 
(Thymus vulgaris) 

Καρβακρόλθ, θυμόλθ, γερανιόλθ, α-
τερπινεόλθ, θουγιανόλθ, τερπινζν-4-όλθ, 
λιναλοόλθ, γ-τερπινζνιο, π-κυμζνιο, 
μυρκενόλθ, κινεόλθ, β-καρυοωυλζνιο. 

Hudaiba et al. 
(2002) 

Δυόςμοσ 
(Mentha spicata) 

καρβόνθ, λεμονζνιο, γερμακρζνιο, 1,8-
κινεόλθ, β-καρυοωυλζνιο, β-βουρβονζνιο, 
μενθόνθ, πιπεριτενόνθ. 

Boukhebti et al. 
(2011) και Kokkini 

et al. (1995) 

Φφλλα 
πορτοκαλιάσ (Citrus 

sinensis) 

λιναλοόλθ, α-τερπινεόλθ, νεράλθ, 
γερανιάλθ, οξικόσ γερανυλεςτζρασ και 
οξικόσ νερυλεςτζρασ, λεμονζνιο, β-πινζνιο, 
ςαμπινζνιο. 

Lota et al. (2001) 

Γλυκάνιςο 
(Pimpinella anisum) 

trans-ανθθόλθ, γ-ιμαχαλζνιο, p-
ανιςαλδεψδθ, μεθυλκαβικόλθ, trans-2-
μεθυλοβουτυρικόσ 
ψευδοιςοευγενυλεςτζρασ. 

Orav et al. (2008) 
και Özcan et al. 

(2006) 

Μάραθοσ 
(Foeniculum 

vulgare) 

trans-ανθθόλθ, Ε-ανθθόλθ, α-πινζνιο, 
λιμονζνιο, μεθυλ-καβικόλθ, ωενχόνθ, π-
κυμζνιο, εςτραγγόλθ, λινολεϊκό οξφ. 

Miguel et al. 
(2010), García-
Jiménez et al. 

(2000) και He and 
Huang (2011) 

Ιβίςκοσ 
(Hibiscus sp.) 

Ε- και Ζ- ωυτόλθ, n-νονανάλθ, Ε-2-εξενάλθ, 
5-μεθυλωουρωουράλθ, ακεταλδεψδθ 
βενηενίου. 

Kobaisy et al. 
(2001) 

Ρίγανη 
(Origanumvulgare) 

καρβακρόλθ, θυμόλθ, τερπινεν-4-όλθ, 
λιναλοόλθ, ςαμπινζνιο, α- και γ- τερπινζνιο. 

Aligiannis et al. 
(2001) και Russo 

et al. (1998) 

Πέταλα 
τριαντάφυλλου 

(Rosa sp.) 

ςιτρονελόλθ, γερανιόλθ, νερόλθ, λιναλοόλθ, 
ωαινυλαιθυλαλκοόλθ, ωαρνεςόλθ, α- και β- 
πινζνιο, λιμονζνιο, π-κυμζνιο, τερπινζνιο, β-
καρυοωυλλζνιο, νεράλθ, οξικόσ 
κιτρονυλεςτζρασ, οξικόσ γερανυλεςτζρασ, 
οξικόσ νερυλεςτζρασ, ευγενόλθ, 
βενηαλδεψδθ, βενηυλαλκοόλθ. 

Verma et al. 
(2011) 



 

Φλοιόσ 
πορτοκαλιοφ 

 
α- και β-πινζνιο, μυρκζνιο, λιναλοόλθ, 
λεμονζνιο.  
 

Lota et al. (2001) 

Φλοιόσ λεμονιοφ 
(Citrus limon) 

λεμονζνιο, λιναλοόλθ, β-πινζνιο, γ-
τερπινζνιο, μυρκζνιο, γερανιάλθ, νεράλθ. 

Lota et al. (2002) 
και Chamblee et 

al. (1991) 

Κανέλα 
(Cinnamomum 

verum) 

ευγενόλθ, καρυοωυλζνιο, κινναμαλδεψδθ, α-
τερπινεόλθ. 

Marongiu et al. 
(2007) 

Γαρφφαλλο 
(Syzygium 

aromaticum) 

ευγενόλθ, καρυοωυλζνιο, οξικόσ 
ευγενυλεςτζρασ, β-οκιμζνιο. 

Alma et al. (2007) 

Πράςινο τςάι 
(Camellia sinensis) 

λιναλοόλθ, διυδροακτινιδιολίδιο, π-
βινυλωαινόλθ. 

Nemecz (2013) 

Πιπερόριζα 
(Zingiber officinale) 

κουρκουμζνιο, ηινγκιμπερζνιο, 
ηινγκιμπερόλθ, β-μπιςαμπολζνιο, καδινα-
1,4-διζνιο. 

Pinoa et al. 
(2004) 

Γλυκόριζα 
(Glycyrhiza glabra) 

γλυκιριηίνθ, ανθθόλθ. Chin et al. (2007) 

Φαςκόμηλο 
(Salvia officinalis) 

α-και β- θουγιόνθ, καμωορά, βιριδιωλορόλθ, 
1,8 κινεόλθ, καμωζνιο, χουμουλζνιο, 
καρβακρόλθ, λιναλοόλθ, μενθόλθ, μανοόλθ. 

Oniga et al. 
(2010), Sellami et 

al. (2012) και 
Raina et al. (2013) 

Λουίζα 
(Lippia citriodora) 

κιτράλθ, λεμονζνιο, νεράλθ, α-
κουρκουμζνιο, α-κεδρόλθ, καρβεόλθ, 
λιναλοόλθ, α-πινζνιο, καρυοωυλζνιο, 
γερανιάλθ. 

Khani et al. 
(2012) και Gomes 

et al. (2006) 

Μέντα 
(Mentha piperita) 

μενθόνθ, 1,8 κινεόλθ, μενθόλθ, λεμονζνιο, β-
πινζνιο, νεομενθόλθ, οξικόσ μενθυλεςτζρασ. 

Scavroni et al. 
(2005) 

Μελιςςόχορτο 
(Melissa officinalis) 

Νεράλθ, κιτρονελάλθ, γερανιάλθ, γερανιόλθ, 
βορνεόλθ, α- και β- πινζνιο, λιναλοόλθ. 

Sari et al. (2002) 

Λεμονόχορτο 
(Cymbopogon 

citratus) 

μυρκζνιο, λιναλοόλθ, νεράλθ, νερόλθ, 
βορνεόλθ, γερανιάλθ. 

Masamba et al. 
(2003) 

Μαφρο τςάι 
(Camellia sinensis) 

α- και β-πινζνιο, μουουρόλ-5-εν-4-α-όλθ, 
μουουρόλ-5-εν-4-β-όλθ. 

Rehman et al. 
(2008) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.4 Μέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ. 

 

1.4.1 DPPH. 

 

Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμφιεκα ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ είκαζ πμθφ 

ζδιακηζηυ βζα ιία ηνμθή κα έπεζ ηαθή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα πνμζηαηεφμκηαξ 

έηζζ ημκ μνβακζζιυ ιαξ απυ ηδκ πενίζζεζα εθεφεενςκ νζγχκ πμο ημκ ηαηαζηνέθμοκ. 

Γζα κα ιεθεηήζμοιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα εκυξ θοηζημφ εηποθίζιαημξ ή ιζαξ 

ηνμθήξ βεκζηυηενα πνδζζιμπμζμφιε ηδκ ιέεμδμ ιε ημ DPPH.  

Σμ DPPH ή 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl ανίζηεηαζ ζε ηαηάζηαζδ 

ηνοζηαθθζηήξ ζηυκδξ ηαζ είκαζ ιζα ζηαεενή εθεφεενδ νίγα [87]. Όηακ ζε δζάθοια 

υπμο πενζέπεηαζ DPPH πνμζηεεεί ηάπμζμ ακηζμλεζδςηζηυ ηυηε ημ ακηζμλεζδςηζηυ 

ζοζηαηζηυ δίκεζ έκα οδνμβυκμ ζημ ιυνζμ ηδξ νίγαξ ημο DPPH βζα κα ημ ιεηαηνέρεζ ζε 

μοδέηενμ ιυνζμ (Δζηυκα 15). 

 

 

Δζηυκα 15. Μεηαηνμπή εθεφεενδξ νίγαξ DPPH ζε μοδέηενμ ιυνζμ απυ ημ 

ακηζμλεζδςηζηυ RH. 

 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ εθεφεενμ δθεηηνυκζμ ημο αγχημο ζημ DPPH υηακ 

ζοιπενζθένεηαζ ζακ εθεφεενδ νίγα, δίκεζ ιέβζζηδ απμννυθδζδ ζηα 515 nm ηαζ είκαζ 

ιςα πνχιαημξ. Σμ πνχια ιεηαηνέπεηαζ ζε ηίηνζκμ υηακ ημ DPPH θαιαάκεζ έκα 

οδνμβυκμ απυ ημ ακηζμλεζδςηζηυ ζοζηαηζηυ ιε απμηέθεζια κα ιεζχκεηαζ δ 

απμννμθδηζηή ημο ζηακυηδηα. Ο απμπνςιαηζζιυξ είκαζ ζημζπεζμιεηνζηυξ αθμφ βζα 

ηάεε εθεφεενδ νίγα DPPH πνδζζιμπμζείηαζ έκα ιυνζμ ακηζμλεζδςηζημφ [88]. Έηζζ, 

υηακ πνμζεέζμοιε έκα θοηζηυ εηπφθζζια ζε έκα δζάθοια DPPH βζα ημ ηεζη ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηυηε υζμ πενζζζυηενμ απμπνςιαηζζηεί ημ δζάθοια απυ ιςα 

ηυζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ημο θοηζημφ εηποθίζιαημξ. 

Γζα ηδκ δδιζμονβία πνυηοπςκ ηαιποθχκ ηαζ θήρδ ιεηνήζεςκ μζ μπμίεξ εα 

πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ ζφβηνζζδ ιε ημ πνμξ ελέηαζδ δείβια, πνδζζιμπμζείηαζ 

πάκηα έκα ακηζμλεζδςηζηυ βκςζηήξ ζοβηέκηνςζδξ. ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ 



 

πνδζζιμπμζείηαζ ημ Trolox ςξ ακηζμλεζδςηζηυ ηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ εηθνάγεηαζ 

ςξ % πανειπυδζζδ ημο ακηζμλεζδςηζημφ βζα ηδκ δδιζμονβία εθεφεενδξ νίγαξ. 

 

 

1.4.2 ABTS 

 

 Μζα άθθδ ιέεμδμξ βζα ηδκ ιέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ εκυξ 

ηνμθίιμο ζηδνίγεηαζ ζηδκ πνήζδ ημο ABTS [2,29-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-

6-sulfonic acid)]. Αοηυ ημ πείναια πςνίγεηαζ ζε δφμ θάζεζξ. ΢ηδκ πνχηδ θάζδ ζημ 

δζάθοια ημο ABTS πμο έπεζ πνχια ιπθε-πνάζζκμ πνμζηίεεηαζ οπενεεζσηυ ηάθζμ 

K2S2O8  βζα ηδκ ιεηαηνμπή ημο ABTS ζε εθεφεενδ νίγα (Δζηυκα 16). Σμ πνχια ημο 

οβνμφ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ αοηή βίκεηαζ ζημφνμ ιπθε. ΢ηδκ δεφηενδ θάζδ – ζοκήεςξ 

ιεηά ημ πέναξ 12 ςνχκ – πναβιαημπμζείηαζ ημ πείναια ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

ζηακυηδηαξ πνμζεέημκηαξ ζημ ιίβια ABTS - K2S2O8  ημ θοηζηυ εηπφθζζια. Σα 

ζοζηαηζηά πμο δνμοκ ςξ ακηζμλεζδςηζηά ζημ εηπφθζζια ιεηαηνέπμοκ ημ ABTS•
+ 

ζε 

μοδέηενμ ιυνζμ [89]. 

 

 
Δζηυκα 16. Γδιζμονβία εθεφεενδξ νίγαξ ABTS. 

 

 

 Σμ ABTS απμννμθά ζηα 734 nm ηαζ ημ νοειίγμοιε πνμζεέημκηαξ αζεακυθδ 

χζηε κα έπεζ απμννυθδζδ πενίπμο 0,7. Όηακ πνμζηίεεηαζ ημ θοηζηυ εηπφθζζια ηυηε 

θυβς ηδξ δνάζδξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ημ πνχια ημο ιίβιαημξ αθθάγεζ ζε πζμ 

ακμζπηυπνςιεξ απμπνχζεζξ ημο ιπθε. Όζμ πζμ ακμζπηυπνςιμ είκαζ ηυζμ ιεβαθφηενδ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα έπμοιε. Ακαθμβζηά, ημ ίδζμ ζζπφεζ ηαζ υζμ ιζηνυηενδ είκαζ 

δ απμννυθδζδ απυ ημ 0,7. Καζ ζημ πείναια ιε ημ ABTS πνδζζιμπμζμφιε ημ Trolox 

ςξ ακηζμλεζδςηζηυ ακαθμνάξ υπςξ ηαζ ζημ πείναια ιε ημ DPPH. 

 



 

1.5 Πνμζδζμνζζιυξ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

 

 Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμφιεκα ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ, ηα θαζκμθζηά 

ζοζηαηζηά είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ δζαθυνςκ ηνμθίιςκ. Γζα ηδκ 

ιέηνδζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζε έκα δείβια πνδζζιμπμζείηαζ ημ 

ακηζδναζηήνζμ Folin - Ciocalt eu ημ μπμίμ έπεζ πνχια ηίηνζκμ ηαζ δδιζμονβήεδηε απυ 

ημοξ Otto Folin ηαζ Vintila Ciocalteu. 

 Η ηεπκζηή ααζίγεηαζ ζηδκ μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ απυ ημ 

ακηζδναζηήνζμ Folin – Ciocalteu ζε αθηαθζηυ πενζαάθθμκ (πνμζεήηδ Na2CO3 ). Σμ 

ιίβια πμο πνμηφπηεζ (δείβια πνμξ ελέηαζδ, ακηζδναζηήνζμ Folin – Ciocalteu ηαζ 

Na2CO3) πνςιαηίγεηαζ ιπθε ηαζ ιάθζζηα υζμ πθμοζζυηενμ είκαζ ζε θαζκμθζηά ηυζμ 

πζμ ζημφνμ βίκεηαζ ημ πνχια. Οζ απμννμθήζεζξ ηςκ δεζβιάηςκ θαιαάκμκηαζ ζηα 725 

nm. Όπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ιέηνδζδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ είκαζ 

απαναίηδηδ δ δδιζμονβία ιζαξ ηαιπφθδξ ακαθμνάξ ιε έκα βκςζηυ θαζκμθζηυ 

ζοζηαηζηυ. Σμ πζμ ημζκά πνδζζιμπμζμφιεκμ είκαζ ημ βαθθζηυ μλφ ιπμνμφκ υιςξ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ άθθα υπςξ ημ ηακκζηυ μλφ, μζ ηαηεπίκεξ ηαζ ημ ηαθεσηυ μλφ. 

 Θα πνέπεζ κα ζδιεζςεεί πςξ επεζδή δ ηεπκζηή ααζίγεηαζ ζηδκ μλείδςζδ 

οπάνπεζ πενίπηςζδ θυβς ηδξ φπανλδξ ηαζ άθθςκ ζοζηαηζηχκ πμο ιπμνμφκ κα 

μλεζδςεμφκ εηηυξ ηςκ θαζκμθζηχκ, κα οπάνλμοκ αθθμζςιέκα απμηεθέζιαηα 

απμννμθήζεςκ. Δπίζδξ, επεζδή δζαθμνεηζηά θαζκμθζηά ακηζδνμφκ ζε δζαθμνεηζηυ 

ααειυ ιε ημ ακηζδναζηήνζμ Folin – Ciocalteu είκαζ απαναίηδημ κα οπάνπεζ έκα 

θαζκμθζηυ ζοζηαηζηυ ςξ ακαθμνά. Σα απμηεθέζιαηα ηα μπμία εα πανεμφκ απυ ηα 

πνμξ ελέηαζδ δείβιαηά ιαξ εα εηθναζημφκ ιεηέπεζηα ςξ g θαζκμθζημφ ακαθμνάξ / L 

[90]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.6 Τπένοενδ θαζιαημζημπία (InfraRed Spectroscopy – FT-IR) 

 

 Έκα πνήζζιμ ενβαθείμ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ εκυξ δείβιαημξ 

είκαζ δ ηεπκζηή ηδξ οπένοενδξ θαζιαημζημπίαξ. Η ηεπκζηή ζηδνίγεηαζ ζηδκ 

απμννυθδζδ εκένβεζαξ μνζζιέκμο ιήημοξ ηφιαημξ ηαζ ζοπκυηδηαξ απυ ηα ιυνζα ημο 

δείβιαημξ ζηδκ πενζμπή ημο οπενφενμο.  

Κάεε ιυνζμ βζα κα πναβιαημπμζήζεζ ηίκδζδ ιεηαλφ ηςκ αηυιςκ ημο 

πνεζάγεηαζ κα απμννμθήζεζ εκένβεζα. Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ηςκ αηυιςκ ηαζ ημ είδμξ 

ηδξ ηίκδζδξ πμο εα πναβιαημπμζήζμοκ (δμκήζεζξ ηάζδξ ή ηάιρδξ) απμννμθάηαζ 

εκένβεζα πμο ακηζζημζπεί ζε ζοβηεηνζιέκμ ιήημξ ηφιαημξ ηαζ έηζζ είκαζ εφημθδ δ 

ηαοημπμίδζδ παναηηδνζζηζηχκ μιάδςκ πμο πενζέπμκηαζ ζημ ιυνζμ. Η εκένβεζα πμο 

απμννμθάηαζ απυ ηα ιυνζα πνμένπεηαζ απυ ιζα αηηίκα θέζγεν δ μπμία ακηακαηθάηαζ 

ζηδκ επζθάκεζα δζαδμπζηχκ ηαενεθηχκ ηαζ πενκά ιέζα απυ ημ δείβια. Σμ δείβια 

απμννμθά αηηζκμαμθία ζοβηεηνζιέκδξ ζοπκυηδηαξ εκχ δ αηηζκμαμθία πμο δεκ 

απμννμθάηαζ δζαπενκά ημ δείβια ακζπκεφεηαζ απυ ημκ ακζπκεοηή ηαζ ηαηαβνάθεηαζ ιε 

ηδκ ιμνθή θάζιαημξ (Δζηυκα 17) [92]. Έηζζ, απυ έκα θάζια FT-IR είκαζ δοκαηυ κα 

θακεί ακ ημ δείβια έπεζ ιυνζα ιε ανςιαηζημφξ δαηηοθίμοξ, ηαναμλφθζα, αθημυθεξ, 

αιίδζα η.α. Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ πενζμπή εκυξ θάζιαημξ απυ ημ 4000 ιέπνζ ημ 1400 

cm
-1 

είκαζ δ πενζμπή πμο απμννμθμφκ μζ παναηηδνζζηζηέξ μιάδεξ. Μζα πδιζηή έκςζδ 

υιςξ εηηυξ απυ ηζξ παναηηδνζζηζηέξ μιάδεξ έπεζ ηαζ ηζξ δμκήζεζξ πμο πνμηαθμφκηαζ 

απυ υθμ ημ ιυνζμ θυβς ηςκ δοκάιεςκ πμο αζημφκηαζ απυ ηα βεζημκζηά άημια. Οζ 

απμννμθήζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αοηέξ ηζξ δμκήζεζξ μκμιάγμκηαζ δαηηοθζηυ 

απμηφπςια (finger print) ηαζ είκαζ παναηηδνζζηζηέξ βζα ηδ ηάεε πδιζηή έκςζδ αθμφ 

δεκ οπάνπμοκ δζαθμνεηζηέξ εκχζεζξ πμο κα δίκμοκ ηζξ ίδζεξ ημνοθέξ απμννμθήζεςκ 

ζηδκ πενζμπή ιεηαλφ 1400 ηαζ 600 cm
-1

 [91]. 

Μέζς ηδξ ηεπκζηήξ FT-IR είκαζ δοκαηυ κα ηαοημπμζδεμφκ άβκςζηεξ εκχζεζξ ή 

κα ανεεμφκ ηζ ζοζηαηζηά πενζέπεζ έκα δείβια ζοβηνίκμκηαξ ημ θάζια ημο ιε θάζιαηα 

βκςζηχκ πδιζηχκ εκχζεςκ. Γοκαηυξ είκαζ επίζδξ ηαζ μ έθεβπμξ ηδξ πμζυηδηαξ εκυξ 

δείβιαημξ ηαζ δ ακίπκεοζδ πζεακήξ κμεείαξ ημο πνμσυκημξ ζοβηνίκμκηάξ ημ ιε θάζια 

δείβιαημξ πμο βκςνίγμοιε ηδκ αοεεκηζηυηδηά ημο. Δπζπθέμκ, ιπμνεί κα βίκεζ ηαζ 

πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ εκυξ ζοζηαηζημφ ιέζς ημο οπμθμβζζιμφ ημο ειααδμφ 

ημνοθχκ παναηηδνζζηζηχκ μιάδςκ. 

Η ηεπκζηή FT-IR είκαζ απθή ηαζ βνήβμνδ αθμφ δ ημπμεέηδζδ ημο δείβιαημξ 

πνμξ ακάθοζδ δεκ απαζηεί ζδζαίηενδ επελενβαζία ηαζ ηα απμηεθέζιαηα θαιαάκμκηαζ 



 

ιέζα ζε θίβα θεπηά ή ηαζ δεοηενυθεπηα. Ιδζαίηενδ πνμζμπή, ςζηυζμ, απαζηεί δ 

ενιδκεία ηςκ θαζιάηςκ βζα ηδκ δζελαβςβή ζςζηχκ ζοιπεναζιάηςκ [92]. 

 

 

 

 
Δζηυκα 17. Απεζηυκζζδ εζςηενζημφ ημο μνβάκμο FT-IR [92]. 

 

 

 

 

 

 

1.7 Μέηνδζδ ημλζηυηδηαξ 

 

 Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ ζε πνμδβμφιεκδ πανάβναθμ δ ακάβηδ ηςκ ακενχπςκ 

κα ηαηακαθχκμοκ ηνυθζια ορδθήξ ενεπηζηήξ αλίαξ ιε ζημπυ ηδκ δζαηήνδζδ ηδξ 

οβείαξ ημοξ είκαζ ιεβάθδ. Πμθθά αυηακα ηαηακαθχκμκηαζ ζηα θαβδηά αθθά ηαζ ςξ 

αθερήιαηα ηαζ ζοπκά οπάνπεζ δ ακηίθδρδ πςξ υηζ είκαζ θοηζηυ είκαζ ηαζ αηίκδοκμ. 

Μζα ηέημζα ακηίθδρδ υιςξ είκαζ θακεαζιέκδ αθμφ δ ζοζζχνεοζδ ηάπμζςκ 

ζοζηαηζηχκ ζημκ μνβακζζιυ ιπμνεί κα θένεζ ακηίεεηα απμηεθέζιαηα απ’ υηζ ακ δ 

ηαηακάθςζδ ήηακ πζμ ζοκεηή. Γζα αοημφξ ημοξ θυβμοξ είκαζ απαναίηδηδ δ ιεθέηδ ηδξ 

ημλζηυηδηαξ ηςκ θοηζηχκ εηποθζζιάηςκ ηαεχξ ηαζ κα πνμζδζμνζζημφκ μζ πμζυηδηεξ 

πμο ιπμνμφκ κα ηαηακαθςεμφκ πςνίξ κα είκαζ ηαοηυπνμκα ηαζ επζαθααείξ βζα ημκ 

μνβακζζιυ. 



 

 Έπμοκ βίκεζ πμθθέξ ένεοκεξ βζα ηδκ ημλζηυηδηα αανέςκ ιεηάθθςκ ηαζ ζυκηςκ 

πνδζζιμπμζχκηαξ ςξ ακαθμνά ηα ράνζα, ηα πμκηίηζα αθθά ηαζ ηάπμζα θοηά. Όιςξ ηα 

πεζνάιαηα αοηά είκαζ πνμκμαυνα, πνεζάγμκηαζ ελεζδζηεοιέκμ ελμπθζζιυ, 

εηπαζδεοιέκμ πνμζςπζηυ ηαζ ηάπμζα απυ αοηά δεκ είκαζ επακαθήρζια. Ακηίεεηα, μζ 

ιζηνμμνβακζζιμί δίκμοκ πζμ βνήβμνα απμηεθέζιαηα, ακαπανάβμκηαζ εφημθα ηαζ ηα 

πεζνάιαηα είκαζ επακαθήρζια [93]. 

 Οζ Conforti et al. (2008) πνδζζιμπμίδζακ ηδκ ηεπκζηή Microtox βζα κα 

ενεοκήζμοκ ηδκ ημλζηυηδηα εηποθζζιάηςκ απυ θοηά ηδξ Ιηαθίαξ. Μέζς ημο 

πεζνάιαημξ αοημφ ζοιπένακακ πςξ δ ηεπκζηή είκαζ αλζυπζζηδ, επακαθήρζιδ ηαζ 

βνήβμνδ αθμφ έκα ζεη πεζνάιαημξ δζανηεί ιζζή χνα. Σμ Microtox πνδζζιμπμζεί ημ 

αζμθςηίγμκ ααηηήνζμ Vibrio fischeri πμο ζοκακηάηαζ ζηδ εάθαζζα ηαζ ιεηνά ηδκ 

θςηαφβεζα πμο εηπέιπεζ. Σμ δείβια πνμξ ιέηνδζδ ακαιζβκφεηαζ ιε ιζα πμζυηδηα 

ααηηδνίςκ ηαζ ιεηά απυ έκα πνμκζηυ δζάζηδια 5 ηαζ 15 θεπηχκ ιεηνάηαζ δ 

θςηαφβεζα ηςκ γςκηακχκ ααηηδνίςκ ηαζ ζοβηνίκεηαζ ιε αοηή ημο ιάνηονα 

(ααηηήνζα πςνίξ ημ δείβια). Οζ δζαθμνέξ πμο εα πανμοζζαζημφκ ζηδκ απμννυθδζδ 

ζδιαίκμοκ ημκ εάκαημ ηάπμζμο πμζμζημφ ημο πθδεοζιμφ. Όζμ ιεβαθφηενδ δ ιείςζδ 

ηδξ απμννυθδζδξ ζε ζπέζδ ιε ημκ ιάνηονα ηυζμ θζβυηενμξ είκαζ μ εκαπμιείκακ 

πθδεοζιυξ ηαζ άνα ηυζμ πζμ ημλζηυ είκαζ ημ δείβια.  

Σμ ααηηήνζμ αοηυ είκαζ gram ανκδηζηυ ηαζ πνδζζιμπμζήεδηε βζα πνχηδ θμνά 

βζα ημκ έθεβπμ ηδξ ημλζηυηδηαξ ημο πυζζιμο κενμφ αθθά πθέμκ πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ 

ζε άθθα πεζνάιαηα αζμθμβζημφ παναηηήνα. Σμ θςξ πμο εηπέιπεζ είκαζ ακάθμβμ ηδξ 

ιεηααμθζηήξ δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ααηηδνίςκ μπυηε μπμζαδήπμηε πανειπυδζζδ ηδξ 

εκγοιαηζηήξ δναζηδνζυηδηαξ πνμηαθεί ιείςζδ ηδξ αζμθςηαφβεζαξ. Έηζζ 

εηιεηαθθεουιεκμζ αοηυ ημ παναηηδνζζηζηυ πμο δίκεζ εφημθα, άιεζα ηαζ βνήβμνα 

απμηεθέζιαηα, ημ Vibrio fischeri εεςνείηαζ έκα πνήζζιμ ενβαθείμ βζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ 

ημλζηυηδηαξ. Ωζηυζμ, ιπμνεί μζ ιδπακζζιμί ημλζηυηδηαξ κα είκαζ δζαθμνεηζημί βζα 

ημκ ηάεε μνβακζζιυ ημ βεβμκυξ υιςξ πςξ έκα ζοζηαηζηυ πνμηαθεί ημλζηυηδηα βζα 

έκακ μνβακζζιυ ζδιαίκεζ πςξ εα επζδνά ιε πανυιμζμ ηνυπμ ηαζ ζημοξ άθθμοξ 

μνβακζζιμφξ [93]. 

 

 

 

 

 



 

1.8 ΢ημπυξ πηοπζαηήξ ιεθέηδξ 

 

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ πηοπζαηήξ ιεθέηδξ είκαζ δ ιεθέηδ ηςκ αθερδιάηςκ ηδξ 

εηαζνίαξ Krocus Kozanis Products. Δπεζδή ηα ηεθεοηαία πνυκζα έπεζ βίκεζ ιζα ζηνμθή 

ζε πνμσυκηα ορδθήξ δζαηνμθζηήξ αλίαξ ηαζ ημ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ δίκεζ πνμζμπή ζηα 

ηνυθζια πμο έπμοκ ηαθή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πνχημ αήια ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ αθερδιάηςκ ηαζ μ πνμζδζμνζζιυξ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. Σα απμηεθέζιαηα πμο εα θδθεμφκ απυ ημ ηάεε ιίβια 

αθερδιάηςκ εα ζοβηνζεμφκ ιεηαλφ ημοξ ακαδεζηκφμκηαξ ηα ιίβιαηα εηείκα πμο 

οπενέπμοκ ζηα παναπάκς παναηηδνζζηζηά πμο εα ιεθεηδεμφκ. Δπζπθέμκ μζ 

παναπάκς δζαδζηαζίεξ εα αημθμοεδεμφκ ηαζ βζα αθερήιαηα απυ ηα ηφνζα θοηά πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζηα ιίβιαηα. Γδθαδή βζα ημ αθέρδια «Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ» 

εα δδιζμονβδεεί ζηέημ αθέρδια απυ δεκηνμθίαακμ ηαζ απυ εοιάνζ ιε ζημπυ ηδκ 

ζφβηνζζδ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηαζ θαζκμθζηχκ ζηα ζηέηα θοηά. Σα αθερήιαηα 

εα ιεθεηδεμφκ ηαζ ιε ηδκ ηεπκζηή ATR βζα κα εθεβπεεί δ πανμοζία ηςκ θαζκμθζηχκ 

ιέζς ηδξ οπένοενδξ θαζιαημζημπίαξ.  

Ωζηυζμ, επεζδή ζοκήεςξ μ ηαηακαθςηήξ επζθέβεζ έκα αθέρδια απυ ηδκ 

ιονςδζά πμο ημκ εοπανζζηεί ιε ζημπυ κα απμθαφζεζ ημ νυθδιά ημο πςνίξ κα ζηεθηεί 

ηδκ ενεπηζηή ημο αλία, εα ιεθεηδεεί ηαζ ημ ανςιαηζηυ πνμθίθ ηςκ πνμσυκηςκ. 

΢ημπυξ είκαζ κα παναθδθεμφκ ηα αζεένζα έθαζα ηςκ αθερδιάηςκ ηαζ ιέζς ηδξ 

αένζαξ πνςιαημβναθίαξ κα πνμζδζμνζζημφκ ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο ανίζημκηαζ 

ζημ αθέρδια ηαζ ηαηαθήβμοκ ζηδκ ιφηδ ιαξ ιεηά ηδκ παναζηεοή ημο. Η φπανλδ ηςκ 

ηφνζςκ ζοζηαηζηχκ εα ιεθεηδεεί ηαζ ιε ηδκ οπένοενδ θαζιαημζημπία. Όπςξ ηαζ 

παναπάκς εα ιεθεηδεμφκ ηαζ ηα αζεένζα έθαζα ζηέηςκ θοηχκ ιε ζημπυ ηδκ ζφβηνζζή 

ημοξ ιε ηα ιίβιαηα. 

Σέθμξ έκαξ επζπθέμκ ζηυπμξ ήηακ δ ιεθέηδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ηςκ αθερδιάηςκ 

ηαζ ηαηά πυζμ ηα θοηά πμο ζοιιεηέπμοκ ζημ ιίβια έπμοκ ζοκενβζζηζηή ή 

ακηαβςκζζηζηή δνάζδ ςξ πνμξ ηδκ ημλζηυηδηα. Γζα αοηυ ημ θυβμ δδιζμονβήεδηακ ηαζ 

αθερήιαηα ζηέηςκ θοηχκ ιε ζημπυ ηδκ ζφβηνζζδ ιε ηα ιίβιαηα. 

 

 

 

 

 



 

2. ΤΛΗΚΑ - ΜΔΘΟΓΟΗ 
 

2.1 Τθζηά 

 

Γζα ηδκ δδιζμονβία ηςκ αθερδιάηςκ ηςκ μπμίςκ πνμζδζμνίζηδηε δ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ηαζ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά πνδζζιμπμζήεδηακ ηα 

αθερήιαηα ημο Krocus Kozanis Products (Κ.Κ.Ρ.) (Κνυημξ-δεκηνμθίαακμ-εοιάνζ 

αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ, ηνυημξ-δεκηνμθίαακμ–εοιάνζ, ηνυημξ-πμνημηάθζ (θθμζυξ 

πμνημηαθζμφ)-ιέθζ, ηνυημξ-ηακέθα-βανφθαθθμ, ηνυημξ-πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα 

(ηγίκηγεν)-βθοηφνζγα, ηνυημξ-θαζηυιδθμ-θμοίγα, ηνυημξ-ιαφνμ ηζάζ-θειυκζ-

δουζιμξ), ιαφνμ ηζάζ Σναπεγμφκηαξ, ζζδενίηδξ Αβνζκίμο 2012, νίβακδ Καθαιάηαξ 

ζμδεζάξ 2013, δεκηνμθίαακμ Αηηζηήξ-Οθοιπζαηυ πςνζυ έημοξ 2013, εοιάνζ Αβνζκίμο 

ζμδεζάξ 2011, αθέρδια δουζιμξ Δφνζπμξ, αθέρδια θαζηυιδθμ ηαζ θμοίγα ΦΙΝΟ. 

Γζα ηζξ ηεπκζηέξ Folin, ABTS ηαζ DPPH πνδζζιμπμζήεδηακ βαθθζηυ μλφ 

1mg/ml Sigma Aldrich, ακηζδναζηήνζμ Folin ηδξ εηαζνίαξ Merck, δζάθοια Na2CO3 

20%, DPPH 60 ιΜ Sigma Aldrich, Trolox 1,5 mM Sigma Aldrich, αζεακυθδ 99,8 % 

Merck, ABTS 7 mM Sigma Aldrich, K2S2O8 140 mM Sigma Aldrich. Η θήρδ ηςκ 

απμννμθήζεςκ έβζκε ιε ημ θμνδηυ θςηυιεηνμ Portable Dataloging 

Spectrophotometer, HACH, DR/2010. 

Γζα ηδκ ηαοηυπνμκδ απυζηαλδ ιε εηπφθζζδ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα εθηά είδδ 

αθερδιάηςκ Κ.Κ.Ρ. πμο πενζβνάθδηακ παναπάκς ηαζ δ ζοζηεοή   Likens – 

Nickerson. 

Γζα ηδκ οδνμαπυζηαλδ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα εθηά είδδ αθερδιάηςκ Κ.Κ.Ρ, 

νίβακδ Καθαιάηαξ, δεκηνμθίαακμ Οθοιπζαημφ πςνζμφ, ζζδενίηδξ Αβνζκίμο, 

θαζηυιδθμ Γθοθάδαξ, ιαφνμ ηζάζ Σναπεγμφκηαξ ηαζ δ ζοζηεοή Clevenger. 

Γζα ηδκ θήρδ θαζιάηςκ FT-IR πνδζζιμπμζήεδηακ ηα αζεένζα έθαζα πμο 

θήθεδζακ απυ ηζξ ηεπκζηέξ ηδξ  ηαοηυπνμκδξ απυζηαλδξ ιε εηπφθζζδ ηαζ ηδξ 

οδνμαπυζηαλδξ ηαζ ημ υνβακμ Nicolet 6700, Thermo electron corporation.  

Γζα ηδκ θήρδ θαζιάηςκ ATR πνδζζιμπμζήεδηακ ηα εθηά είδδ αθερδιάηςκ 

Κ.Κ.Ρ., αθέρδια θαζηυιδθμο ΦΙΝΟ, αθέρδια θμοίγα ΦΙΝΟ, αθέρδια δουζιμο 

Δφνζππμξ, αθέρδια δεκηνμθίαακμο Γενιακίαξ, αθέρδια νίβακδξ Καθαιάηαξ, 

αθέρδια εοιανζμφ Αβνζκίμο ηαζ ημ υνβακμ Nicolet 6700, Thermo electron 

corporation. 



 

Γζα ηδκ ζφβηνζζδ ηςκ θαζιάηςκ ATR ημο ηάεε αθερήιαημξ (ιζβιάηςκ ηαζ 

ζηέηςκ) ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημο δνάζδ πνδζζιμπμζήεδηε ημ πνυβναιια Turbo 

Quality (TQ) Analyst 8.0.0.245 ηδξ εηαζνίαξ Thermo Fisher Scientific Inc. 

Η θήρδ πνςιαημβναθδιάηςκ έβζκε ιε ημ υνβακμ πνςιαημβναθίαξ GC-MS 

Hewlett Packard 5890 series II. 

Γζα ηδκ ιέηνδζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα εθηά είδδ 

αθερδιάηςκ Κ.Κ.Ρ, αθέρδια θαζηυιδθμο ΦΙΝΟ, αθέρδια θμοίγα ΦΙΝΟ, αθέρδια 

δουζιμο Δφνζππμξ, αθέρδια βθοηάκζζμο Δφνζππμξ, ιαφνμ ηαζ πνάζζκμ ηζάζ 

Twinings ηαζ ημ υνβακμ Microtox SDI, model 500. 

 

 

2.2 Μέεμδμζ 

 

2.2.1. Πνμζδζμνζζιυξ ηςκ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

 

 Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ ζοκμθζηχκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

πνδζζιμπμζμφιε ςξ μδδβυ έκα θαζκμθζηυ, ημ βαθθζηυ μλφ. Γδιζμονβμφιε πνυηοπα 

δζαθφιαηα δζαθυνςκ ζοβηεκηνχζεςκ βαθθζημφ μλέμξ ιε ζημπυ ηδκ δδιζμονβία ιζαξ 

ηαιπφθδξ ακαθμνάξ. 

 Ανπζηά γοβίγμοιε 10 mg βαθθζημφ μλέμξ ηα μπμία δζαθφμοιε ζε 10 ml 

δζαθφηδ (1 ml αζεακυθδ ηαζ 9 ml κενυ). Σμ δζάθοια έπεζ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ 1 

mg/ml. Με δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ ημο ανπζημφ δζαθφιαημξ βαθθζημφ μλέμξ 

δδιζμονβμφιε ηαζ άθθα δζαθφιαηα δζαθμνεηζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ. Σεθζηά παίνκμοιε 

δζαθφιαηα ιε ζοβηεκηνχζεζξ 0,2 - 0,4 - 0,6 - 0,8 ηαζ 1 mg/ml. Γζα ηδκ ιέηνδζδ ηδξ 

απμννυθδζδξ ημο ηάεε δζαθφιαημξ δζαθμνεηζηήξ ζοβηέκηνςζδξ θαζκμθζημφ 

πνμζεέημοιε ζε 2,4 ml H2Ο 40 ιl βαθθζημφ μλέμξ ηαζ 200ιl ακηζδναζηδνίμο Folin. 

Με ημ πέναξ ηςκ ηνζχκ θεπηχκ πνμζεέημοιε 600 ιl Na2CΟ3 ηαζ 760 ιl κενυ χζηε ημ 

δζάθοια κα απμηηήζεζ υβημ 4ml. Μεηά απυ δφμ χνεξ ιεηνάηαζ δ απμννυθδζδ ζηα 

725 nm. 

 Γζα ηάεε ζοβηέκηνςζδ πναβιαημπμζήεδηακ ηνεζξ ιεηνήζεζξ. Η ίδζα 

δζαδζηαζία πναβιαημπμζείηαζ ηαζ βζα ηα δείβιαηά ιαξ ιε ζημπυ ηδκ εφνεζδ ηδξ 

ζοβηέκηνςζδξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ημοξ ζε ζπέζδ ιε ημ βαθθζηυ μλφ. 

 

 

 



 

2.2.2. Μέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ. 

 

Α) Μέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ιε DPPH. 

 

΢ημ πανυκ πείναια πνδζζιμπμζήεδηε ημ DPPH ςξ εθεφεενδ νίγα βζα ηδκ 

ιέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ. Ωξ ακηζμλεζδςηζηυ πνδζζιμπμζείηαζ ημ 

Trolox, ιζα μοζία ιε ηδκ μπμία εα ζοβηνζεμφκ ηα δείβιαηά ιαξ ςξ πνμξ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ημοξ δνάζδξ. 

Γζα ηδκ δδιζμονβία ημο δζαθφιαημξ DPPH δζαθφμοιε 2,365 mg DPPH ζε 

100ml αζεακυθδξ. Σμ ηεθζηυ δζάθοια έπεζ ζοβηέκηνςζδ 60ιΜ. 

Γζα ηδκ δδιζμονβία ημο δζαθφιαημξ Trolox δζαθφμοιε 2,5 mg Trolox ζε 5 ml 

αζεακυθδξ θηζάπκμκηαξ δζάθοια ζοβηέκηνςζδξ 2 mΜ. Με δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ απυ 

ημ ανπζηυ δζάθοια ηεθζηά θηζάπκμοιε δζαθφιαηα ζοβηεκηνχζεςκ: 0,25 - 0,5 - 1 - 1,5 

- 2 - 2,5 mΜ. Γζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ πνμζεέημοιε ζε 3 ml 

DPPH 30 ιl Trolox δζαθμνεηζηχκ ζοβηεκηνχζεςκ ηάεε θμνά. Δπίζδξ παίνκμοιε ηαζ 

ιία ιέηνδζδ υπμο ζημ δζάθοια οπάνπεζ ιυκμ δ εθεφεενδ νίγα. Μεηά απυ ιζζή χνα 

ιεηνάιε ηδκ απμννυθδζδ ημο ηάεε δζαθφιαημξ ζηα 515 nm. Γζα ηάεε ζοβηέκηνςζδ 

πάνεδηακ ηνεζξ ιεηνήζεζξ. 

Μεηά ηδκ θήρδ ηςκ απμννμθήζεςκ ανίζημοιε ηδκ πανειπυδζζδ (%) ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ πνδζζιμπμζχκηαξ ημκ παναηάης ηφπμ:  

 

[(Αμ – Αs) / Αμ] * 100      (1) 

υπμο Αμ = δ απμννυθδζδ πςνίξ ημ ακηζμλεζδςηζηυ. 

        Αs = δ απμννυθδζδ ημο δζαθφιαημξ ιε ημ ακηζμλεζδςηζηυ ηδξ ηάεε 

ζοβηέκηνςζδξ. 

 

 

Β) Μέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ιε ABTS. 

 

΢ημ πανυκ πείναια πνδζζιμπμζήεδηε ημ ABTS ςξ εθεφεενδ νίγα βζα ηδκ 

ιέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ. 

Γζα ηδκ δδιζμονβία ημο δζαθφιαημξ ABTS δζαθφμοιε 38.4 mg ABTS ζε 10 ml 

δζξ απμζηαβιέκμ κενυ. Σμ ηεθζηυ δζάθοια έπεζ ζοβηέκηνςζδ 7 mΜ ηαζ ηεθζηά 

δδιζμονβμφιε βζα ημ πείναια ζοβηεκηνχζεζξ 0,25 - 0,5 - 1 - 1,5 - 2 mΜ. Γζα κα 

ιεηαηναπεί ημ ABTS ζε εθεφεενδ νίγα εα πνέπεζ κα παναζηεοαζηεί ηαζ έκα 



 

μλεζδςηζηυ. Έηζζ, δζαθφμοιε 378,46 mg K2S2O8 ζε 10 ml δζξ απμζηαβιέκμ κενυ. Η 

ζοβηέκηνςζδ ημο δζαθφιαημξ είκαζ 140 mΜ. Μέζα ζημ δζάθοια ημο ABTS 

πνμζεέημοιε 176 ιl μλεζδςηζημφ K2S2O8 ηαζ αθήκμοιε ημ δζάθοια βζα ιία ιένα χζηε 

κα δδιζμονβδεμφκ μζ εθεφεενεξ νίγεξ. Σδκ επυιεκδ ιένα δδιζμονβείηαζ έκα δζάθοια 

ABTS ιε αζεακυθδ πνμζεέημκηαξ ηυζδ αζεακυθδ χζηε δ απμννυθδζδ ημο 

δζαθφιαημξ κα βίκεζ 0,7. Σμ δζάθοια θοθάζζεηαζ ζημ θμφνκμ ζημοξ 30
μ
C. Γζα ηδκ 

εηηέθεζδ ημο πεζνάιαημξ πνμζεέημοιε 30 ιl ακηζμλεζδςηζημφ Trolox, υπςξ έβζκε ηαζ 

παναπάκς, ζε 3 ml ABTS – αζεακυθδ πενζιέκμοιε 6 θεπηά ηαζ ιεηνάιε ηδκ 

απμννυθδζδ ζηα 734 nm. Αοηυ βίκεηαζ βζα ηάεε ζοβηέκηνςζδ Trolox επί ηνεζξ 

ιεηνήζεζξ βζα ηάεε ζοβηέκηνςζδ. Ο ιδδεκζζιυξ ημο θςηυιεηνμο βίκεηαζ ιε 

πνμζεήηδ αζεακυθδξ ζηδκ ηορεθίδα. 

Καζ εδχ, αθμφ θάαμοιε ηζξ απμννμθήζεζξ ηςκ δζαθοιάηςκ οπμθμβίγμοιε ηδκ 

πανειπυδζζδ ηδξ νίγαξ ABTS απυ ηζξ δζαθμνεηζηέξ ζοβηεκηνχζεζξ ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ Trolox, πνδζζιμπμζχκηαξ ημκ παναπάκς ηφπμ (1). 

 

 

2.2.3. Δπελενβαζία δεζβιάηςκ 

 

Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ηςκ δεζβιάηςκ δδιζμονβήεδηακ αθερήιαηα απυ ηα θαηεθάηζα ημο πνμσυκημξ 

αημθμοεχκηαξ ηζξ μδδβίεξ πμο ακαβνάθμκηαζ επάκς ζημ ημοηί. Έηζζ, απζμκζζιέκμ 

κενυ 200 ml έαναζε ιέπνζ ημοξ 100 
μ
C ηαζ έπεζηα αοείζηδηε έκα θαηεθάηζ πμο 

πενζέπεζ ημ δείβια βζα 5 θεπηά πνμξ εηπφθζζδ ημο πενζεπμιέκμο ζημ κενυ. Γζα ηδκ 

δδιζμονβία ηςκ αθερδιάηςκ πμο πνμήθεακ απυ απμλδναιέκμ θοηζηυ οθζηυ 

γοβίζηδηακ 1,8 gr ζε ακηζζημζπία ιε ηα αθερήιαηα πμο πενζείπακ ηνυημ Κμγάκδξ.  

Σμ δζάθοια πμο πνμηφπηεζ ακαθφεηαζ ιε ηζξ ηεπκζηή FOLIN βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ 

ηςκ θαζκμθζηχκ ηαζ βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πνδζζιμπμζήεδηακ ηα ABTS ηαζ 

DPPH. Η ίδζα δζαδζηαζία αημθμοεείηαζ βζα ηα 15 αθερήιαηα. 

 

 

 

 

 

 



 

2.2.4. Παναθααή πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ  

 

Α) Απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ ηαζ ηαοηυπνμκδ εηπφθζζδ ιε μνβακζηυ δζαθφηδ.  

 

  Γζα ηδκ παναθααή αζεένζμο εθαίμο ιε ηαοηυπνμκδ απυζηαλδ ηαζ εηπφθζζδ 

Likens – Nickerson ημπμεεημφιε 5 gr ζηδ ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ 50 ml απζμκζζιέκμ 

κενυ. ΢ημκ ζοθθέηηδ απυ υπμο εα παναθάαμοιε ημ αζεένζμ έθαζμ πνμζεέημοιε 4 ml 

δζαζεοθαζεένα. Η εενιμηναζία ζημκ ροηηήνα δζαηδνείηαζ ζημοξ 0
μ
C ηαζ ηάης, εκχ μζ 

εενιμιακδφεξ πμο εενιαίκμοκ ηδκ ζθαζνζηή θζάθδ ηαζ ημκ ζοθθέηηδ ιπαίκμοκ ζε 

θεζημονβία. ΢ημ ζφζηδια πμνδβμφιε ηαζ αένζμ άγςημ βζα ηδκ απμθοβή μλείδςζδξ ημο 

δείβιαηυξ ιαξ.  Όηακ ημ κενυ ζηδκ ζθαζνζηή θζάθδ ανπίγεζ κα ανάγεζ ιεηνάιε ιία 

χνα εκχ ιεηά ημ πέναξ ηδξ απυζηαλδξ δ ζοζηεοή απμιαηνφκεηαζ απυ ημοξ 

εενιμιακδφεξ η αθήκεηαζ βζα ιζζή χνα χζηε κα ζηαεενμπμζδεεί δ εενιμηναζία αθθά 

ηαζ ηα ζοζηαηζηά ζηζξ δφμ θάζεζξ ( κενυ ηαζ μνβακζηυξ δζαθφηδξ). Η θάζδ ημο 

δζαζεοθαζεένα παναθαιαάκεηαζ ηαζ μδδβείηαζ πνμξ ακάθοζδ ημο πενζεπμιέκμο ημο 

ζημκ αένζμ πνςιαημβνάθμ. Η ζοβηεηνζιέκδ ηεπκζηή πναβιαημπμζήεδηε ιυκμ βζα ηα 

αθερήιαηα πμο πενζείπακ ηαζ ηνυημ Κμγάκδξ. 

 

 

Β) Τδνμαπυζηαλδ ( Hydro Distillation ) 

 

 ΢ε ζθαζνζηή θζάθδ ημπμεεημφιε πμζυηδηα ημο δείβιαημξ απυ ημ ηάεε 

αθέρδια (γοβίζηδηακ 54 g απυ ηα αθερήιαηα ιε ηνυημ ηαζ ημ ηζάζ Σναπεγμφκηαξ, 

50 gr απυ ηδκ νίβακδ Καθαιάηαξ , Έανμο ηαζ ημ θαζηυιδθμ Γθοθάδαξ, 26 gr απυ ηδ 

νίβακδ ΢αιμενάηδξ ηαζ 30 gr απυ ημ δεκηνμθίαακμ Αηηζηήξ) ηαζ πνμζεέημοιε 500 ml 

απζμκζζιέκμ κενυ. Η θζάθδ ημπμεεηείηαζ ζημκ εενιμιακδφα εκχ ζοκανιμθμβμφιε ηαζ 

ηδκ οπυθμζπδ ζοζηεοή ημπμεεηχκηαξ ημ ηφνζμ ζχια ηδξ ζοζηεοήξ Clevenger ζηδκ 

θζάθδ - ημ μπμίμ πθδνχκεηαζ ιε απζμκζζιέκμ κενυ - ηαζ ημκ ροηηήνα ζημ ηφνζμ 

ζχια. Η απυζηαλδ δζανηεί ηνεζξ χνεξ ηαζ λεηζκά δ πνμκμιέηνδζδ ιυθζξ μζ οδναηιμί 

οβνμπμζδεμφκ ηαζ πέζμοκ ζημ κενυ πμο ανίζηεηαζ ζημ ηφνζμ ζχια ηδξ ζοζηεοήξ. 

Μεηά ημ πέναξ ηςκ ηνζχκ ςνχκ ζαήκμοιε ημκ εενιμιακδφα ηαζ αθήκμοιε βζα άθθδ 

ιζζή χνα χζηε κα επέθεεζ δνειία ιεηαλφ αζεενίμο εθαίμο ηαζ κενμφ. Σμ αζεένζμ 

έθαζμ ζπδιαηίγεζ ιζα έβπνςιδ ζηζαάδα επάκς ζημ κενυ ηδκ μπμία ηαζ απμιμκχκμοιε 

αθμφ πνχηα ιεηνήζμοιε ηδκ πμζυηδηά ηδξ ζε ml. Σμ κενυ ςζηυζμ πενζέπεζ ηαζ 

εηείκμ ηάπμζα πμζυηδηα αζεενίμο εθαίμο ηαζ ημ ιίβια αοηυ μκμιάγεηαζ οδνυθοια. Σμ 



 

οδνυθοια επίζδξ παναθαιαάκεηαζ, εηποθίγεηαζ ιε μνβακζηυ δζαθφηδ (δζαζεοθαζεένα) 

ηαζ ακαθφεηαζ ηαζ εηείκμ υπςξ ηαζ ημ ηαεανυ αζεένζμ ιέζς ημο αένζμο 

πνςιαημβνάθμο. 

 

 

2.2.5. Αένζα πνςιαημβναθία ( Gas Cromatography – GC ) 

 

 Σα δείβιαηα πμο ζοθθέπεδηακ απυ ηδκ ηαοηυπνμκδ απυζηαλδ ιε οδναηιμφξ 

ηαζ εηπφθζζδ ιε μνβακζηυ δζαθφηδ ηαζ ηδκ οδνμ-απυζηαλδ ακαθφεδηακ ιέζς ηδξ 

αένζαξ πνςιαημβναθίαξ. ΢ημπυξ ήηακ μ δζαπςνζζιυξ ηαζ δ ακαβκχνζζδ ηςκ πηδηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ ζε ηάεε αθέρδια ακάθμβα ιε ηδκ ζφζηαζδ ηςκ αμηάκςκ. Η 

πνςιαημβναθία δζήνηδζε 63 θεπηά βζα ηάεε απυζηαλδ ή εηπφθζζια εκχ δ 

εενιμηναζία λεηζκμφζε απυ ημοξ  60
μ
C ηαζ ακέααζκε ακά  3

μ
C ιέπνζ ημοξ  250

μ
C. 

 

 

2.2.6. FT-IR ηαζ ATR  

 

 Όθα ηα αζεένζα έθαζα πμο θήθεδζακ  ιε ηζξ ηεπκζηέξ ηδξ ηαοηυπνμκδξ 

απυζηαλδξ ηαζ εηπφθζζδξ ηαζ ηδξ οδνμαπυζηαλδξ επελενβάζηδηακ ιε ηδκ ηεπκζηή ημο 

FT-IR ιε ζημπυ ημκ εκημπζζιυ παναηηδνζζηζηχκ μιάδςκ ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ. 

Η ακάθοζδ έβζκε ημπμεεηχκηαξ 20 ιl δείβιαημξ επάκς ζε ζθαζνζηά πθαηίδζα SeZn. 

Γζα ηδκ ιεθέηδ ηδξ θφζδξ ηςκ ζοζηαηζηχκ ηςκ οδαηζηχκ αθερδιάηςκ έβζκε θήρδ 

θαζιάηςκ ιε ηδκ ηεπκζηή ATR ημπμεεηχκηαξ 750 ιl δείβιαημξ ζε πθάηεξ  SeZn. 

 

 

2.2.7 Μέηνδζδ ημλζηυηδηαξ (Microtox) 

 

 ΢ημ πανυκ πείναια παναζηεοάζεδηακ αθερήιαηα ηαηά ημκ ίδζμ ηνυπμ πμο 

παναζηεοάζεδηακ βζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ ηδ 

ιέηνδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ. Μυκδ ελαίνεζδ απμηεθεί ημ αθέρδια 

«θαζηυιδθμ-θμοίγα» ζηδκ παναζηεοή ημο μπμίμο θηζάπηδηε δζπθάζζα ζοβηέκηνςζδ. 

Δπζπθέμκ παναζηεοάζεδηε ηαζ έκα αθέρδια ιε ζηέημ ηνυημ θαιαάκμκηαξ οπυρζκ 

ηδκ ζοβηέκηνςζή ημο ζημ θαηεθάηζ ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ. Έηζζ, 

γοβίζηδηακ 40mg ηνυημο Κμγάκδξ ζμδεζάξ 2012 ηαζ εηποθίζηδηακ ζε 100ml κενυ 



 

(ηεηναπθάζζα ζοβηέκηνςζδ). Γζα ηδκ ιέηνδζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ηςκ αθερδιάηςκ 

πνμδβήεδηε ιζα αναίςζδ ηςκ δεζβιάηςκ υπςξ παναηάης: 

 

Αθέρδια Αναίςζδ 

Αθερήιαηα Κ.Κ.Ρ. 2:10 

Μαφνμ ηζάζ 2:10 

Φαζηυιδθμ 4:10 

Λμοίγα 4:10 

Πνάζζκμ ηζάζ 4:10 

Γουζιμξ 4:10 

Γθοηάκζζμ 4:10 

  

Οζ ανπζηέξ αναζχζεζξ ηςκ αθερδιάηςκ έβζκακ πνμηεζιέκμο κα είκαζ δοκαηή δ 

εηηίιδζδ ηδξ EC50. Σμ πείναια δζελήπεδ ζφιθςκα ιε ηζξ μδδβίεξ εκυξ πνςημηυθθμο 

βκςζηυ ςξ Basic Test 81.9% (AZUR, 1997) ημ μπμίμ αθμνά οδαηζηά δείβιαηα. Γζα 

κα θάαμοιε ιεηνήζεζξ ιεβαθφηενεξ ηαζ ιζηνυηενεξ απυ ημ EC50 (Effective 

Concentration-Απμηεθεζιαηζηή ζοβηέκηνςζδ βζα ηδκ εακάηςζδ ημο 50% ημο 

πθδεοζιμφ ηςκ ααηηδνίςκ) έβζκακ 7 δζαδμπζηέξ αναζχζεζξ ημο δείβιαημξ πνμξ 

ιέηνδζδ ( test solution). Η ιέηνδζδ ηδξ αζμθςηαφβεζαξ ηςκ ααηηδνίςκ ιεηνήεδηε ζε 

πνυκμ t=0 ηαζ ιεηά ηδκ πνμζεήηδ ηςκ δεζβιάηςκ ιεηνήεδηε ζηα πέκηε ηαζ δεηαπέκηε  

θεπηά, t=5 ηαζ t=15. Σμ θμβζζιζηυ ημο ακαθοηή ηαηαβνάθεζ ηζξ απμννμθήζεζξ ηαζ ζημ 

ηέθμξ ηάεε ακάθοζδξ δίκεζ ηδκ ιζα ηαιπφθδ % εακάηςζδξ ηςκ ααηηδνίςκ (effect) ζε 

ζπέζδ ιε ηδ ζοβηέκηνςζδ ημο δείιαημξ, υπςξ πνμέηορε απυ ηζξ ηζιέξ ημο effect επί 

ηςκ ααηηδνίςκ απυ ηζξ 7 δζαθμνεηζηέξ αναζχζεζξ ημο δείβιαημξ. Σμ θμβζζιζηυ 

οπμθμβίγεζ απυ ηδκ παναπάκς ηαιπφθδ ηδκ ηζιή EC50 ηαζ δίκεζ ηαζ ηδκ ελίζςζδ (2) 

πμο πενζβνάθεζ ηδκ ηαιπφθδ:  

log C = b log G + log a  (2) 

 

Σέθμξ πνζκ ηδκ παναθααή ηςκ απμηεθεζιάηςκ βίκεηαζ ηαζ δζυνεςζδ ηδξ 

απμννυθδζδξ ζηα δείβιαηα πμο έπμοκ ζημφνμ ηίηνζκμ, πμνημηαθί ή ηυηηζκμ πνχια 

ςξ αημθμφεςξ: παίνκμοιε ηδκ απμννυθδζδ ηςκ δεζβιάηςκ πνμξ ελέηαζδ ζηα 425nm 

ηαζ ηδκ ηαηαβνάθμοιε ζημ θμβζζιζηυ ημ μπμίμ δζμνεχκεζ αοηυιαηα ηδκ απμννυθδζδ 

ηαζ ιαξ δίκεζ ηα απμηεθέζιαηα. 

 



 

3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 
 

3.1 Απμηεθέζιαηα πνμηφπςκ βζα FOLIN, DPPH, ABTS. 

 

3.1.1 Πνμζδζμνζζιυξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ (FOLIN). 

 

΢ημ πνμζδζμνζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ βζα ηδκ δδιζμονβία πνυηοπδξ 

ηαιπφθδξ πνδζζιμπμζχκηαξ ημ βαθθζηυ μλφ, θήθεδηακ μζ παναηάης απμννμθήζεζξ. 

 

 

Πίκαηαξ 3.1. Απμννμθήζεζξ βαθθζημφ μλέμξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζή ημο. 

΢υγκϋντρωςη γαλλικού 
οξϋοσ (mg/mL) 

 

Μϋςοσ Όροσ Απορροφόςεων 
 

 
0 
 

 

0 

 
0,2 

 

 

0,203 

 
0,4 

 

 

0,411 

 
0,6 

 

 

0,612 

 
0,8 

 

 

0,814 

 
1 
 

 

1,031 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Γζάβναιια 1. Πνυηοπδ ηαιπφθδ βαθθζημφ μλέμξ 

 

y = 1,0268x - 0,0016
R² = 0,9999
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΢υγκέντρωςη γαλλικοφ οξέοσ (mg GA/ml)

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.1.2 Πνμζδζμνζζιυξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε DPPH. 

 

΢ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ημο Trolox πνδζζιμπμζχκηαξ 

ςξ εθεφεενδ νίγα ημ DPPH θήθεδηακ μζ απμννμθήζεζξ πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημκ 

Πίκαηα 2. Έπεζ οπμθμβζζηεί ηαζ δ % πανειπμδζζηζηή δνάζδ ημο ακηζμλεζδςηζημφ ζηζξ 

εθεφεενεξ νίγεξ ημο DPPH ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο Trolox ηδξ μπμίαξ δ 

βναθζηή πανάζηαζδ δίκεηαζ ζημ Γζάβναιια 2.  

 

 

 

Πίκαηαξ 3.2. Απμννμθήζεζξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ Trolox ιε DPPH ηαζ % 

πανειπυδζζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο ακηζμλεζδςηζημφ. 

 
΢υγκϋντρωςη 

Trolox (mmol/L * 
103) 

 

 
Μϋςοσ Όροσ 

Απορροφόςεων 

 
% Παρεμπόδιςη 

 
0 
 

 

0,656 

 

 
0,25 

 

 

0,594 

 

9,45 % 

 
0,5 

 

 

0,538 

 

18 % 

 
1 
 

 

0,432 

 

34,15 % 

 
1,5 

 

 

0,320 

 

51,22 % 

 
2 
 

 

0,176 

 

72,54 % 

 
2,5 

 

 

0,062 

 

90,33 % 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Γζάβναιια 2. Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ Trolox – DPPH 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.1.3 Πνμζδζμνζζιυξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε ABTS. 

 

΢ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ημο Trolox πνδζζιμπμζχκηαξ 

ςξ εθεφεενδ νίγα ημ ABTS θήθεδηακ μζ παναηάης απμννμθήζεζξ ηαζ ηαηαβνάθδηακ 

ζημκ Πίκαηα 3. Έπεζ οπμθμβζζηεί ηαζ δ % πανειπμδζζηζηή δνάζδ ημο 

ακηζμλεζδςηζημφ ζηζξ εθεφεενεξ νίγεξ ημο ABTS ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο 

Trolox ηδξ μπμίαξ δ βναθζηή πανάζηαζδ δίκεηαζ ζημ Γζάβναιια 3.  

 

 

Πίκαηαξ 3.3. Απμννμθήζεζξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ Trolox ιε ABTS ηαζ % 

πανειπυδζζδ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο ακηζμλεζδςηζημφ. 

 
΢υγκϋντρωςη 

Trolox (mmol/L 
*103) 

 

 
Μϋςοσ Όροσ 

Απορροφόςεων 

 
% Παρεμπόδιςη 

 
0 
 

 

0,638 
 

 
0,25 

 
0,551 13,7 % 

 
0,5 

 
0,487 23,65 % 

 
1 
 

0,330 48,39 % 

 
1,5 

 
0,206 67,74 % 

 
2 
 

0,082 87,16 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Γζάβναιια 3. Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ Trolox – ABTS. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

3.2 Απμηεθέζιαηα δεζβιάηςκ βζα FOLIN, DPPH, ABTS. 

 

3.2.1 Πνμζδζμνζζιυξ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ (FOLIN). 

 

 Σα θαζκμθζηά ζηα θαηεθάηζα ηςκ αθερδιάηςκ πμο ακζπκεφμκηαζ ιε ηδκ 

ηεπκζηή FOLIN, εηθνάγμκηαζ ςξ mg βαθθζημφ μλέμξ (GA) ακά g θοηζημφ οθζημφ ζημ 

θαηεθάηζ ηαζ ζοβηνίκμκηαζ μζ ηζιέξ ιε ηζξ πνυηοπεξ ζοβηεκηνχζεζξ. ΢ημκ Πίκαηα 3.4 

δίκμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ δζαθυνςκ αθερδιάηςκ. 

 

 

Πίκαηαξ 3.4. Φαζκμθζηά ζοζηαηζηά αθερδιάηςκ εηθναζιέκα ζε mg GA/g θοηζημφ 

οθζημφ. 

 

 
΢ύςταςη αφεψημϊτων 

 
mg GA/g φυτικού υλικού 

 

 
Δεντρολύβανο – θυμϊρι βιολογικόσ 

καλλιϋργειασ 
 

48 ± 4 

Δεντρολύβανο – θυμϊρι 39 ± 2 

Κανϋλα – γαρύφαλλο 27 ± 2 

Φαςκόμηλο – λουύζα 50 ± 3 

Μϋλι – πορτοκϊλι 30 ± 4 

 
Μαύρο τςϊι – λεμόνι – δυόςμοσ 

 
62 ± 9 

 
Πρϊςινο τςϊι – πιπερόριζα – 

γλυκύριζα 
 

49 ± 7 

Μαύρο τςϊι 29 ± 1 

΢ιδερύτησ 45 ± 5 

Φαςκόμηλο 43 ± 8 

Λουύζα 31 ± 1 

Ρύγανη 85 ± 7 

Δυόςμοσ 22  

Δεντρολύβανο 10 ± 1 

Θυμϊρι 60 ± 13 

 



 

3.2.2 Πνμζδζμνζζιυξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε DPPH. 

 Γζα ημκ πνμζδζμνζζιυ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηα ακηζμλεζδςηζηά 

ζοζηαηζηά εηθνάζηδηακ ςξ ιmol Trolox ζημ 1 mL δδθαδή ζημκ υβημ ιζαξ ημφπαξ 

ηζαβζμφ. Δπζπθέμκ δίκεηαζ ηαζ δ % πανειπυδζζδ ημο ηάεε αθερήιαημξ ςξ πνμξ ηδκ 

δνάζδ ημο DPPH. (Πίκαηαξ 5) 

 

 

Πίκαηαξ 3.5. Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ αθερδιάηςκ ηαζ ηςκ ζηέηςκ θοηχκ 

εηθναζιέκδ ζε ιmol Trolox/mL. 

 

 
΢ύςταςη αφεψημϊτων 

 
μmol Trolox/mL 

 
Δεντρολύβανο – θυμϊρι βιολογικόσ 

καλλιϋργειασ 
 

1490  ± 64 

Δεντρολύβανο - θυμϊρι 1280  ± 126 

Κανϋλα – γαρύφαλλο 580  ±  83 

Φαςκόμηλο – λουύζα 1670  ± 414  

Μϋλι – πορτοκϊλι 790  ± 76 

 
Μαύρο τςϊι – λεμόνι – δυόςμοσ 

 
2040  ± 299 

 
Πρϊςινο τςϊι – πιπερόριζα – γλυκύριζα 

 
2170  ± 227 

 
Μαύρο τςϊι 

820 ± 71 

΢ιδερύτησ 1710 ± 442 

Φαςκόμηλο 1680 ± 6 

Λουύζα 1590 ± 3 

Ρύγανη 2470 ± 3 

Δυόςμοσ 1100 ± 58 

Δεντρολύβανο 630 ± 33 

Θυμϊρι 2180 ± 61 



 

 

Γζάβναιια 4. ΢οζπέηζζδ θαζκμθζηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε DPPH. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.2.3 Πνμζδζμνζζιυξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε ABTS. 

 

 Όπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο πνμζδζμνζζιμφ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε 

DPPH έηζζ ηαζ εδχ ηα ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά εηθνάζηδηακ ςξ ιmol Trolox ζημ 1 

mL ηαζ δίκεηαζ δ % πανειπυδζζδ ημο ηάεε αθερήιαημξ ζημκ Πίκαηα 6. 

 

Πίκαηαξ 3.6. Ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ αθερδιάηςκ ηαζ ηςκ ζηέηςκ θοηχκ 

εηθναζιέκδ ζε ιmol Trolox/mL. 

 

΢ύςταςη αφεψημϊτων μmol Trolox/mL 

 
Δεντρολύβανο – θυμϊρι βιολογικόσ 

καλλιϋργειασ 
 

1790 ± 313 

Δεντρολύβανο - θυμϊρι 1630 ± 164 

Κανϋλα – γαρύφαλλο 1110 ± 206 

Φαςκόμηλο – λουύζα 1880 ± 401 

Μϋλι – πορτοκϊλι 1340 ± 221 

 
Μαύρο τςϊι – λεμόνι – δυόςμοσ 

 
3260 ± 678 

 
Πρϊςινο τςϊι – πιπερόριζα – 

γλυκύριζα 
 

1730 ± 301 

Μαύρο τςϊι 1260 ± 151 

΢ιδερύτησ 2460 ± 320 

Φαςκόμηλο 2510 ± 484 

Λουύζα 1800 ± 812 

Ρύγανη 4680 ± 732 

Δυόςμοσ 2130 ± 728 

Δεντρολύβανο 820 ± 233 

Θυμϊρι 3600 ± 797 

 



 

 

Γζάβναιια 5. ΢οζπέηζζδ θαζκμθζηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε ABTS. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.3 Απμηεθέζιαηα FT-IR οδαημδζαθοηχκ ζοζηαηζηχκ ηςκ αθερδιάηςκ ιε ηδκ 

ηεπκζηή ATR. 

 
 
Absorbance

 
Δζηυκα 18. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ «Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ – εοιάνζ» ιε ηδκ 

ηεπκζηή ATR. 

 
 
Absorbance 

 
 

 
Δζηυκα 19. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ «Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ» ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 
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Δζηυκα 20. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ «Κακέθα – βανφθαθθμ» ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 

 

 
Absorbance 

 
 

 
Δζηυκα 21. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ – θμοίγα» ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 

 

 

8
1

5
 

1
0

6
9
 

1
2

6
2
 

1
3

9
9
 

9
 

1
5

1
7
 

1
6

0
0
 

2
9

2
9
 

3
3

1
1
 

-0.0 

 0.1 

 0.2 

 0.3 

 0.4 

 0.5 

 0.6 

 0.7 

 0.8 

 0.9 

 1.0 

 1.1 

 1.2 

 1.3 

 1.4 

 1000    1500    2000    2500    3000    3500    4000   
Wavenumbers (cm-1) 

8
6

5
 

1
0

5
4
 

4
 

1
2

2
4
 

1
4

0
6
 1

6
1

7
 

1
7

3
6
 

2
9

3
0
 

3
3

4
6
 

 0.1 
 0.2 
 0.3 
 0.4 
 0.5 
 0.6 
 0.7 
 0.8 
 0.9 
 1.0 
 1.1 
 1.2 
 1.3 
 1.4 
 1.5 
 1.6 
 1.7 
 1.8 

 1000    1500    2000    2500    3000    3500    4000   
Wavenumbers (cm-1) 



 

Absorbance

 
Δζηυκα 22. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ «Μέθζ – πμνημηάθζ» ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 

 

 

 
Absorbance

 
Δζηυκα 23. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ «Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ – δουζιμξ» ιε ηδκ ηεπκζηή 

ATR. 
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Δζηυκα 24. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ «Πνάζζκμ ηζάζ – πζπενυνζγα – βθοηφνζγα» ιε ηδκ 

ηεπκζηή ATR. 

 

 

 

 
Absorbance

 
Δζηυκα 25. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ ηδξ νίβακδξ ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 
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Δζηυκα 26. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ ημο δεκηνμθίαακμο ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 

 

 

 
Absorbance

 
Δζηυκα 27. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ ημο θαζηυιδθμο ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 
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Δζηυκα 28. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ ημο ιαφνμο ηζαβζμφ ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 

 

 
 
 
Absorbance 

 
Δζηυκα 29. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ ημο δουζιμο ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 
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Δζηυκα 30. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ ηδξ θμοίγαξ ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 
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Δζηυκα 31. Φάζια FT-IR ημο αθερήιαημξ ημο εοιανζμφ ιε ηδκ ηεπκζηή ATR..4 

Απμηεθέζιαηα Αένζαξ Υνςιαημβναθίαξ (GC-MS) 

 

Παναηάης δίκμκηαζ ηα πνςιαημβναθήιαηα ηαζ μζ πίκαηεξ υπμο 

πανμοζζάγεηαζ δ ακάθοζδ ημο αζεένζμο εθαίμο ηάεε αθερήιαημξ αθθά ηαζ ηάπμζςκ 

ιειμκςιέκςκ θοηχκ.  

 

3.4.1 Απμηεθέζιαηα Αένζαξ Υνςιαημβναθίαξ ζοκδοαζιέκδ ιε θαζιαημιεηνία 

ιάγδξ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ ηςκ αθερδιάηςκ πμο παναθήθεδηακ ιε ηδκ ηεπκζηή 

ηδξ ηαοηυπνμκδξ εηπφθζζδξ ηαζ απυζηαλδξ (Likens-Nickerson). 

 

Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ – εοιάνζ  

 
 

Πίκαηαξ 3.7. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Βζμθμβζηυ 

δεκηνμθίαακμ – εοιάνζ» 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. π-ηοιέκζμ 11.11 0.3% εοιάνζ 

2. 1,8 ηζκευθδ 11.46 5% δεκηνμθίαακμ 

3. ηαιθμνά 16.5 0.6% δεκηνμθίαακμ 

4. αμνκευθδ 17.5 1.2% δεκηνμθίαακμ 

5. ζαθνακάθδ 19.06 3.1% ηνυημξ 

6. αενιπεκυκδ 19.59 0.3% δεκηνμθίαακμ 

7. ηαναυκδ 21.67 34.4% δουζιμξ 

8. ακδευθδ 23.43 47.84% ιάναεμξ, βθοηάκζζμ 

9. εοιυθδ 23.6 
αβαίκεζ ιαγί ιε 

ακδευθδ 
εοιάνζ 

10. ηανααηνυθδ 23.9 2,2% εοιάνζ 

11. α-ηανομθοθέκζμ 29.13 0,4% δεκηνμθίαακμ 

12. ηαθαιεκέκζμ cis 33.5 0,1% εοιάνζ 



 

13. 2-ιεεοθμαμοηονζηυξ 

ρεοδμζζμεοβεκοθεζηέναξ 
45.74 1,5% βθοηάκζζμ 

Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ  

 
 

 

Πίκαηαξ 3.8. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Γεκηνμθίαακμ – 

εοιάνζ» 

 

Πηδηζηυ 

ζοζηαηζηυ 

Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. π-ηοιέκζμ 11.15 0,2% εοιάνζ 

2. 1,8 ηζκευθδ 11.5 8,2% δεκηνμθίαακμ 

3. θεκπυκδ 13.93 0,7% ιάναεμξ 

4. θζκαθμυθδ 14.37 1,8% δεκηνμθίαακμ/εοιάνζ 

5. ηαιθμνά 16.58 3% δεκηνμθίαακμ 

6. αμνκευθδ 17.58 1,2% δεκηνμθίαακμ 

7. α-ηενπζκευθδ 18.83 1,7% θφθθα πμνημηαθζάξ 

8. ιεεοθ-ηααζηυθδ 18.99 1,1% ιάναεμξ, βθοηάκζζμ 

9. ζαθνακάθδ 19.13 0,9% ηνυημξ 

10. πμοθεβυκδ 20.94 0,5% δουζιμξ 

11. ηαναυκδ 21.5 14,6% δουζιμξ 

12 ακδευθδ 23.5 
αβαίκεζ ιαγί 

ιε εοιυθδ 
ιάναεμξ, βθοηάκζζμ, 

13. εοιυθδ 23.62 58,7% εοιάνζ 

14. ηανααηνυθδ 23.98 0,9% εοιάνζ 

15. α-

ηανομθοθέκζμ 
29.14 0,6% δεκηνμθίαακμ 

16. ηαθαιεκέκζμ 

cis 
33.5 0,1% εοιάνζ 



 

 

 

 

Κακέθα – βανφθαθθμ  

 

 
 

 

Πίκαηαξ 3.9. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Κακέθα – βανφθαθθμ». 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. α-πζκέκζμ 7.84 - θθμζυξ πμνημηαθζμφ 

2. ιονηέκζμ 9.7 - θθμζυξ πμνημηαθζμφ 

3. θειμκέκζμ 11.93 56,5% θθμζυξ πμνημηαθζμφ 

4. β-ηενπζκέκζμ 12.13 0,5% 
θθμζυξ θειμκζμφ, 

νίβακδ 

5. α-ηενπζκευθδ 18.71 0,3% ηακέθα 

6. ζαθνακάθδ 19.09 0,2% ηνυημξ 

7. Ε-ηζκκαιαθδεΰδδ 20.09 0,4% ηακέθα 

8. Δ-ηζκκαιαθδεΰδδ 23.43 14,8% ηακέθα 

9. ακδευθδ 23.52 0,3% ιάναεμξ 

10. εοβεκυθδ 26.94 8,4% ηακέθα, βανφθαθθμ 

11. α-οθακβηέκζμ 27.23 0,2% εοιάνζ, δεκηνμθίαακμ 

12. α-ηανομθοθέκζμ 29.18 0,1% ηακέθα, βανφθαθθμ 

13. ημοιανίκδ 30.14 0,1% ηακέθα 

 

 



 

 

 

 

Φαζηυιδθμ – θμοίγα  

 
 

 

Πίκαηαξ 3.10. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ – 

θμοίγα».   

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. π-ηοιέκζμ 11.29 0,4% εοιάνζ 

2. εοηαθοπηυθδ 11.44 4% 
θαζηυιδθμ, 

δεκηνμθίαακμ, ιέκηα 

3. θεκπυκδ 13.92 0,9% ιάναεμξ 

4. ηαιθμνά 16.58 4,5% θαζηυιδθμ, δεκηνμθίαακμ 

5. ιεκευκδ 16.93 2,4% ιέκηα 

6. αμνκευθδ 17.56 2,1% 

δεκηνμθίαακμ, 

ιεθζζζυπμνημ, 

θειμκυπμνημ 

7. ιεκευθδ 17.99 6,6% θαζηυιδθμ, ιέκηα 

8. α-ηενπζκευθδ 18.69 0,4% εοιάνζ 

9. ιεεοθ-ηααζηυθδ 18.99 0,7% ιάναεμξ, βθοηάκζζμ 

10. ζαθνακάθδ 19.12 1% ηνυημξ 

11. ηαναυκδ 21.15 1% ιέκηα 

12. ακδευθδ 23.3 62,8% ιάναεμξ, βθοηάκζζμ 

13. εοιυθδ 23.58 
αβαίκεζ ιαγί 

ιε ακδευθδ 
εοιάνζ 

14. ηανααηνυθδ 23.85 0,4% εοιάνζ 

15. α-ηανομθοθέκζμ 29.12 0,7% θμοίγα 

16. α-ηανομθοθέκζμ 30.59 0,2% θμοίγα 

17. ζπαεμοθεκυθδ 35.95 0,9% θμοίγα 

18. μλείδζμ 36.16 1,4% εοιάνζ 



 

 

Μέθζ – πμνημηάθζ  

 

 
 

 

Πίκαηαξ 3.11. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μέθζ – πμνημηάθζ». 

 

Πηδηζηυ 

ζοζηαηζηυ 

Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. θζιμκέκζμ 11.35 41,9% 

θθμζυξ πμνημηαθζμφ, 

θθμζυξ θειμκζμφ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο 

2. θζκαθμυθδ 14.33 7% 

θθμζυξ πμνημηαθζμφ, 

θθμζυξ θειμκζμφ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο 

3. α-ηενπζκευθδ 18.6 0,9% θφθθα πμνημηαθζάξ 

4. ζαθνακάθδ 19.04 2,2% ηνυημξ 

5. κενάθδ 20.9 4,6% πέηαθα ηνζακηάθοθθμο 

6. ηαναυκδ 21.11 0,4% δουζιμξ 

7. μλζηυξ 

εζηέναξ 

θζκαθμυθδξ 

21.49 18,9% 

θθμζυξ πμνημηαθζμφ, 

θθμζυξ θειμκζμφ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο 

8. βενακζάθδ 22.29 6,6% πέηαθα ηνζακηάθοθθμο 

9. ακδευθδ 23.08 13,8% ιάναεμξ, βθοηάκζζμ 

 

 

 

 

 

ηανομθοθεκίμο 

19. αζνζδζθθμνυθδ 36.58 2,8% θαζηυιδθμ 



 

 

 

 

Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ – δουζιμξ  

 

 
 

 

Πίκαηαξ 3.12. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ 

– δουζιμξ». 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. θειμκέκζμ 11.35 17% 

θθμζυξ θειμκζμφ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο, θθμζυξ 

πμνημηαθζμφ 

2. θζκαθμυθδ 14.42 8,5% 

θθμζυξ θειμκζμφ, θθμζυξ 

πμνημηαθζμφ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο 

3. ιεκευθδ 17.79 0,5% δουζιμξ 

4. α-ηενπζκευθδ 18.94 3,3% νίβακδ, εοιάνζ 

5. ζαθνακάθδ 19.09 2% ηνυημξ 

6. πμοθεβυκδ 20.94 3,1% δουζιμξ 

7. ηαναυκδ 21.56 49,5% δουζιμξ 

8. ακδευθδ 23.15 6,6% βθοηάκζζμ, ιάναεμξ 

9. μλζηυξ 

ηαναοθεζηέναξ 
26.40 1,8% δουζιμξ 

10. μλζηυξ 

βενακοθεζηέναξ 
27.24 0,8% 

θθμζυξ θειμκζμφ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο, θθμζυξ 

πμνημηαθζμφ 

11. ηανομθοθέκζμ 29.10 0,8% δουζιμξ 



 

12. ζπαεμοθεκυθδ 35.89 0,7% θμοίγα 

 

Πνάζζκμ ηζάζ – πζπενυνζγα – βθοηφνζγα  

 

 
 

 

Πίκαηαξ 3.13. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Πνάζζκμ ηζάζ – 

πζπενυνζγα – βθοηφνζγα». 

 

Πηδηζηυ 

ζοζηαηζηυ 

Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. θειμκέκζμ 11.7 70,1% 

θθμζυξ πμνημηαθζμφ, 

θθμζυξ θειμκζμφ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο 

2. θζκαθμυθδ 14.34 0,6% 

θθμζυξ πμνημηαθζμφ, 

θθμζυξ θειμκζμφ, πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο 

3. ζζμθμνυκδ 15.39 0,7% ηνυημξ 

4. αμνκευθδ 17.56 0,4% 
δεκηνμθίαακμ, 

ιεθζζζυπμνημ 

5. ζαθνακάθδ 19.14 2,3% ηνυημξ 

6. ηαναυκδ 21.48 9,9% δουζιμξ 

7. ακδευθδ 23.15 2% βθοηάκζζμ, ιάναεμξ 

8. α-

ημονημοιέκζμ 
31.76 2,2% πζπενυνζγα 

9. εοδεζιυθδ 38.79 0,2% - 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.4.2 Απμηεθέζιαηα Αένζαξ Υνςιαημβναθίαξ ζοκδοαζιέκδ ιε θαζιαημιεηνία 

ιάγδξ ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ ηςκ αθερδιάηςκ πμο παναθήθεδηακ ιε ηδκ ηεπκζηή 

ηδξ οδνμαπυζηαλδξ (Clevenger). 

 

Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ – εοιάνζ  

 
 

 

 

Πίκαηαξ 3.14. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Βζμθμβζηυ 

δεκηνμθίαακμ – εοιάνζ». 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. 1,8 ηζκευθδ 11.36 1,0% δεκηνμθίαακμ 

2. αηεηαθδεΰδδ 

αεκγεκίμο 
11.92 0,1% ζαίζημξ 

3. θεκπυκδ 13.84 0,1% ιάναεμξ 

4. θζκαθμυθδ 14.25 0,4% 
δεκηνμθίαακμ, 

εοιάνζ 

5. ηαιθμνά 16.45 0,8% δεκηνμθίαακμ 

6. ιεκευκδ 16.82 0,2% δουζιμξ 

7.  αμνκευθδ 17.52 0,8% δεκηνμθίαακμ 

8.  εκδμ-αμνκευθδ 17.71 0,7% δεκηνμθίαακμ 

9. ηενπζκέκ-4-υθδ 17.96 1,0% νίβακδ 

10. ζαθνακάθδ 19.06 4,0% ηνυημξ 

11. αενιπεκυκδ 19.67 0,2% δεκηνμθίαακμ 

12. ηαναευθδ 20.76 2,0% θμοίγα 

13. ηαναυκδ 22.00 26,8% δουζιμξ 

14. ακδευθδ 23.6 
αβαίκεζ ιαγί 

ιε εοιυθδ 
βθοηάκζζμ, ιάναεμξ 

15. εοιυθδ 23.87 36,3% εοιάνζ 



 

 

 

 

Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ  

 

 
 

Πίκαηαξ 3.15. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Γεκηνμθίαακμ – 

εοιάνζ». 

 

16. ηανααηνυθδ 24.26 3,4% εοιάνζ 

17. πζπενζηυκδ 25.85 0,1% δεκηνμθίαακμ 

18. εοβεκυθδ 26.41 0,1% δεκηνμθίαακμ 

19. εθειέκζμ 27.82 0,2% πζπενυνζγα 

20. ζμκυθδ 28.93 0,1% - 

21. ηανομθοθέκζμ 29.16 0,8% δεκηνμθίαακμ 

22. α-πζιαπαθέκζμ 31.73 1,8% βθοηάκζζμ 

23. πμοιμοθέκζμ 30.57 0,1% δεκηνμθίαακμ 

24. ιμομονυθα 30.96 0,1% δεκηνμθίαακμ 

25. β-πζιαπαθέκζμ 31.73 1,8% βθοηάκζζμ 

26. ιπζζαιπμθέκζμ 32.72 0,1% νίβακδ 

27. δ-ηαδζκέκζμ 33.11 0,2% εοιάνζ 

28. ηαθαιεκέκζμ cis 33.48 0,6% εοιάνζ 

29. α-ηαδζκέκζμ 34.05 0,1% δεκηνμθίαακμ 

30. ζπαεμοθεκυθδ 35.93 0,6% εοιάνζ 

31. ημοιπεκυθδ 37.31 0,4% - 

32. ηαδζκυθδ 38.92 0,5% - 

33. ρεοδμσζμεοβεκυθδ 45.82 3,1% βθοηάκζζμ 

34. δεηαελακμσηυ μλφ 49.87 0,5% - 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. π-ηοιέκζμ 11.05 0,1% δεκηνμθίαακμ 

2. 1,8 ηζκευθδ 11.39 4,2% δεκηνμθίαακμ 



 

 

 

 

3. αηεηαθδεΰδδ 

αεκγεκίμο 
11.96 0,2% ζαίζημξ 

4. θεκπυκδ 13.86 0,4% ιάναεμξ 

5. θζκαθμυθδ 14.32 2,4% 
εοιάνζ, 

δεκηνμθίαακμ 

6. ηαιθμνά 16.50 2,3% δεκηνμθίαακμ 

7. ιεκευκδ 16.82 0,4% δουζιμξ 

8.  αμνκευθδ 17.50 1,5% δεκηνμθίαακμ 

9. ιεεοθ-ηααζηυθδ 18.98 5,5% 
βθοηάκζζμ, 

ιάναεμξ 

10. ζαθνακάθδ 19.11 - ηνυημξ 

11. ηαναευθδ 20.03 0,7% θμοίγα 

12. πμοθεβυκδ 20.86 1,1% δουζιμξ 

13. ηαναυκδ 21.55 15,6% δουζιμξ 

14. ακδευθδ 23.43 
αβαίκεζ ιαγί 

ιε εοιυθδ 

βθοηάκζζμ, 

ιάναεμξ 

15.εοιυθδ 23.62 42,1% εοιάνζ 

16.ηανααηνυθδ 23.98 2,9% εοιάνζ 

17.  εοβεκυθδ 26.28 0,3% δεκηνμθίαακμ 

18. μλζηυξ 

βενακοθεζηέναξ 
27.23 0,4% 

θφθθα 

πμνημηαθζάξ 

19. α-εθειέκζμ 27.76 0,1% πζπενυνζγα 

20. ηανομθοθέκζμ 29.12 1,5% δεκηνμθίαακμ 

21. α-πζιαπαθέκζμ 30.36 0,2% βθοηάκζζμ 

22. πμοιμοθέκζμ 30.53 0,1% δεκηνμθίαακμ 

23. ιμομονυθα 30.92 0,2% δεκηνμθίαακμ 

24. β-πζιαπαθέκζμ 31.65 1,6% βθοηάκζζμ 

25. γζκγζιπενέκζμ 32.11 0,2% πζπενυνζγα 

26. ιπζζαιπμθέκζμ 32.69 0,2% νίβακδ 

27. δ-ηαδζκέκζμ 33.07 0,2% εοιάνζ 

28. ηαθαιεκέκζμ cis 33.44 0,8% εοιάνζ 

29. ζπαεμοθεκυθδ 35.86 0,8% εοιάνζ 

30. ημοιπεκυθδ 37.27 0,4% - 

31. ηαδζκυθδ 38.85 0,4% - 

32. ρεοδμσζμεοβεκυθδ 45.67 1,6% βθοηάκζζμ 

33. δεηαελακμσηυ μλφ 49.75 0,4% - 



 

 

 

 

Κακέθα – βανφθαθθμ 

  

 
 

 

 

Πίκαηαξ 3.16. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Κακέθα – 

βανφθαθθμ». 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. θζιμκέκζμ 12.04 40% θθμζυξ πμνημηαθζμφ 

2. ηενπζκευθδ 18.87 1,1% ηακέθα 

3. ζαθνακάθδ 19.21 1,5% ηνυημξ 

4. Ε-ηζκκαιαθδεΰδδ 20.05 0,5% ηακέθα 

5. ηαναυκδ 21.12 0,2% δουζιμξ 

6. Δ-ηζκκαιαθδεΰδδ 23.59 16% ηακέθα 

7. ζζμεοβεκυθδ 27.27 16,3% ηακέθα, βανφθαθθμ 

8. α-ηανομθοθέκζμ 29.30 0,7% ηακέθα, βανφθαθθμ 

9. μλζηυξ 

ηοκκαιοθεζηέναξ 
30.23 0,2% ηακέθα 

10. πμοιμοθέκζμ 30.67 0,1% δεκηνμθίαακμ 

11. ιμομονμθέκζμ 32.53 0,1% δεκηνμθίαακμ 

12. ημοιπεκυθδ 37.84 0,1% - 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Φαζηυιδθμ – θμοίγα  

 

 
 

 

 

Πίκαηαξ 3.17. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ – 

θμοίγα». 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. π-ηοιέκζμ 11.25 0,2% εοιάνζ 

2. 1,8 ηζκευθδ 11.41 1.6% 
θαζηυιδθμ, ιέκηα, 

δεκηνμθίαακμ 

3. ηενπζκμθέκζμ 14.30 0,2% θαζηυιδθμ 

4. εμοβζυκδ 14.67 1,5% θαζηυιδθμ 

5. trans εμοβζυκδ 14.67 1,5% θαζηυιδθμ 

6. ηαιθμνά 16.57 4,5% 
θαζηυιδθμ, 

δεκηνμθίαακμ 

7. ιεκευκδ 16.88 1,3% ιέκηα 

8. αμνκευθδ 17.54 2,3% 

δεκηνμθίαακμ, 

ιεθζζζυπμνημ, 

θειμκυπμνημ 

9. ιεκευθδ 17.97 4,8% ιέκηα, θαζηυιδθμ 

10. ηενπζκέκ-4-υθδ 18.09 0,4 εοιάνζ 

11. ιεεοθ-ηααζηυθδ 19.02 3% βθοηάκζζμ, ιάναεμξ 

12. ζαθνακάθδ 19.13 1,1% ηνυημξ 

13. ηαναυκδ 21.11 0,8% ιέκηα 

14. βενακζάθδ 22.44 0,4% ιεθζζζυπμνημ 



 

 

 

 

Μέθζ – πμνημηάθζ  

 

 
 

 

15. ακδευθδ 23.63 44,24% βθοηάκζζμ, ιάναεμξ 

16.  εοιυθδ 23.82 1,3% εοιάνζ 

17.  εοβεκυθδ 26.24 0,1% βθοηάκζζμ 

18. ηανομθοθέκζμ 29.10 1,4% θμοίγα 

19. πμοιμοθέκζμ 30.59 1,4% θαζηυιδθμ 

20. ανςιαδεκδνέκζμ 30.86 0,1% θαζηυιδθμ 

21. αν-ημονημοιέκζμ 31.83 0,1% θμοίγα 

22. γζκγζιπενέκζμ 32.12 0,3% θμοίγα 

23. αζνζδζθθμνέκζμ 32.31 0,2% θαζηυιδθμ 

24. ιπζζαιπμθέκζμ 32.68 0,1% νίβακδ 

25. δ-ηαδζκέκζμ 33.07 0,1% θαζηυιδθμ 

26. κενμθζδυθδ 34.99 0,2% θμοίγα 

27. ζπαεμοθεκυθδ 35.94 1,4% θμοίγα 

28. μλείδζμ 

ηανομθοθεκίμο 
36.14 1,9% θμοίγα 

29. αζνζδζθθμνυθδ 36.62 4,9% θαζηυιδθμ 

30. επμλείδζμ 

πμοιμοθεκίμο 
37.21 1,4% θαζηυιδθμ 

31. ρεοδμσζμεοβεκυθδ 45.69 1,7% βθοηάκζζμ 

32. επυλο-

ρεοδμσζμεοβεκυθδ 
47.57 0,2% βθοηάκζζμ 

33. ιακμυθδ 53.13 2,1% θαζηυιδθμ 



 

 

 

Πίκαηαξ 3.18. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μέθζ – πμνημηάθζ». 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. θζκαθμυθδ 14.30 12,7% 
θφθθα πμνημηαθζμφ, 

θθμζυξ θειμκζμφ 

2. θαζκοθ-

αζεοθαθημυθδ 
15.05 3,7% πέηαθα ηνζακηάθοθθμο 

3. α-ζζμθμνυκδ 15.37 1,2% ηνυημξ 

4. α-ηενπζκευθδ 18.63 11,2% θφθθα πμνημηαθζμφ 

5. ζαθνακάθδ 19.02 6,4% ηνυημξ 

6. α-θεκποθαθημυθδ 19.88 0,8% - 

7. κενάθδ 20.88 9,7% 
θθμζυξ πμνημηαθζμφ, 

θθμζυξ θειμκζμφ, 

πέηαθα ηνζακηάθοθθμο 

8. μλζηυξ θζκαθμυθοθ 

εζηέναξ  
21.41 7% 

θφθθα πμνημηαθζμφ, 

πέηαθα ηνζακηάθοθθμο, 

θθμζυξ θειμκζμφ 

9. ακζζαθδεΰδδ 21.61 2,4% βθοηάκζζμ 

10. βενακζάθδ 22.30 15,8% 
θθμζυξ πμνημηαθζμφ, 

θθμζυξ θειμκζμφ, 
πέηαθα ηνζακηάθοθθμο 

11. ακδευθδ-Δ 22.98 7,4% ιάναεμξ 

12. μλζηυξ 

βενακοθεζηέναξ 
27.16 2,2% πέηαθα ηνζακηάθοθθμο 

 

 

 

Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ – δουζιμξ  

 

 



 

 

 

Πίκαηαξ 3.19. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ 

– δουζιμξ». 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. θειμκέκζμ 11.22 1,2% 
θθμζυξ θειμκζμφ, 

δουζιμξ 

2. αηεηαθδεΰδδ αεκγεκίμο 11.94 0.6% ζαίζημξ 

3. μλείδζμ θζκαθμυθδξ α 13.10 0,4% θθμζυξ θειμκζμφ 

4. μλείδζμ θζκαθμυθδξ α 13.82 0,4% θθμζυξ θειμκζμφ 

5. θζκαθμυθδ 14.44 8,3% θθμζυξ θειμκζμφ 

6. ζζμθμνυκδ 15.39 0,5% ηνυημξ 

7. ζζμθμνυκδ-4-ηέημ 16.39 0,3% ηνυημξ 

8. ιεκευκδ 16.84 0,2% δουζιμξ 

9. αμνκευθδ 17.48 0,6% 
δεκηνμθίαακμ, 

ιεθζζζυπμνημ 

10. ιεκευθδ 17.73 0,7% ιέκηα 

11. ηενπζκέκ-4-υθδ 17.93 0,9% νίβακδ, εοιάνζ 

12. α-ηενπζκευθδ 18.86 4% εοιάνζ 

13. ζαθνακάθδ 19.07 6,6% ηνυημξ 

14. trans ηαναευθδ 20.46 2,1% θμοίγα 

15.  πμοθεβυκδ 21.18 8,6% δουζιμξ 

16.  ηαναυκδ 21.70 38,6% δουζιμξ 

17. ηαναμηαηεηυκδ 21.88 0,7% - 

20. βενακζάθδ 22.31 0,5% θμοίγα 

21. ακδευθδ-Δ 23.07 1,4% 
βθοηάκζζμ, 

ιάναεμξ 

22. εοιυθδ 23.32 0,4% εοιάνζ 

23. μλζηυξ εζηέναξ 

ζζμδζτδνμηαναευθδξ 
24.84 0,8% - 

24. πζπενζηεκυκδ 25.61 0,1% δουζιμξ 

25. μλζηυξ ηαναοθεζηέναξ 26.40 2,8% - 

26. μλζηυξ βενακοθεζηέναξ 27.25 1,5% 
πέηαθα 

ηνζακηάθοθθμο 

27. ιπμονιπμκέκζμ 27.51 0,6% δουζιμξ 

28. α-εθειέκζμ 27.75 0,1% πζπενυνζγα 

29. ηανομθοθέκζμ 29.07 0,8% 
δουζιμξ, ηακέθα, 

βανφθαθθμ 

30. α-ημπαέκζμ 29.46 0,1% 
δεκηνμθίαακμ, 

εοιάνζ 

31. α-trans-ιπενβαιμκηέκζμ 29.58 0,1% - 



 

 

 

 

 

 

 

 

Πνάζζκμ ηζάζ – πζπενυνζγα – βθοηφνζγα 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32. cis-ιμομονυθα-4(14),5-

δζέκζμ 
30.92 0,2% - 

33. α-ημονημοιέκζμ 31.60 0,2% πζπενυνζγα 

34. ιπζζαιπμθέκζμ 32.70 0,4% νίβακδ 

35. trans ηαθαιεκέκζμ 33.46 1,1% πζπενυνζγα 

36. α-ηαδζκέκζμ 34.03 0,1% δεκηνμθίαακμ 

37. ζπαεμοθεκυθδ 35.87 1,4% θμοίγα 

38. μλείδζμ ηανομθοθεκίμο 36.08 0,9% δουζιμξ 

39. ημοιπεκυθδ 37.30 0,8% - 

40. α-ηαδζκυθδ 38.86 1% θμοίγα 

41. δεηαελακμσηυ μλφ 

(παθιζηζηυ μλφ) 
49.75 0,6% - 



 

 

 

Πίκαηαξ 3.20. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Πνάζζκμ ηζάζ – 

πζπενυνζγα – βθοηυνζγα». 

 

 

 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

Πζεακή θοηζηή 

πνμέθεοζδ ημο 

ζοζηαηζημφ 

1. θειμκέκζμ 11.30 12,6% θφθθα πμνημηαθζμφ 

2. αμνκευθδ 17.49 1% δεκηνμθίαακμ 

3. ζαθνακάθδ 19.06 4,1% ηνυημξ 

4. trans ηαναευθδ 20.07 5,5% δουζιμξ 

5. cis ηαναευθδ 20.66 2% δουζιμξ 

6. ηαναυκδ 21.33 13,9% δουζιμξ 

7. βενακζάθδ 22.19 0,2% θφθθα πμνημηαθζάξ 

8. ακδευθδ-Δ 22.99 2,1% 
βθοηυνζγα, βθοηάκζζμ, 

ιάναεμξ 

9. εθειέκζμ 27.71 0,2% πζπενυνζγα 

10. ημπαέκζμ 29.42 0,2% δεκηνμθίαακμ, εοιάνζ 

11. ιμομονμθέκζμ 30.86 0,2% δεκηνμθίαακμ 

12. άθθμ-

ανςιαδεκδνέκζμ 
31.46 0,4% - 

13. α-ημονημοιέκζμ 31.80 14% πζπενυνζγα 

14. α-γζκβηζιπενέκζμ 32.20 2% πζπενυνζγα 

15. ααθεκζέκζμ 32.32 0,8% - 

16. β-αιμνθέκζμ 32.52 2,1% - 

17. ιπζζαιπμθέκζμ 32.77 3,4% πζπενυνζγα 

18. α-ζεζηζθεθακδνέκζμ 33.47 5,4% πζπενυνζγα 

19. εθειυθδ 34.53 0,5% - 

20. κενμθζδυθδ 34.93 1% θφθθα πμνημηαθζμφ 

21. ζπαεμοθεκυθδ 35.83 0,4% θμοίγα 

22. ηανομθοθέκζμ 36.06 0,5% δουζιμξ 

23. εοδεζιυθδ 38.78 1,1% - 

24. μλζηυξ εζηέναξ 

κενμθζδυθδξ 
40.35 1,7% θφθθα πμνημηαθζμφ 

25. γενμοιπυκδ 41.99 0,4% πζπενυνζγα 

26. λακεμνζγυθδ 42.36 0,8% πζπενυνζγα 

27. δεηαελακμσηυ μλφ 

(παθιζηζηυ μλφ) 
49.68 0,4% - 



 

 

 

Ρίβακδ 

 
 

 

Πίκαηαξ 3.21. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ. 

  

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % 

ηδξ μοζίαξ ζημ 

δείβια 

1. α-ηενπζκέκζμ 10.80 1,6% 

2. π-ηοιέκζμ 11.16 8,2% 

3. β-ηενπζκέκζμ 12.61 11,9% 

4. εοιυθδ 23.32 1,7% 

5. ηανααηνυθδ 24.25 75,1% 

6. ηανομθοθέκζμ 29.07 0,4% 

7. ιπζζαιπμθέκζμ 32.70 0,3% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Γεκηνμθίαακμ 

 
 

 

Πίκαηαξ 3.22. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο δεκηνμθίαακμο.  

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % ηδξ 

μοζίαξ ζημ δείβια 

1. δ-ηανέκζμ 10.54 1,4% 

2. 1,8 ηζκευθδ 11.69 18,9% 

3. β-ηενπζκέκζμ 12.56 0,4% 

4. ηενπζκμθέκζμ 13.88 0,8% 

5. θζκαθμυθδ 14.67 5% 

6. πνοζακεεκυκδ 15.58 0,3% 

7. ηαιθμνά 16.99 16,5% 

8. πζκμηαναυκδ 17.49 0,4% 

9. αμνκευθδ 18.26 12,1% 

10. β-ηενπζκευθδ 19.28 0,8% 

11. αενιπεκυκδ 20.26 15,9% 

12. ηαναυκδ 22.63 0,1% 

13. μλζηυξ αμνκοθεζηέναξ 23.16 1,7% 

14. εοιυθδ 23.37 0,1% 

15. ηανααηνυθδ 23.97 1,7% 

16. πζπενζηυκδ 25.78 0,3% 

17. εοβεκυθδ 26.33 0,2% 

18. α-ημπαέκζμ 27.11 0,1% 

19. ιεεοθ-εοβεκυθδ 28.33 0,4% 

20. ηανομθοθέκζμ-Δ 29.17 0,9% 

21. neryl acetone 30.31 0,2% 

22. πμοιμοθέκζμ 30.58 0,1% 

23. ιμομονμθέκζμ-β 31,49 0,1% 

24. β-ηαδζκέκζμ 33.11 0,1% 

25. δ-ηαδζκέκζμ 33.46 0,3% 

26. μλείδζμ ηανομθοθεκίμο 36.08 0,2% 



 

Φαζηυιδθμ  

 

 
 

 

 

Πίκαηαξ 3.23. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο θαζηυιδθμο.  

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % ηδξ 

μοζίαξ ζημ δείβια 

1. α-πζκέκζμ 7.77 2,9% 

2. ηαιθέκζμ 8.35 4,3% 

3. α-πζκέκζμ 9.31 0,6% 

4. ιονηέκζμ 9.67 1,2% 

5. 1,8 ηζκευθδ 11.64 24,4% 

6. εμοβζυκδ 15.18 31,1% 

7. ηαιθμνά 16.95 19% 

8. αμνκευθδ 17.68 2,4% 

9. ηενπζκέκ-4-υθδ 18.08 0,6% 

10. ηανααηνυθδ 23.71 0,1% 

11. πμοιμοθέκζμ 30.53 0,1% 

12. αζνζδζθθμνυθδ 36.56 2,6% 

13. ιακμυθδ 53.07 0,5% 

 

 

27. βζαζιμκζηυξ ιεεοθεζηέναξ 38.48 0.1% 

28. α-ιπζζαιπμθυθδ 39.85 0,1% 



 

 

 

Μαφνμ ηζάζ 

 

 
 

 ΢ηδκ απυζηαλδ πμο πναβιαημπμζήεδηε ημ ιαφνμ ηζάζ δεκ έδςζε ηακέκα πηδηζηυ 

ζοζηαηζηυ. Σμ Butylated hydroxytoluene (ΒΗΣ) είκαζ ακηζμλεζδςηζηυ ημο δζαθφηδ. 

 

 

΢ζδενίηδξ (Sideritis scardica) 

 

 
 

 

Πίκαηαξ 3.24. ΢φζηαζδ ημο αζεενίμο εθαίμο ημο ζζδενίηδ. 

 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ 
Υνυκμξ 

έηθμοζδξ 

Πμζμζηυ % ηδξ 

μοζίαξ ζημ δείβια 

1. πμοθεβυκδ 20.87 24,9% 

2. ηανααηνυθδ 23.74 28,94% 



 

3. Butylated hydroxytoluene (ΒΖΣ) 23.93 17,66% 

 

3.5 Απμηεθέζιαηα FT-IR αζεενίςκ εθαίςκ ηςκ αθερδιάηςκ πμο παναθήθεδζακ 

ιε ηδκ ηεπκζηή εηπφθζζδ - απυζηαλδ (Likens-Nickerson). 

 
 
Absorbance 

 
Δζηυκα 32. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ – 

εοιάνζ». 

 

 
 

 

Δζηυκα 33. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ». 
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Δζηυκα 34. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Κακέθα – βανφθαθθμ». 
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Δζηυκα 35. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ-θμοίγα». 

 

 
Δζηυκα 36. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μέθζ – πμνημηάθζ». 
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Δζηυκα 37. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ – 

δουζιμξ». 

 

  
Δζηυκα 38. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Πνάζζκμ ηζάζ – πζπενυνζγα – 

βθοηφνζγα». 

 

 

 

3.5.2 Απμηεθέζιαηα FT-IR αζεενίςκ εθαίςκ ηςκ αθερδιάηςκ πμο 

παναθήθεδζακ ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ οδνμαπυζηαλδξ (Clevenger) 
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Δζηυκα 39. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ – 

εοιάνζ». 

 

 

 
 

 
 

Δζηυκα 40. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ». 
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Δζηυκα 41. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Κακέθα – βανφθαθθμ». 

 

Absorbance 

 
 

 
Δζηυκα 42. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ-θμοίγα». 
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Δζηυκα 43. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μέθζ – πμνημηάθζ». 

 

 

 

 
Δζηυκα 44. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ». 
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Δζηυκα 45. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Πνάζζκμ ηζάζ – πζπενυνζγα – 

βθοηφνζγα». 
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Δζηυκα 46. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ηδξ νίβακδξ. 
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Δζηυκα 47. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο δεκηνμθίαακμο. 
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Δζηυκα 48. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο θαζηυιδθμο. 
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Δζηυκα 49. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο ιαφνμο ηζαβζμφ 
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Δζηυκα 50. Φάζια FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο ζζδενίηδ. 

 

 

 

8
0

0
.0
 

1
0

2
0

.6
 

1
0

9
2

.0
 

1
2

6
0

.7
 

1
3

9
4

.7
 

7
 

1
4

2
2

.0
 

1
4

6
0

.3
 1
5

1
5

.8
 1

5
4

1
.1
 

1
6

4
9

.6
 

1
7

0
6

.6
 

1
7

4
2

.5
 

2
8

5
2

.7
 

7
 

2
9

2
1

.4
 

4
 

2
9

6
1

.5
 

3
5

6
5

.9
 3
6

1
9

.5
 3

6
4

8
.4
 

3
6

7
5

.7
 

7
 

3
7

4
5

.3
 

3
8

5
3

.3
 

3
8

9
8

.7
 

7
 

 

 0.000 
 0.002 
 0.004 
 0.006 
 0.008 
 0.010 
 0.012 
 0.014 
 0.016 
 0.018 
 0.020 
 0.022 
 0.024 
 0.026 
 0.028 
 0.030 
 0.032 
 0.034 
 0.036 
 0.038 
 0.040 

 

 1000    1500    2000    2500    3000    3500    4000   
Wavenumbers (cm-1) 

8
0

0
 

0
 

1
0

2
2
 

2
 

1
2

6
1
 

1
 

1
3

7
6
 

6
 

1
4

6
1
 

1
 1

7
1

3
 

3
 

2
8

5
5
 

5
 

2
9

2
5
 

5
 

3
6

6
2
 

2
 

-0,008 
-0,006 
-0,004 
-0,002 
 0,000 
 0,002 
 0,004 
 0,006 
 0,008 
 0,010 
 0,012 
 0,014 
 0,016 
 0,018 
 0,020 
 0,022 
 0,024 
 0,026 
 0,028 
 0,030 

 1000    1500    2000    2500    3000    3500    4000   
Wavenumbers (cm-1)  

Absorbance 



 

 
Δζηυκα 51. Φάζια FT-IR ημο μνβακζημφ δζαθφηδ Butylated hydroxytoluene (BHT). 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6 Απμηεθέζιαηα ημλζηυηδηαξ εκάκηζα ζημ ααηηήνζμ Vibrio fischeri. 

 

 Μεηά απυ ηάεε πείναια ιεθέηδξ ηδξ ημλζηυηδηαξ ημ θμβζζιζηυ ημο ακαθοηή 

ημλζηυηδηαξ Microtox έδζκε ηα απμηεθέζιαηα ζε ιμνθή δζαβναιιάηςκ ηαζ πζκάηςκ 

δίκμκηαξ ηαοηυπνμκα ηαζ ηζξ ελζζχζεζξ πμο πενζβνάθμοκ ηδκ ηάεε ηαιπφθδ ζηα 5 ηαζ 

15 θεπηά ιεηνήζεςκ ηδξ ημλζηυηδηαξ. Δπίζδξ οπμθμβίγεζ ηδκ EC50 ςξ % πμζμζηυ ημο 

test solution. Γδθαδή, ηδκ % ζοβηέκηνςζδ ημο test solution πμο πνμηαθεί ηδκ 

εακάηςζδ ημο ιζζμφ πθδεοζιμφ ηςκ ααηηδνίςκ. Παναηάης δίκεηαζ εκδεζηηζηά έκα 

δζάβναιια (Γζάβναιια 6) απυ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ζημ αθέρδια 

«αζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ – εοιάνζ» υπμο απεζημκίγμκηαζ μζ απμννμθήζεζξ βζα ηάεε 

αναίςζδ ημο δείβιαημξ (1 – 7) ζηα 5 θεπηά (ηεηνάβςκα) ηαζ ηα 15 θεπηά (ηνίβςκα).  
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Γζάβναιια 6. Καιπφθδ ημλζηυηδηαξ βζα ημ αθέρδια «αζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ – εοιάνζ». 

 

 

Δπίζδξ δίκεηαζ εκδεζηηζηά ηαζ δ ελίζςζδ ηδξ παναπάκς ηαιπφθδξ : 

 ΢ηα 5’ : LOG C = 0,4509 x LOG G +1,437 

 ΢ηα 15’ : LOG C = 0,3681 x LOG G +1,427 

 

Παναηάης αημθμοεεί μ Πίκαηαξ 3.25 υπμο ηαηαβνάθμκηαζ μζ ιέζεξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ημο ηάεε αθερήιαημξ βζα ηδκ EC50 εηθναζιέκεξ ζε ιg/mL ζηα 5 ηαζ 

15 θεπηά ιέηνδζδξ. 

 

 

Πίκαηαξ 3.25. Μέζμξ υνμξ ζοβηεκηνχζεςκ θοηζημφ οθζημφ ζε αθέρδια πμο πνμηαθεί ηδκ 

εακάηςζδ ημο ιζζμφ πθδεοζιμφ ηςκ ααηηδνίςκ (EC50). 

 



 

 

 

 

4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

Γείβια 

Μ. υνμξ 

ζοβηέκηνςζδξ 

(ιg/mL) ζηα 5’ 

Μ. υνμξ 

ζοβηέκηνςζδξ 

(ιg/mL) ζηα 15’ 

 

Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ 

αζμθμβζηήξ ηαθθζένβεζαξ 

 

 

 

465 ± 39 

 

 

 

459 ± 31 

 

Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ 

 

420 ± 120 

 

 

413 ± 169 

 

Κακέθα – βανφθαθθμ 

 

205 ± 26 

 

 

200 ± 5 

 

Φαζηυιδθμ – θμοίγα 1.780 ± 533 1.520 ± 523 

Μέθζ – πμνημηάθζ 

 

380 ± 63 

 

 

370 ± 7 

 

 

Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ – 

δουζιμξ 

 

 

1.038 ± 59 

 

 

1.080 ± 99 

 

 

Πνάζζκμ ηζάζ – πζπενυνζγα 

– βθοηυνζγα 

 

 

1.090 ± 70 

 

 

860 ± 99 

 

Κνυημξ 69 73  

Πνάζζκμ ηζάζ 1.650 ± 686 1.381 ± 1.005 

Μαφνμ ηζάζ 

 

1.340 ± 194 

 

 

1.054 ± 198 

 

Λμοίγα 830 ± 522 1.000 ± 669 

Γθοηάκζζμ 

 

580 ± 71 

 

 

360 ± 75 

 

Γουζιμξ 

 

850 ± 74 

 

 

890 ± 115 

 

Φαζηυιδθμ 

 

300 ± 2 

 

 

270 ± 8 

 



 

 

4.1 Πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ θαζκμθζηχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηςκ 

αθερδιάηςκ. 

 Γζα ημκ πμζμζηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζηα δείβιαηα 

ηςκ αθερδιάηςκ Krocus Kozanis Products έβζκε ανπζηά ιζα πνυηοπδ ηαιπφθδ 

ακαθμνάξ ιε βαθθζηυ μλφ ζε δζάθμνεξ ζοβηεκηνχζεζξ. Έπμκηαξ ςξ πνυηοπμ ηδκ 

ηαιπφθδ αοηή έβζκακ μζ ηαηάθθδθμζ οπμθμβζζιμί βζα ημκ πμζμηζηυ πνμζδζμνζζιυ ηςκ 

θαζκμθζηχκ. Όιςξ επεζδή δ πνυηοπδ ηαιπφθδ είκαζ θηζαβιέκδ ζφιθςκα ιε ηδκ 

ζοιπενζθμνά ημο βαθθζημφ μλέμξ υθα ηα απμηεθέζιαηα ηςκ δεζβιάηςκ είκαζ 

εηθναζιέκα ζε mg βαθθζημφ μλέμξ. Γεκζηά υιςξ εθάπζζηεξ δζαθμνέξ παναηδνμφκηαζ 

ζηδκ ζοιπενζθμνά ηςκ θαζκμθζηχκ υζμ αθμνά ηδκ ηεπκζηή FOLIN ηαζ άνα ιπμνμφιε 

κα ιζθάιε βεκζηά βζα ημ ζφκμθμ ηςκ θαζκμθζηχκ ζηα δείβιαηά ιαξ. 

 Απυ ηα ιίβιαηα ηςκ αθερδιάηςκ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ έπεζ ημ «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ» ιε 62 mg GA/g θοηζημφ οθζημφ 

εκχ ιζηνυηενδ πμζυηδηα θαζκμθζηχκ έπεζ ημ «Κακέθα-βανφθαθθμ» ιε 27 mg GA/g 

θοηζημφ οθζημφ (Πίκαηαξ 3.4). Αλζμζδιείςηδ είκαζ δ δζαθμνά ημο «Βζμθμβζημφ 

δεκηνμθίαακμ-εοιάνζ» ιε ημ «Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ» ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ (39 

mg GA/g θοηζημφ οθζημφ). Αοηυ πζεακυκ ζοιααίκεζ ζημ βεβμκυξ υηζ ζηδκ αζμθμβζηή 

ηαθθζένβεζα ζηα θοηά δεκ πμνδβείηαζ θίπαζια ηαζ δεκ βίκμκηαζ ρεηαζιμί βζα γζγάκζα 

ηαζ έκημια ή άθθμοξ επενμφξ μπυηε ημ θοηυ ακαπηφζζεζ πενζζζυηενμ ημκ αιοκηζηυ 

ιδπακζζιυ. Έηζζ, αοηά ηα θοηά έπμοκ ιεβαθφηενεξ πμζυηδηεξ θαζκμθζηχκ απυ ηα 

θοηά πμο ηαθθζενβμφκηαζ ζοιααηζηά αθμφ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ςξ δεοηενμβεκείξ 

ιεηααμθίηεξ ζοιιεηέπμοκ ζηδκ άιοκα ημο θοημφ. 

 Απυ ηα ζηέηα θοηά πμο ιεθεηήεδηακ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ θαζκμθζηχκ 

έπεζ δ νίβακδ ιε 85 mg GA/g θοηζημφ οθζημφ ηαζ ημ εοιάνζ ιε 60 mg GA/g θοηζημφ 

οθζημφ εκχ παιδθυηενδ ζοβηέκηνςζδ έπεζ ημ δεκηνμθίαακμ ιε 10 mg GA/g θοηζημφ 

οθζημφ. Δκχ ημ δεκηνμθίαακμ έπεζ πμθθά θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ιε παναηηδνζζηζηυ ημ 

νμζιανζκζηυ μλφ πμο έπεζ πμθθή ηαθή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζημ πείναιά ιαξ έδςζε 

παιδθέξ ηζιέξ. Αοηυ ζοκέαδ θυβς ηδξ πνμεημζιαζίαξ ημο πεζνάιαημξ αθμφ ηάεε 

δείβια έπνεπε κα ιείκεζ ζημ κενυ βζα πέκηε θεπηά χζηε κα δδιζμονβδεεί ημ αθέρδια 

υπςξ δδιζμονβείηαζ απυ ημκ ηαηακαθςηή. Όιςξ αοηυ ημ πνμκζηυ δζάζηδια είκαζ πμθφ 

ιζηνυ βζα κα πενάζμοκ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά απυ ημ δεκηνμθίαακμ ζημ κενυ ιε 

απμηέθεζια κα θδθεμφκ παιδθέξ ιεηνήζεζξ. Άνα ημ δεκηνμθίαακμ ςξ αθέρδια δεκ 

δίκεζ ζηακμπμζδηζηά ηζξ δναζηζηέξ μοζίεξ πμο επζεοιεί μ ηαηακαθςηήξ κα παναθάαεζ 



 

απυ ημ αθέρδιά ημο. Άνα θμζπυκ ημ αθέρδια «Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ» αζμθμβζηήξ 

ηαζ ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ πζεακυκ μθείθεζ ηδκ ζοβηέκηνςζδ θαζκμθζηχκ ηονίςξ 

ζημ εοιάνζ ηαζ ηδκ νίβακδ (θοηυ αάζδξ). ΢ηα Γζαβνάιιαηα 6 ηαζ 7 θαίκεηαζ δ 

ηαηάηαλδ ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ υζμ αθμνά ηδκ πμζυηδηα ηςκ θαζκμθζηχκ 

ηαζ ηςκ ιειμκςιέκςκ θοηχκ ακηίζημζπα. 

 ΢οβηνίκμκηαξ ημ ιαφνμ ηζάζ ιε ημκ ζζδενίηδ ή αθθζχξ ηζάζ ημο αμοκμφ 

θαίκεηαζ πςξ μ ζζδενίηδξ έπεζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ 

(Πίκαηαξ 3.4) απυ ημ ιαφνμ ηζάζ υπςξ ημ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ ιε ημ θαζηυιδθμ. 

Πανυθ’ αοηά ζημ ιίβια ημ ιαφνμ ηζάζ ζε ζοκενβαζία ιε ημκ δουζιμ ηαζ ημ θειυκζ 

πανμοζζάγμοκ ηδ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ζε θαζκμθζηά απυ ηα ιίβιαηα υπςξ 

ακαθένεδηε ηαζ παναπάκς.   
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Γζάβναιια 6. Καηάηαλδ ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπμοκ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

 

Γζάβναιια 7. Καηάηαλδ ηςκ ιειμκςιέκςκ θοηχκ ακάθμβα ιε ηδκ πμζυηδηα ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζέπμοκ. 

 

 

 Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ ζηδκ εζζαβςβή ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ ηα 

θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ αθμφ εκημπίγμοκ ηζξ 

εθεφεενεξ νίγεξ ηαζ ηζξ ιεηαηνέπμοκ ζε μοδέηενα ιυνζα. Άνα θμζπυκ ακαιέκεηαζ πςξ 

υζδ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ θαζκμθζηχκ ζε έκα δείβια ηυζμ 

ιεβαθφηενδ εα είκαζ ηαζ δ ακηζμλεζδςηζηή ημο ζηακυηδηα. Πνάβιαηζ, ιεθεηχκηαξ ημοξ 

Πίκαηεξ 3.5 ηαζ 3.6 υπμο πανμοζζάγεηαζ δ πμζυηδηα ημο ακηζμλεζδςηζημφ πμο 

ζοιαάθθεζ ζηδκ ελμοδεηένςζδ ηςκ εθεφεενςκ νζγχκ δ παναπάκς οπυεεζδ 

επαθδεεφεηαζ. Απυ ηα ιίβιαηα ηςκ αθερδιάηςκ ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακυηδηα έπμοκ ηα «Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-βθοηυνζγα» ηαζ «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-

δουζιμξ» εκχ ημ «Κακέθα-βανφθαθθμ» έπεζ ηδ  ιζηνυηενδ πμζυηδηα 

ακηζμλεζδςηζημφ πμο έπεζ ακηζδνάζεζ ιε ηδκ εθεφεενδ νίγα. Σμ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ ιε 

ηα ζηέηα αθερήιαηα υπμο δ νίβακδ ηαζ ημ εοιάνζ έπμοκ ιεβαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ εκχ ημ δεκηνμθίαακμ ηδ ιζηνυηενδ. Σα Γζαβνάιιαηα 4 ηαζ 5 πανμοζζάγμοκ ηδ 

βναιιζηή ζοζπέηζζδ πμο οπάνπεζ ιεηαλφ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ. ΢ηα Γζαβνάιιαηα 8 ηαζ 9 θαίκεηαζ δ ηαηάηαλδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ ηαζ ηςκ ιειμκςιέκςκ 

θοηχκ πμο ιεθεηήεδηε ιε ηδκ ιέεμδμ DPPH εκχ ζηα Γζαβνάιιαηα 10 ηαζ 11 

πανμοζζάγεηαζ δ ακηίζημζπδ ηαηάηαλδ πμο ιεθεηήεδηε ιε ηδκ ιέεμδμ ABTS. 

 

 



 

 

Γζάβναιια 8. Καηάηαλδ ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ ακάθμβα ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ημοξ δνάζδ (DPPH). 

 

 

 

 

Γζάβναιια 9. Καηάηαλδ ηςκ ιειμκςιέκςκ θοηχκ ακάθμβα ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ 

δνάζδ (DPPH). 

 



 

 

Γζάβναιια 10. Καηάηαλδ ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ ακάθμβα ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή 

ημοξ δνάζδ (ABTS). 

 

 

 

Γζάβναιια 11. Καηάηαλδ ηςκ ιειμκςιέκςκ θοηχκ ακάθμβα ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ημοξ 

δνάζδ (ABTS). 

 

 

Κάηζ πμο πνέπεζ κα ζδιεζςεεί είκαζ πςξ εκχ ημ ιαφνμ ηζάζ πανμοζζάγεζ 

ιζηνυηενδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα υηακ είκαζ ιειμκςιέκμ εκχ ζακ ιίβια (υηακ 

πνμζηίεεκηαζ μ δουζιμξ ηαζ ημ θειυκζ) έπεζ ηδκ ηαθφηενδ δνάζδ απυ υθα ηα ιίβιαηα. 

Αοηυ ζοιααίκεζ βζαηί ζφιθςκα ιε ημοξ Büyükbalci ηαζ El (2008) δ πνμζεήηδ ημο 

θειμκζμφ έπεζ ζοκενβζζηζηή δνάζδ ζηδκ μθζηή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο 

αθερήιαημξ. Οζ ίδζμζ ακαθένμοκ επίζδξ πςξ ημ εοιάνζ έπεζ ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή 



 

ζηακυηδηα απυ ημ θαζηυιδθμ ιέζς ηδξ ιεευδμο DPPH. Γεκζηά ςζηυζμ, ζηδκ 

αζαθζμβναθία δεκ οπάνπμοκ δεδμιέκα βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα ιζβιάηςκ 

αθερδιάηςκ υπςξ ιεθεηήεδηακ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ. 

 Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ πςξ εκχ ηαζ μζ δφμ ιέεμδμζ (ABTS, DPPH) 

ααζίγμκηαζ ζηδκ ιεθέηδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ, πμζμηζηά θαιαάκμκηαζ ηα 

ίδζα απμηεθέζιαηα, υιςξ πμζμηζηά δζαθένμοκ. Γζα πανάδεζβια εκχ ημ «Κακέθα-

βανφθαθθμ» πανμοζζάγεζ ηδ ιζηνυηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ απυ υθα ηα ιίβιαηα 

ηαζ ζηζξ δφμ ηεπκζηέξ, ςζηυζμ ζηδκ πενίπηςζδ ημο DPPH 580 ιmol Trolox 

ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ελμοδεηένςζδ ηςκ νζγχκ είκαζ  εκχ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ABTS 

1110 ιmol Trolox. Δπζπθέμκ παναηδνμφκηαζ ιεβάθεξ ηοπζηέξ απμηθίζεζξ ζε ανηεηά 

απυ ηα απμηεθέζιαηα ηςκ αθερδιάηςκ ζηδκ ηεπκζηή ABTS. Σα παναπάκς 

ζοιααίκμοκ θυβς ημο δζαθμνεηζημφ ιδπακζζιμφ ελμοδεηένςζδξ ηςκ νζγχκ ABTS ηαζ 

DPPH. ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο ABTS ημ θαζκμθζηυ ζοζηαηζηυ «δίκεζ» έκα οδνμβυκμ ζημ 

ιυνζμ ηαζ ημ ιεηαηνέπεζ ζε μοδέηενμ. Σμ DPPH απυ ηδκ άθθδ πθεονά «παβζδεφεζ» ημ 

θαζκμθζηυ ηαζ εκχκεηαζ ιε αοηυ. Έκαξ άθθμξ θυβμξ είκαζ ημ δζαθμνεηζηυ ιήημξ 

ηφιαημξ υπμο βίκμκηαζ μζ ιεηνήζεζξ ηδξ απμννυθδζδξ αθθά ηαζ μζ δζαθμνεηζημί 

πνυκμζ ακαιμκήξ βζα ηδκ ελμοδεηένςζδ ηςκ νζγχκ (6 θεπηά ζημ ABTS ηαζ 30 θεπηά 

ζημ DPPH) [89]. 

 Δλεηάγμκηαξ απυ ηδκ ζημπζά ημο ηαηακαθςηή, ηα αθερήιαηα «Μαφνμ ηζάζ-

θειυκζ-δουζιμξ», «Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-βθοηυνζγα», «Φαζηυιδθμ-θμοίγα» ηαζ 

«Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ» αζμθμβζηήξ ηαζ ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ πανμοζζάγμοκ πμθφ 

ηαθή ακηζμλεζδςηζηή ζηακυηδηα θυβς ηδξ ιεβάθδξ ζοβηέκηνςζδξ θαζκμθζηχκ 

ζοζηαηζηχκ. Έηζζ, πμθφ πζεακυ κα είκαζ ιέζα ζηζξ πνμηζιήζεζξ ημο ημζκμφ πμο 

εκδζαθένεηαζ ηαζ θνμκηίγεζ ηδκ δζαηνμθή ηαζ ηδκ οβεία ημο. Ωζηυζμ, υπςξ 

ακαθένεδηε ηαζ ζηδκ εζζαβςβή ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ εα πνέπεζ κα ενεοκδεεί 

ηαθφηενα πςξ ιεηααμθίγμκηαζ ηα αθερήιαηα ζημκ μνβακζζιυ ηαζ ηζ είκαζ αοηυ πμο 

ηεθζηά αθμιμζχκεηαζ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ πνμξ υθεθυξ ημο. 

  

 

 

 

 

 

 



 

4.2 Μεθέηδ θαζιάηςκ FT-IR ιε ηδκ ηεπκζηή ATR. 

 

Σα θάζιαηα ATR απμηεθμφκηαζ απυ ιεβάθεξ ηαζ πθαηζέξ ημνοθέξ μζ μπμίεξ 

ακηζζημζπμφκ ζηα ζάηπανα ημο οδαηζημφ αθερήιαημξ. ΢ηδκ πθεζμρδθία ημοξ ηα 

θάζιαηα πανμοζζάγμοκ μιμζυηδηεξ ιεηαλφ ηςκ ιζβιάηςκ αθθά ηαζ ηςκ ζηέηςκ 

αθερδιάηςκ. Οζ ημνοθέξ ζηα 1.616 ηαζ 1.517 cm
-1

 ακήημοκ ζε ζοζηαηζηά 

πμθοθαζκμθχκ. Ωζηυζμ, ζε ηάεε θάζια δ ημνοθή ζηα 1.517 cm
-1

 δζαθένεζ ζημ 

ειααδυκ. Σμ βεβμκυξ αοηυ δείπκεζ πςξ απυ ημ ειααδυκ αοηήξ ηδξ ημνοθήξ ιπμνμφιε 

κα αβάθμοιε ζοιπενάζιαηα βζα ηδκ πμζυηδηα θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ ηάεε 

αθέρδια ηαεχξ ηαζ κα οπμθμβίζμοιε ηδκ πμζυηδηα αοηή. ΢ημ θάζια ημο 

δεκηνμθίαακμο θυβς ηδξ ιδ ηαθήξ ακάηηδζδξ ηςκ θαζκμθζηχκ ζημ αθέρδια δ 

ημνοθή είκαζ πμθφ ιζηνή ηάηζ πμο δεκ ακηζηαημπηνίγεζ ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαεχξ ημ 

δεκηνμθίαακμ πενζέπεζ ιεβαθφηενδ πμζυηδηα νμζιανζκζημφ μλέμξ.  

Άθθδ παναηηδνζζηζηή ημνοθή είκαζ ζηα 1.735 cm
-1

 ζημ θάζια ημο «Κακέθα-

βανφθαθθμ» πμο πζεακυκ πνμένπεηαζ απυ ηζξ πδηηίκεξ ημο θθμζμφ ημο πμνημηαθζμφ 

πμο πενζέπεηαζ ζημ ιίβια ημο αθερήιαημξ υπςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζηδκ ιεθέηδ ηςκ Yu 

ηαζ Sun (2013). 

 

 

4.3 ΢οζπέηζζδ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε ηα οπένοενα θάζιαηα FT-IR ιε ηδκ 

ηεπκζηή ATR. 

 

Δπεζδή, υπςξ έπεζ ακαθενεεί, οπάνπεζ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

θαζκμθζηχκ ζε έκα δείβια ηαζ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ έβζκε πνμζπάεεζα 

ζοζπέηζζδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηςκ αθερδιάηςκ (ιζβιάηςκ ηαζ ζηέηςκ) ηαζ 

ηςκ ακηίζημζπςκ θαζιάηςκ ATR πμο απεζημκίγμοκ ηδκ φπανλδ ηςκ θαζκμθζηχκ. Η 

ακάθοζδ έβζκε ιε ημ πνυβναιια Turbo Quality (TQ) Analyst 8.0.0.245 ηαζ ιεηά απυ 

δζάθμνμοξ ζοκδοαζιμφξ ηαζ πνμζπάεεζεξ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα πάνεδηακ ζηδκ 

πενζμπή 1540 - 800 cm
-1

 ηςκ θαζιάηςκ ATR (Δζηυκα 52) βζα ηα απμηεθέζιαηα πμο 

πάνεδηακ ιέζς ηδξ ιεευδμο DPPH ηαζ ζηδκ πενζμπή 1.300 – 800 cm
-1

 (Δζηυκα 54) 

βζα ηα απμηεθέζιαηα πμο πάνεδηακ ιέζς ηδξ ιεευδμο ABTS. Οζ πενζμπέξ αοηέξ 

ακηζζημζπμφκ ζηδκ πενζμπή υπμο απμννμθμφκ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά.  Δπζπθέμκ, βζα 

ηδκ επελενβαζία ηςκ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ημ θμβζζιζηυ 

πνδζζιμπμίδζε έλζ πανάβμκηεξ ηαζ βζα ηζξ δφμ ιεευδμοξ (DPPH, ABTS). Πανάβμκηαξ 



 

μκμιάγεηαζ δ ηάεε ιεηααθδηή πμο θαιαάκεζ οπυρδ ημ θμβζζιζηυ TQ Analyst χζηε κα 

ελάβεζ ηα ζοιπενάζιαηα ιέζς ηςκ ιεηνήζεςκ πμο έπμοκ ηαηαπςνδεεί. 

 ΢ηδκ Δζηυκα 51 ηαζ 53 θαίκεηαζ δ βναιιζηή ζοζπέηζζδ αοηή 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηζξ ιεευδμοξ DPPH ηαζ ABTS ακηίζημζπα. ΢ημκ μνζγυκηζμ άλμκα 

πανμοζζάγμκηαζ μζ ηζιέξ πμο έπμοιε ιεηνήζεζ ιέζς ηςκ πεζναιάηςκ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ, εκχ ζημκ ηάεεημ άλμκα ανίζημκηαζ μζ ηζιέξ πμο έπεζ 

οπμθμβίζεζ ημ θμβζζιζηυ χζηε κα επζηεοπεεί δ ηαθφηενδ δοκαηή βναιιζηυηδηα ηδξ 

ηαιπφθδξ. Η ηαιπφθδ εηθνάγεζ ηδκ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ηαζ 

ηςκ θαζιάηςκ ATR. ΢ημ δζάβναιια πανμοζζάγεηαζ επίζδξ ηαζ ιία ιεηααθδηή, ημ 

Root-Mean-Square-Error Calibration (RMSEC). Σμ RMSEC εηθνάγεζ ηζξ απμηθίζεζξ 

(ζθάθιαηα) ηςκ ιεηνήζεςκ απυ ηδκ ηαιπφθδ. Όζμ ιζηνυηενμ είκαζ ημ RMSEC ηυζμ 

ηαθφηενδ ζοζπέηζζδ οπάνπεζ. Σμ RMSEC βζα ηδκ ιέεμδμ DPPH είκαζ 48,6 ηαζ ημ 

RMSEC βζα ηδκ ιέεμδμ ABTS είκαζ 28,3. 

 

 

Δζηυκα 51. ΢οζπέηζζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ (DPPH) ηςκ αθερδιάηςκ (ιζβιάηςκ ηαζ 

ζηέηςκ) ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ θαζιάηςκ ATR. 

 

 

 
Δζηυκα 52. Πενζμπή θάζιαημξ (1.540-800 cm

-1
) ζηδκ μπμία πάνεδηε δ ηαθφηενδ ηαιπφθδ ιε 

ηδκ πνήζδ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ιεευδμο DPPH. Γζαηνίκμκηαζ μζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

θαζιάηςκ ημο ηάεε αθερήιαημξ. 

 



 

Πίκαηαξ 4.1. Καηαβναθή ηςκ ηζιχκ πμο πάνεδηακ απυ ηα πεζνάιαηα ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ιε ηδκ ιέεμδμ DPPH ηαζ ηςκ ηζιχκ πμο είκαζ οπμθμβζζιέκεξ απυ ημ θμβζζιζηυ ημο 
TQ Analyst. 

 

Γείβια Πναβιαηζηή-πεζναιαηζηή 

ηζιή (ιmol Trolox/ml) 

Τπμθμβζζιέκδ ηζιή απυ ημ 

θμβζζιζηυ (ιmol 

Trolox/ml) 

Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ-

εοιάνζ 
1490 1465,7 

Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ 1280 1194 

Κακέθα-βανφθαθθμ 580 571 

Φαζηυιδθμ-θμοίγα 1670 2188 

Μέθζ-πμνημηάθζ 790 842,2 

Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-

βθοηυνζγα 
2170 2144,6 

Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-

δουζιμξ 
2040 1460,9 

Γουζιμξ 1100 2041,3 

Θοιάνζ 2180 1194 

Φαζηυιδθμ 1680 1775,8 

Γεκηνμθίαακμ 630 1089 

Λμοίγα 1590 1567 

Μαφνμ ηζάζ 820 844,6 

Ρίβακδ 2180 2146 

 

  

 

 

 

Δζηυκα 53. ΢οζπέηζζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ (ABTS) ηςκ αθερδιάηςκ (ιζβιάηςκ ηαζ 

ζηέηςκ) ηαζ ηςκ ακηίζημζπςκ θαζιάηςκ ATR. 

 

 

 



 

 

Δζηυκα 54. Πενζμπή θάζιαημξ (1.300-800 cm
-1

) ζηδκ μπμία πάνεδηε δ ηαθφηενδ ηαιπφθδ ιε 

ηδκ πνήζδ απμηεθεζιάηςκ ηδξ ιεευδμο ABTS. Γζαηνίκμκηαζ μζ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ 

θαζιάηςκ ημο ηάεε αθερήιαημξ. 

 

 

Πίκαηαξ 4.2. Καηαβναθή ηςκ ηζιχκ πμο πάνεδηακ απυ ηα πεζνάιαηα ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ιε ηδκ ιέεμδμ ABTS ηαζ ηςκ ηζιχκ πμο είκαζ οπμθμβζζιέκεξ απυ ημ θμβζζιζηυ ημο 
TQ Analyst. 

Γείβια Πναβιαηζηή-πεζναιαηζηή 

ηζιή (ιmol Trolox/ml) 

Τπμθμβζζιέκδ ηζιή απυ 

ημ θμβζζιζηυ (ιmol 

Trolox/ml) 
Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ-

εοιάνζ 
1790 1790,08 

Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ 1630 1639,45 

Κακέθα-βανφθαθθμ 1110 273,73 

Φαζηυιδθμ-θμοίγα 1880 1889,73 

Μέθζ-πμνημηάθζ 1340 1167,89 

Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-

βθοηυνζγα 
1730 1720,78 

Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ 3260 1610 

Γουζιμξ 2130 2070 

Θοιάνζ 200 2350,07 

Φαζηυιδθμ 2510 2569,99 

Γεκηνμθίαακμ 820 808,50 

Λμοίγα 1800 1799,55 

Μαφνμ ηζάζ 1260 1265,03 

Ρίβακδ 4680 4666,02 

 

Σα παναπάκς δζαβνάιιαηα δείπκμοκ υηζ ιέζς ηδξ ηεπκζηήξ ATR ηαζ ηςκ 

ακηίζημζπςκ θαζιάηςκ ιπμνεί κα ιεηνδεεί υπςξ ηαζ κα βίκεζ ζφβηνζζδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακυηδηαξ ιεηαλφ δφμ ή ηαζ πενζζζμηένςκ δεζβιάηςκ 

παναηδνχκηαξ ημ φρμξ ηςκ ημνοθχκ.  



 

4.4 Μεθέηδ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ημο ανςιαηζημφ πνμθίθ ηςκ αθερδιάηςκ. 

 

 Γζα ηδκ ιεθέηδ ημο ανςιαηζημφ πνμθίθ ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ ηδξ 

εηαζνίαξ Krocus Kozanis Products πναβιαημπμζήεδηε ηαοηυπνμκδ οδνμαπυζηαλδ ηαζ 

εηπφθζζδ ιε μνβακζηυ δζαθφηδ ιε ηδ ζοζηεοή Likens-Nickerson αθθά ηαζ 

οδνμαπυζηαλδ ιε ηδκ ζοζηεοή Clevenger. Σα απμηεθέζιαηα πμο θήθεδηακ ιε ηδκ 

αμήεεζα ημο Αένζμο Υνςιαημβνάθμο Μάγαξ (GC-MS) ιεθεηήεδηακ ιε ζημπυ κα 

δζενεοκδεεί δ ζφζηαζδ ημο ανχιαημξ ηςκ θοηχκ πμο πενζέπμκηαζ ζημ θαηεθάηζ ημο 

ηάεε αθερήιαημξ θαιαάκμκηαξ οπυρζκ ηδ ζφζηαζδ ηςκ θοηχκ υπςξ ακαβνάθεηαζ 

ζημ ημοηί ημο πνμσυκημξ.  

 Με ιζα πνχηδ ιαηζά ζηα πνςιαημβναθήιαηα ηαζ ημοξ πίκαηεξ θαίκεηαζ πςξ δ 

ηεπκζηή ηδξ οδνμαπυζηαλδξ είκαζ πζμ απμηεθεζιαηζηή ηαζ δίκεζ πζμ πθμφζζμ ζε 

ζοζηαηζηά αζεένζμ έθαζμ ζε ζπέζδ ιε ηδκ απυζηαλδ πμο έβζκε ιε ηδκ ζοζηεοή 

Likens-Nickerson. Μεθεηχκηαξ ημοξ πίκαηεξ ηαζ απυ ηζξ δφμ απμζηάλεζξ 

παναηδνείηαζ πςξ ηαζ ζηζξ δφμ ηεπκζηέξ πνμηφπημοκ ηα ίδζα ζοζηαηζηά πμο 

εηθμφμκηαζ ζημοξ ίδζμοξ πνυκμοξ (οπάνπμοκ ιυκμ δζαθμνέξ ηθαζιάηςκ 

δεοηενμθέπημο). Η ιυκδ δζαθμνά είκαζ ζηδκ οδνμαπυζηαλδ υπμο, θυβς ηδξ 

ιεβαθφηενδξ πμζυηδηαξ αθθά ηαζ ηδξ ίδζαξ ηδξ ηεπκζηήξ, παναθαιαάκμκηαζ 

πενζζζυηενα ζοζηαηζηά. Πανυθ’ αοηά ημ άνςια πμο πζεακυκ ακηζθαιαάκεηαζ 

πενζζζυηενμ μ ηαηακαθςηήξ ακηζηαημπηνίγεηαζ ζηα πνςιαημβναθήιαηα ηδξ 

ηαοηυπνμκδξ απυζηαλδ ιε εηπφθζζδ ζε μνβακζηυ δζαθφηδ (Likens-Nickerson) βζαηί δ 

πμζυηδηα πμο έπεζ ακαθοεεί είκαζ ζοβηνίζζιδ ιε ηδκ πμζυηδηα πμο ανίζηεηαζ ζημ 

έκα θαηεθάηζ. Άνα ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο θεάκμοκ ζηδκ ιφηδ ημο ηαηακαθςηή 

είκαζ αοηά πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ Πίκαηεξ 3.7 ιέπνζ 3.13.  

Πανυθ’ αοηά βζα ηδκ δζελαβςβή ηςκ ζοιπεναζιάηςκ ηδξ ζφζηαζδξ ηςκ 

αθερδιάηςκ εα βίκεζ ακαθμνά ζηα πνςιαημβναθήιαηα ηδξ οδνμαπυζηαλδξ ιε 

ζημπυ κα ακαθοεεί ηαθφηενα δ ζφζηαζδ βζα ηάεε θαηεθάηζ. ΢ε υθα ηα αζεένζα έθαζα 

ηςκ αθερδιάηςκ ηαοημπμζήεδηε δ ζαθνακάθδ ηαζ ζε θζβυηενα δ ζζμθμνυκδ 

επζαεααζχκμκηαξ έηζζ ηδκ πανμοζία ηνυημο ζηα θαηεθάηζα. Σμ % πμζμζηυ ηδξ 

ζαθνακάθδξ δεκ είκαζ ζηαεενυ ζε ηάεε αθέρδια επεζδή δ πμζυηδηα αζεενίμο εθαίμο 

ιεηααάθθεηαζ απυ αθέρδια ζε αθέρδια. ΢ημ «Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ – δουζιμξ» 

οπάνπεζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ημο 6% ηαζ αοηυ ίζςξ ζοιααίκεζ επεζδή ημ ιαφνμ 

ηζάζ πανμοζζάγεζ πμθφ θηςπυ ανςιαηζηυ πνμθίθ μπυηε ημ % πμζμζηυ ηδξ 

ζαθνακάθδξ αολάκεηαζ.  



 

 Σα αθερήιαηα «Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ» αζμθμβζηήξ ηαζ ζοιααηζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ πανμοζζάγμοκ πανυιμζμ πνμθίθ ιε δζαθμνέξ ζηδκ πμοθεβυκδ, ημκ μλζηυ 

βενακοθεζηένα ηαζ ημ γζκβηζιπενέκζμ πμο δεκ απακηχκηαζ ζημ αζμθμβζηυ αθέρδια. 

(Πίκαηαξ 3.14 ηαζ 3.15 ) Πανυθ’ αοηά ηα ζοζηαηζηά πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα ηφνζα 

θοηά ημο δεκηνμθίαακμο ηαζ ημο εοιανζμφ είκαζ πενζζζυηενα ανζειδηζηά ζε ζπέζδ ιε 

ηα ζοζηαηζηά ηςκ θοηχκ πμο απμηεθμφκ ηδκ αάζδ (δεοηενεφμκηα θοηά) ημο 

αθερήιαημξ. Ιδζαίηενα βζα ηα πηδηζηά πμο πνμένπμκηαζ απυ ημ δεκηνμθίαακμ έβζκε 

επζαεααίςζδ απμζηάγμκηαξ ζηέημ δεκηνμθίαακμ (Πίκαηαξ 3.22). Η ηφνζα ημνοθή ιε 

πμζμζηυ 36,3 % ζημ αζμθμβζηυ ηαζ 42,1 %  ζημ ζοιααηζηυ είκαζ δ εοιυθδ απυ ημ 

εοιάνζ δ μπμία εηθμφεηαζ ιαγί ιε ηδκ ακδευθδ ημο βθοηάκζζμο ηαζ ημο ιάναεμο εκχ 

ζδιακηζηυ πμζμζηυ ηαηαθαιαάκεζ ηαζ δ ηαναυκδ (26,8 % ηαζ 15,6 % ακηίζημζπα) 

απυ ημκ δουζιμ πμο ζοιιεηέπεζ ζηδ αάζδ ημο αθερήιαημξ. Σα ζοζηαηζηά ημο 

εοιανζμφ οπενζζπφμοκ ζε πμζμζηυ ζε ζπέζδ ιε αοηά ημο δεκηνμθίαακμο ( ≤1% ) ηα 

μπμία ςζηυζμ θαίκεηαζ κα είκαζ πενζζζυηενα απυ αοηά ημο εοιανζμφ. Δπεζδή ζηδ 

ζοβηεηνζιέκδ αάζδ ημο αθερήιαημξ πνδζζιμπμζήεδηε ηαζ νίβακδ έβζκε ηαοημπμίδζδ 

ηςκ ζοζηαηζηχκ ζηέηδξ νίβακδξ βζα κα επζαεααζςεεί ηαζ κα δζηαζμθμβδεεί δ 

πανμοζία ηάπμζςκ ζοζηαηζηχκ πμο πνμένπμκηαζ απυ αοηυ ημ θοηυ. 

 ΢ημ αθέρδια «Κακέθα – βανφθαθθμ» ηαοημπμίδεδηακ 12 πηδηζηά ζοζηαηζηά 

(Πίκαηαξ 3.16) ιε πμζμζηυ >0,1% εη ηςκ μπμίςκ ηα ιζζά ακήημοκ ζηα ηφνζα θοηά. 

Οζ ημνοθέξ ηδξ ζζμεοβεκυθδξ ηαζ ηδξ ηζκκαιαθδεΰδδξ-Δ λεπςνίγμοκ ιε πμζμζηυ 

16,3% ηαζ 16 % ακηίζημζπα δδθχκμκηαξ λεηάεανα ηδκ πανμοζία ηδξ ηακέθαξ ηαζ ημο 

βανφθαθθμο δζηαζμθμβχκηαξ έηζζ ηδκ έκημκδ ιονςδζά ηακέθαξ ζημ αθέρδια. Καζ 

ζημ αθέρδια «Μέθζ – πμνημηάθζ» ηαοημπμζήεδηακ 12 ζοζηαηζηά υπςξ θαίκμκηαζ 

ζημκ Πίκαηα 3.18. Απυ αοηά ηα ζοζηαηζηά δ κενάθδ, βενακζάθδ ηαζ μ μλζηυξ εζηέναξ 

ηδξ θζκαθμυθδξ ζοκακηχκηαζ υπζ ιυκμ ζημ πμνημηάθζ πμο είκαζ ημ ηφνζμ θοηυ αθθά 

ηαζ ζημ θειυκζ ηαζ ημ ηνζακηάθοθθμ πμο απμηεθμφκ ηδκ αάζδ ημο αθερήιαημξ. 

Κφνζα ημνοθή ιε πμζμζηυ 15,8 % απμηεθεί δ βενακζάθδ εκχ δ θζκαθμυθδ πμο 

πνμένπεηαζ απυ ηα θφθθα ημο πμνημηαθζμφ αθθά ηαζ ημ θθμζυ θειμκζμφ έπεηαζ ιε 

12,7 %. Δδχ ζημ ζοβηεηνζιέκμ αθέρδια ηαζ ιε ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ηεπκζηέξ θαίκεηαζ 

υηζ ημ ιέθζ δεκ ζοιιεηέπεζ ζημ ανςιαηζηυ πνμθίθ.  

΢ημ αθέρδια «Φαζηυιδθμ – θμοίγα» ηα πηδηζηά ζοζηαηζηά πμο πνμένπμκηαζ 

απυ ηα δφμ αοηά θοηά είκαζ πενζζζυηενα απυ αοηά ηδξ αάζδξ ηαζ ζοιιεηέπμοκ ζημ 

ανςιαηζηυ πνμθίθ ιε πμζμζηά ≤ 5 %. (Πίκαηαξ 3.17) Αλζμζδιείςηδ είκαζ δ 

πανμοζία ηδξ ακδευθδξ δ μπμία πνμένπεηαζ απυ ημ βθοηάκζζμ (θοηυ αάζδξ) ηαζ 



 

απμηεθεί ημ 44,24 % ημο ζοκυθμο ημο αζεένζμο εθαίμο. Γδθαδή ημ άνςια ημο 

ζοβηεηνζιέκμο αθερήιαημξ μθείθεηαζ ηαηά ιεβάθμ πμζμζηυ ζημ βθοηάκζζμ. Δπίζδξ, 

ημ θαζηυιδθμ ζοιιεηέπεζ πενζζζυηενμ ζημ ανςιαηζηυ πνμθίθ ημο αθερήιαημξ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ θμοίγα εκχ παναηηδνζζηζηή είκαζ δ πανμοζία ηδξ εμοβζυκδξ πμο είκαζ 

ημ ααζζηυ ζοζηαηζηυ ημο θαζηυιδθμο υπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ηδκ απυζηαλδ ημο 

ζηέημο θαζηυιδθμο (Πίκαηαξ 3.23) 

΢ημ αθέρδια «Μαφνμ ηζάζ – θειυκζ – δουζιμξ» ηα ζοζηαηζηά απυ ηα θοηά 

ηδξ αάζδξ είκαζ πενζζζυηενα. (Πίκαηαξ 3.19) Όπςξ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ημο 

αθερήιαημξ «Μέθζ – πμνημηάθζ» έηζζ ηαζ εδχ ημ ιαφνμ ηζάζ δεκ ζοιιεηέπεζ ζημ 

ανςιαηζηυ πνμθίθ επεζδή δεκ έπεζ πηδηζηέξ εκχζεζξ. Αοηυ επζαεααζχεδηε απυ ηδκ 

απυζηαλδ πμο έβζκε ιε ζηέημ ιαφνμ ηζάζ υπμο ημ ιυκμ πμο παναθάααιε ήηακ ημ 

ακηζμλεζδςηζηυ ημο μνβακζημφ δζαθφηδ δδθαδή ημ ΒΗΣ. Ωζηυζμ, δ ηφνζα ημνοθή ημο 

πνςιαημβναθήιαημξ είκαζ αοηή ηδξ ηαναυκδξ ιε πμζμζηυ 38,6 % δ μπμία 

πνμένπεηαζ απυ ημκ δουζιμ ηαεχξ ηαζ δ πμοθεβυκδ ιε 8,6 % ηαζ αημθμοεεί δ 

θζκαθμυθδ ιε 8,3 % (θθμζυξ θειμκζμφ). Έηζζ ιπμνεί δ αάζδ κα δίκεζ πενζζζυηενα 

πηδηζηά ζοζηαηζηά αθθά ηα ζοζηαηζηά πμο δίκμοκ ηα ηφνζα θοηά ζοιιεηέπμοκ ζε 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζημ ανςιαηζηυ πνμθίθ. 

Σέθμξ, ζημ αθέρδια «Πνάζζκμ ηζάζ – πζπενυνζγα – βθοηυνζγα» δ αάζδ ηαζ 

πάθζ δίκεζ πενζζζυηενα πηδηζηά ζοζηαηζηά υπςξ ζηδκ πενίπηςζδ ημο ιαφνμο ηζαβζμφ 

παναπάκς (Πίκαηαξ 3.20). Κφνζα ημνοθή είκαζ ημ ημονημοιέκζμ απυ ηδκ πζπενυνζγα 

ιε πμζμζηυ 14 % ηαζ έπεηαζ δ ηαναυκδ ημο δουζιμο (θοηυ αάζδξ) ιε 13,9 %. Απυ 

ηα ηφνζα θοηά δ πζπενυνζγα δίκεζ ηα πενζζζυηενα πηδηζηά ζοζηαηζηά εκχ δ βθοηυνζγα 

ζοιιεηέπεζ ιε ηδκ ακδευθδ ζε πμζμζηυ 2,1 % δ μπμία είκαζ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ημο 

βθοηάκζζμο ηαζ ημο ιάναεμο.  

΢οιπεναζιαηζηά, μζ ηφνζεξ εκχζεζξ ηςκ ανςιαηζηχκ πνμθίθ ηςκ 

αθερδιάηςκ είκαζ αοηέξ πμο πνμένπμκηαζ απυ ηα ηφνζα θοηά, εηηυξ απυ ηζξ 

πενζπηχζεζξ ιε ημ ιαφνμ ηαζ πνάζζκμ ηζάζ. Πανυθ’ αοηά ηάπμζα ζοζηαηζηά δεκ ήηακ 

δοκαηυκ κα πνμζδζμνζζημφκ ζε υθα ηα αθερήιαηα θυβς έθθεζρδξ ζημζπείςκ ηδξ 

αζαθζμβναθίαξ, εηηυξ απυ ημ αθέρδια «Φαζηυιδθμ-θμοίγα» υπμο πνμζδζμνίζηδηακ 

υθα ηα ζοζηαηζηά. 

 

 

 

 



 

4.5 Μεθέηδ θαζιάηςκ FT-IR. 

 

 Γεκζηά ηα θάζιαηα FT-IR ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ πμο θήθεδηακ απυ 

ηδκ ηαοηυπνμκδ εηπφθζζδ ιε απυζηαλδ ηαζ απυ ηδκ οδνμαπυζηαλδ πανμοζζάγμοκ 

μιμζυηδηεξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ αθέρδια «Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ» αζμθμβζηήξ ηαζ 

ζοιααηζηήξ ηαθθζένβεζαξ έπμοκ ημ ίδζμ θάζια ιε ιυκδ δζαθμνά ηδκ ημνοθή πμο 

ανίζηεηαζ ζηα 1672 cm
-1

 (ρδθυηενδ ζημ αζμθμβζηυ) ηαζ ακήηεζ ζημκ δεζιυ C=O ηδξ 

ηαναυκδξ. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ ζημ αζμθμβζηυ «Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ» ημ πμζμζηυ 

ηδξ ηαναυκδξ ζημ αθέρδια είκαζ πμθφ ιεβαθφηενμ ζε ζπέζδ ιε ημ άθθμ ηαζ βζα αοηυ 

δ ημνοθή δζαηνίκεηαζ πενζζζυηενμ. Γεκζηά υιςξ ηα θάζιαηα ηςκ αθερδιάηςκ 

αοηχκ (18,19,25,26) απμδίδμκηαζ ηονίςξ ζηδκ εοιυθδ, ηδκ ακδευθδ ηαζ ηδκ ηαναυκδ 

πμο είκαζ μ ηφνζεξ μοζίεξ ζημ δείβια ζφιθςκα πάκηα ηαζ ιε ηδκ ακάθοζδ ηςκ 

πνςιαημβναθδιάηςκ (Πίκαηαξ 3.14, 3.15). ΢ημκ παναηάης πίκαηα δίκμκηαζ μζ 

ημνοθέξ πμο ακηζζημζπμφκ ζημ ηάεε ζοζηαηζηυ ηαζ μζ δεζιμί ζημοξ μπμίμοξ μθείθεηαζ 

δ πανμοζία ημοξ. 

 

 

Πίκαηαξ 4.1 Υαναηηδνζζηζηέξ απμννμθήζεζξ. 

Θοιυθδ    

Ακδευθδ  

 
Καναυκδ     

cm
-1

 δεζιμί cm
-1

 δεζιμί cm
-1

 δεζιμί 

3473 κ Ο-Η 3000-

2.800 

κ C-H 

(CH3,CH2 ) 
1672 C=O 

2925 κ C-H (CH3) 

οπμηαηαζηαηχκ 
1608 δ C=C 1448,1372,

1247 
δ C-H (CH3,CH2 ) 

1510 
δ C-C 

ανςιαηζημφ 

δαηηοθίμο 

1247,

1175, 

1112,

1036 

κ C-O-C 1111 C-CO-C 

1112 κ C-O 964 trans ιμνθή 

δζπθμφ δεζιμφ 
895 

Σνζτπμηαηεζηδ- 

ιέκμξ δζπθυξ 

δεζιυξ 

* κ = δμκήζεζξ ηάζδξ 

   δ = δμκήζεζξ ηάιρδξ 

 



 

 

Δζηυκα 52. ΢φβηνζζδ θάζιαημξ FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Γεκηνμθίαακμ-

εοιάνζ» ιε ηζξ ηαεανέξ εκχζεζξ ηαναυκδ, ακδευθδ, εοιυθδ.  

 

 

΢ηδκ Δζηυκα 52 πανμοζζάγμκηαζ ηα θάζιαηα ηδξ ηαναυκδξ, ηδξ ακδευθδξ ηαζ 

ηδξ εοιυθδξ ζε ζπέζδ ιε ημ θάζια ημο αθερήιαημξ «Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ». 

Υαναηηδνζζηζηέξ είκαζ μζ ημνοθέξ 3.473 cm
-1

 ηδξ εοιυθδξ, 1.672 cm
-1

 ηδξ ηαναυκδξ 

ηαζ 1.247 cm
-1

 ηδξ ακδευθδξ πμο ηαζνζάγμοκ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ ημνοθέξ ημο 

θάζιαημξ ημο αθερήιαημξ. 

΢ημ αθέρδια «Κακέθα-βανφθαθθμ» ηα θάζιαηα ηαζ απυ ηζξ δφμ ηεπκζηέξ 

απυζηαλδξ είκαζ ίδζα ιε ηδκ δζαθμνά υηζ ζημ θάζια ηδξ οδνμαπυζηαλδξ θυβς ημο υηζ 

οπήνπε ιεβαθφηενδ πμζυηδηα ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζημ αζεένζμ, μζ ημνοθέξ 

είκαζ πζμ μλείεξ ηαζ ιεβαθφηενεξ (Δζηυκεξ 20,27). Δδχ ηονζανπμφκ ηα ζοζηαηζηά ηδξ 

ζζμεοβεκυθδξ, ημο θειμκεκίμο ηαζ ηδξ Δ-ηζκκαιαθδεΰδδξ μζ ημνοθέξ ηςκ μπμίςκ 

πανμοζζάγμκηαζ ζημκ παναηάης πίκαηα. 

΢ηδκ Δζηυκα 53 πανμοζζάγμκηαζ ηα θάζιαηα ημο θειμκεκίμο ηαζ ηδξ 

ζζμεοβεκυθδξ ζοβηνζκυιεκα ιε ημ θάζια ημο αθερήιαημξ «Κακέθα-βανφθαθθμ». Οζ 

ημνοθέξ πμο ανίζημκηαζ ζηδκ πενζμπή 1.269 – 1.034 cm
-1

 ζημ θάζια ηδξ 

ζζμεοβεκυθδξ ηαζ ακηζζημζπμφκ ζηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ηςκ αηυιςκ C-O ηαζ C-O-C 

πανμοζζάγμκηαζ λεηάεανα ηαζ ζημ θάζια ημο αθερήιαημξ. Υαναηηδνζζηζηή είκαζ ηαζ 

δ ημνοθή ζηα 1667 cm
-1 

πμο ακηζζημζπεί ζηδκ Δ-ηζκκαιαθδεΰδδ. 
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Πίκαηαξ 4.2 Υαναηηδνζζηζηέξ απμννμθήζεζξ. 

Ηζμεοβεκυθδ   
Λειμκέκζμ    

cm
-1

 δεζιμί cm
-1

 δεζιμί 

3432 κ Ο-Η 3083-3010 κ C-H αηυνεζηα 

1514 C=C ανςιαηζημφ 

δαηηοθίμο 
2964-2834 κ C-H 

ημνεζιέκα 

1432,1370 
δ C-H (CH3,CH2) 

εηηυξ ανςιαηζημφ 

δαηηοθίμο  

1436,1376 δ CH3,CH2  

1269,1235,1207, 

1034 
κ C-O-C   

915 trans- ιμνθή 

δζπθμφ δεζιμφ 
  

 

 

   

 

Δζηυκα 53. ΢φβηνζζδ θάζιαημξ FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Κακέθα-

βανφθαθθμ» ιε ηζξ ηαεανέξ εκχζεζξ θειμκέκζμ ηαζ ζζμεοβεκυθδ. 

 

 

Σα θάζιαηα FT-IR αζεενίςκ εθαίςκ ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ-θμοίγα» 

απυ ηζξ δφμ απμζηάλεζξ είκαζ ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ίδζα (Δζηυκεξ 21,28). Καζ 

πάθζ δ αθεμκία ηςκ ημνοθχκ είκαζ ιεβαθφηενδ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ οδνμαπυζηαλδξ. 

Δπζαεααζχκμκηαξ ηδκ ακάθοζδ ημο ακηίζημζπμο πνςιαημβναθήιαημξ ηα ζοζηαηζηά 
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πμο οπενζζπφμοκ  είκαζ δ ακδευθδ ηαζ δ ιεκευθδ. ΢ημκ Πίκαηα 4.3 πανμοζζάγμκηαζ 

μζ ημνοθέξ πμο ακηζζημζπμφκ ζηζξ δφμ αοηέξ εκχζεζξ ζφιθςκα ηαζ ιε ηα πνυηοπα 

θάζιαηα. 

 

 

Πίκαηαξ 4.3 Υαναηηδνζζηζηέξ απμννμθήζεζξ. 

Ακδευθδ  

 

 

Μεκευθδ    

cm
-1

 δεζιμί cm
-1

 δεζιμί 

3000-2800 κ C-H (CH3 

-CH2 ) 
3433 κ O-H 

1514 
κ C=C 

ανςιαηζημφ 

δαηηοθίμο 

2955,2927, 

2866 
κ C-H (CH3 -

CH2 ) 

1247 κ C-O-C 1450 δ C-H (CH3 -

CH2)  

1235 κ C-O   

964,840 trans ιμνθή   

  

 

Παναηάης πανμοζζάγμκηαζ ηα θάζιαηα ηδξ ακδευθδξ ηαζ ηδξ ιεκευθδξ ζε 

ζπέζδ ιε ημ θάζια ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ-θμοίγα» (Δζηυκα 54). Σμ θάζια 

ηδξ ακδευθδξ έπεζ μιμζυηδηεξ ιε ημ θάζια ημο αθερήιαημξ ζηδκ πενζμπή ηςκ 

απμηοπςιάηςκ (1400-500 cm
-1

) εκχ ημ θάζια ηδξ ιεκευθδξ πανμοζζάγεζ μιμζυηδηεξ 

ζηδκ πενζμπή ηςκ δμκήζεςκ ηάζεςξ, Ο-Η, CH3 CH2, (3500-2.800 cm
-1

).  

 



 

 

Δζηυκα 54. ΢φβηνζζδ θάζιαημξ FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ-

θμοίγα» ιε ηζξ ηαεανέξ εκχζεζξ αδευθδ ηαζ ιεκευθδ. 

 

 

Ωζηυζμ δζαθμνέξ πανμοζζάγμκηαζ ζημ αθέρδια «Μέθζ-πμνημηάθζ» (Δζηυκεξ 

22,29) υπμο ζηδκ οδνμαπυζηαλδ δ ημνοθή ζηα 1675 cm
-1

 πμο ακήηεζ ζημ ζογοβζαηυ 

ζφζηδια ηδξ κενάθδξ ηαζ ηδξ βενακζάθδξ είκαζ ιεβαθφηενδ αθμφ ζφιθςκα ιε ημ 

πνςιαημβνάθδια δ ζοβηέκηνςζή ημοξ ζημ δείβια είκαζ ιεβαθφηενδ. Δπίζδξ, δεκ 

οπάνπμοκ μζ ημνοθέξ ζηα 1708 cm
-1

 ηαζ 671 cm
-1

 μζ μπμίεξ ίζςξ μθείθμκηαζ ζημκ 

μλζηυ αζεοθεζηένα ηδξ θζκαθμυθδξ. ΢φιθςκα ιε ηα πνςιαημβναθήιαηα ζηδκ ηεπκζηή 

ιε ηδκ Likens-Nickerson μ εζηέναξ ηαηέπεζ ηδκ δεφηενδ εέζδ ζημ δείβια ιεηά ηδκ 

θζκαθμυθδ εκχ ζηδκ οδνμαπυζηαλδ ηαηέπεζ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ζε ζπέζδ ηαζ ιε ηα 

άθθα ζοζηαηζηά. ΢οβηνίκμκηαξ ιε πνυηοπα θάζιαηα ηδξ ηζηνάθδξ (βενακζάθδ ηαζ 

κενάθδ), ηδξ θζκαθμυθδξ ηαζ ηδξ ακδευθδξ (Δζηυκα 55) θαίκεηαζ πςξ οπάνπμοκ ζημ 

θάζια ημο αθερήιαημξ ημνοθέξ απυ ηα παναπάκς ζοζηαηζηά. ΢ημκ Πίκαηα 4.4 

θαίκεηαζ θεπημιενχξ δ ακηζζημίπδζδ.   
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Πίκαηαξ 4.4 Υαναηηδνζζηζηέξ απμννμθήζεζξ. 

  Γενακζάθδ     Νενάθδ         

              

Λζκαθμυθδ   

 

Ακδευθδ  

 

cm
-1

 δεζιμί cm
-1

 δεζιμί cm
-1

 δεζιμί 

3000-

2800 
κ C-H (CΗ3,CH2) 3400 κ Ο-H 3000-

2800 

κ C-H 

(CΗ3,CH2) 

1675 κ C=Ο 2926,2857 κ C-H 

(CΗ3,CH2) 
1510 

κ C=C 

ανςιαηζημφ 

δαηηοθίμο 

1377,1121 δ C-H (CΗ3,CH2) 1456,1375 δ C-H 

(CΗ3,CH2) 
1248 C-O-C 

 

 

 

Δζηυκα 55. ΢φβηνζζδ θάζιαημξ FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μέθζ-

πμνημηάθζ» ιε ηζξ ηαεανέξ εκχζεζξ ηηνάθδ, ακδευθδ ηαζ θζκαθμυθδ. 

 

 

Δπίζδξ, ζημ θάζια «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ» απυ ηδκ ηαοηυπνμκδ 

εηπφθζζδ ιε απυζηαλδ οπάνπεζ ιζα ημνοθή ζηα 1.511 cm
-1

 δ μπμία απμοζζάγεζ 

ηεθείςξ ζημ θάζια ηδξ οδνμαπυζηαλδξ ηαζ ακηζζημζπεί ζηδκ ακδευθδ. Αοηυ ελδβείηαζ 

θυβς ηδξ ζοιιεημπήξ ηδξ ακδευθδξ ζε ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ζημ ακηίζημζπμ αζεένζμ 

έθαζμ. ΢ημκ Πίκαηα 4.5 πανμοζζάγμκηαζ μζ ημνοθέξ ημο θάζιαημξ απυ ημ «Μαφνμ 
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ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ» υπμο δ θζκαθμυθδ ηαζ δ ηαναυκδ ηάκμοκ αζζεδηή ηδκ 

πανμοζία ημοξ. ΢ηδκ Δζηυκα 56 βίκεηαζ ζφβηνζζδ ηςκ θαζιάηςκ ηδξ θζκαθμυθδξ ηαζ 

ηδξ ηαναυκδξ ιε ημ θάζια ημο αθερήιαημξ. 

 

Πίκαηαξ 4.5 Υαναηηδνζζηζηέξ απμννμθήζεζξ. 

Λζκαθμυθδ    
Καναυκδ     

cm
-1

 δεζιμί cm
-1

 δεζιμί 

3066 κ C-Η (CΗ3,CH2) 

αηυνεζηα 
1675 C=O 

2926,2857 κ C-Η (CΗ3,CH2) 

αθεζθαηζηά 
1449,1244,1110 δ C-H (CΗ3,CH2) 

 
 894 ηνζτπμηαηεζηδιέκμξ 

δζπθυξ δεζιυξ 

    

 

 

 

 

Δζηυκα 56. ΢φβηνζζδ θάζιαημξ FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Μαφνμ 

ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ» ιε ηζξ ηαεανέξ εκχζεζξ ηαναυκδ ηαζ θζκαθμυθδ. 
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΢ημ «Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-βθοηυνζγα» είκαζ θακενή δ απμοζία ηςκ 

ημνοθχκ βφνς απυ ηα 1500 cm
-1

 ζημ θάζια ημο εθαίμο απυ ηδκ ηαοηυπνμκδ 

εηπφθζζδ ιε απυζηαλδ. Οζ ημνοθέξ αοηέξ πζεακυκ κα μθείθμοκ ηδκ φπανλή ημοξ ζε 

ζοζηαηζηά ηδξ πζπενυνζγαξ ηα μπμία ειθακίγμκηαζ ιυκμ ζημ αζεένζμ έθαζμ ηδξ 

οδνμαπυζηαλδξ ηαζ ηαηέπμοκ ιεβάθα πμζμζηά ζημ δείβια (π.π γζκηβζιπενέκζμ, 

λακεμνζγυθδ). Δπζπθέμκ, μζ ημνοθέξ ημο θάζιαημξ ημο αθερήιαημξ θαίκεηαζ κα 

ακηζζημζπμφκ ζηδκ ηαναυκδ ηαζ ημ θειμκέκζμ (Δζηυκα 57), πμο είκαζ ηαζ ηα ζοζηαηζηά 

ιε ηδκ ιεβαθφηενδ ζοβηέκηνςζδ ζημ αζεένζμ έθαζμ, φζηενα απυ ζφβηνζζδ ιε 

ακηίζημζπα θάζιαηα ηςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ αοηχκ (Πίκαηαξ 4.6).  

 

 

Πίκαηαξ 4.6 Υαναηηδνζζηζηέξ απμννμθήζεζξ. 

Λειμκέκζμ    Καναυκδ     

cm
-1

 δεζιμί cm
-1

 δεζιμί 

3000-2800 κ C-H 

(CΗ3,CH2) 
3000-2800 κ C-H (CΗ3,CH2) 

1375,1246,1033 δ C-H 

(CΗ3,CH2) 
1678 C=O 

  
1350, 

1247,1110 
δ C-H (CΗ3,CH2) 

  894 ηνζτπμηαηεζηδιέκμξ 

δζπθυξ δεζιυξ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Δζηυκα 57. ΢φβηνζζδ θάζιαημξ FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Πνάζζκμ ηζάζ-

πζπενυνζγα-βθοηφνζγα» ιε ηζξ ηαεανέξ εκχζεζξ ηαναυκδ ηαζ θειμκέκζμ. 

 

 

 

΢οβηνίκμκηαξ ηα θάζιαηα ημο ιίβιαημξ «Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ» ιε ηα 

θάζιαηα ημο δεκηνμθίαακμο (ηφνζμ θοηυ) ηαζ ηδξ νίβακδξ (θοηυ αάζδξ) 

παναηδνμφιε πςξ ημ θάζια ημο ιίβιαημξ πανμοζζάγεζ μιμζυηδηεξ ηαζ ιε ηα δφμ 

θάζιαηα (Δζηυκα 58). Άνα επαθδεεφεηαζ ηαζ ιέζς ηδξ οπένοενδξ θαζιαημζημπίαξ δ 

φπανλδ ηςκ δφμ αοηχκ θοηχκ ζημ ιίβια ημο αθερήιαημξ.  

Οιμζυηδηα πανμοζζάγεζ ημ θάζια ηδξ νίβακδξ ιε αοηυ ηδξ εοιυθδξ ηαζ αοηυ 

μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηδξ νίβακδξ ζε ιεβάθα πμζμζηά εοιυθδξ 

ηαζ ηανααηνυθδξ, δφμ ζοζηαηζηά πμο έπμοκ ίδζμ ζοκηαηηζηυ ηφπμ αθθά δζαθένμοκ 

ζηδκ εέζδ ημο οδνμλοθίμο ζημκ ανςιαηζηυ δαηηφθζμ. 
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Δζηυκα 58. ΢φβηνζζδ θάζιαημξ FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Γεκηνμθίαακμ-

εοιάνζ» ιε ημ θάζια ηδξ νίβακδξ, ημο δεκηνμθίαακμο ηαζ ηδξ ηαεανήξ έκςζδξ ηδξ εοιυθδξ. 

 

 ΢ηδκ πενίπηςζδ ημο ζηέημο θαζηυιδθμο (Δζηυκα 59) θαίκεηαζ πςξ ζηδκ 

πενζμπή πάκς απυ ηα 2.000 cm
-1

 εθάπζζηεξ μιμζυηδηεξ πανμοζζάγμκηαζ ιε ημ θάζια 

ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ-θμοίγα». Αοηυ πζεακυηαηα ζοιααίκεζ δζυηζ ζημ ιίβια 

ιεβάθμ πμζμζηυ ηαηαθαιαάκεηαζ απυ ζοζηαηζηά πμο δεκ ακήημοκ ζημ θαζηυιδθμ. 

 

Δζηυκα 59. ΢φβηνζζδ θάζιαημξ FT-IR αζεενίμο εθαίμο ημο αθερήιαημξ «Φαζηυιδθμ-

θμοίγα» ιε ημ θάζια ημο θαζηυιδθμο. 
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Σέθμξ, ζοβηνίκμκηαξ ημ θάζια ημο αθερήιαημξ «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-

δουζιμξ» ιε ημ θάζια ημο αθερήιαημξ ημο ζηέημο ιαφνμο ηζαβζμφ (Δζηυκα 60) 

θαίκεηαζ λεηάεανα πςξ δεκ οπάνπμοκ μιμζυηδηεξ ακάιεζα ζηα δφμ θάζιαηα ηαζ 

αοηυ ζοιααίκεζ θυβς ημο υηζ ημ αθέρδια «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ» δεκ 

ζοιιεηέπεζ ζημ ανςιαηζηυ πνμθίθ ημο αθερήιαημξ. Δπζπθέμκ, θυβς ημο υηζ ζημ 

ανςιαηζηυ πνμθίθ ζημ αθέρδια εηθμφζηδηε μ μνβακζηυξ δζαθφηδξ (ΒΗΣ) 

οπμρζαζηήηαιε πςξ ίζςξ ημ θάζια ακηζζημζπεί ζε αοηυκ. Πανυθ’ αοηά υιςξ ηάηζ 

ηέημζμ δεκ ζζπφεζ δζυηζ ημ έκα θάζια δζαθένεζ ζδιακηζηά απυ ημ άθθμ (Δζηυκα 51).  

 

 

Δζηυκα 60. ΢φβηνζζδ ημο αθερήιαημξ «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ» ιε ημ θάζια ημο 

αθερήιαημξ ημο ζηέημο ιαφνμο ηζαβζμφ. 
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4.6 Μεθέηδ ημλζηυηδηαξ εκάκηζα ζημ ααηηήνζμ Vibrio fischeri. 

 

Απυ ηα ιίβιαηα ηςκ αθερδιάηςκ ημ αθέρδια «Φαζηυιδθμ-θμοίγα» 

πανμοζίαζε ηδκ ιζηνυηενδ ημλζηυηδηα  ζημκ ααηηδνζαηυ πθδεοζιυ, εκχ απυ ηα 

ιειμκςιέκα θοηά ημ πνάζζκμ ηζάζ υπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ηα Γζαβνάιιαηα 6 ηαζ 7. 

 

 

Γζάβναιια 6. Απεζηυκζζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ηςκ ιζβιάηςκ απυ ημ πενζζζυηενμ ημλζηυ 

(«Κακέθα – βανφθαθθμ») ζημ θζβυηενμ ημλζηυ («Φαζηυιδθμ-θμοίγα»). 

 

 

Γζάβναιια 7. Απεζηυκζζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ηςκ ιειμκςιέκςκ θοηχκ απυ ημ πενζζζυηενμ 

ημλζηυ (ηνυημξ) ζημ θζβυηενμ ημλζηυ (πνάζζκμ ηζάζ). 

 

 



 

Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ πςξ ηα ιίβιαηα ηςκ αθερδιάηςκ έπμοκ πμθφ 

ιζηνυηενδ ημλζηυηδηα ζε ζπέζδ ιε ημ αθέρδια ημο ηνυημο μ μπμίμξ απμηεθεί ημ 

ααζζηυ ζοζηαηζηυ ηάεε αθερήιαημξ. Αοηυ απμηεθεί ιζα έκδεζλδ υηζ ηα επζιένμοξ 

ζοζηαηζηά πμο έπμοκ πνμζηεεεί ζε ηάεε ιίβια δνμοκ ακηαβςκζζηζηά ιε ημκ ηνυημ 

υζμκ αθμνά ηδκ ημλζηυηδηα. Σμ βεβμκυξ ςζηυζμ υηζ ζηα ζοβηεηνζιέκα αθερήιαηα 

πνδζζιμπμζείηαζ ιυκμ 1 % ηνυημο ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηδκ ημλζηυηδηά ημο ζοζηαηζημφ 

αοημφ. 

 ΢ημ αθέρδια «Γεκηνμθίαακμ – εοιάνζ» αζμθμβζηήξ ηαζ ζοιααηζηήξ 

ηαθθζένβεζαξ ημ βθοηάκζζμ ακήηεζ ζηα θοηά ηδξ αάζδξ ημο αθερήιαημξ. Σμ 

βθοηάκζζμ ανέεδηε κα πανμοζζάγεζ ιζηνυηενδ ημλζηυηδηα απυ αοηή ημο ιίβιαημξ 

βεβμκυξ πμο οπμδεζηκφεζ υηζ δ αφλδζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ μθείθεηαζ ζηα άθθα 

ζοζηαηζηά πμο έπμοκ πνμζηεεεί ζημ ιίβια. Λυβς ηδξ αδοκαιίαξ εφνεζδξ 

αθερδιάηςκ εοιάνζ ηαζ δεκηνμθίαακμ ζημ ειπυνζμ δεκ ήηακ δοκαηή δ ζφβηνζζδ ιε 

αοηά ηα θοηά. 

 Σα αθερήιαηα θαζηυιδθμο ηαζ θμοίγαξ πανμοζίαζακ ιεβαθφηενδ 

ημλζηυηδηα ζε ζπέζδ ιε ημ ιίβια ημοξ ηαζ ιάθζζηα ημ θαζηυιδθμ θάκδηε κα είκαζ ημ 

πζμ ημλζηυ. Σμ ίδζμ ίζποζε ηαζ βζα ηδκ πενίπηςζδ ημο βθοηάκζζμο πμο απμηεθεί ηαζ 

εδχ θοηυ ηδξ αάζδξ ημο αθερήιαημξ. Αοηυ ημ βεβμκυξ οπμδεζηκφεζ υηζ υηακ ηα θοηά 

αοηά δνμοκ ζε ιίβια ηα ζοζηαηζηά ημοξ δνμοκ ακηαβςκζζηζηά υζμκ αθμνά ηδκ 

ημλζηυηδηα, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα δ ημλζηυηδηα ημο ιίβιαημξ κα είκαζ ηαηά πμθφ 

ιζηνυηενδ. 

 Σμ αθέρδια απυ ζηέημ ιαφνμ ηζάζ πανμοζίαζε παιδθυηενδ ημλζηυηδηα ζε 

ζπέζδ ιε αοηυ απυ δουζιμ. Όηακ ηα δφμ αοηά θοηά ζοκοπάνπμοκ ζε ιίβια, δ ηζιή 

ηδξ ημλζηυηδηαξ ημο ιίβιαημξ ανέεδηε ζε πανυιμζα επίπεδα ιε αοηή ημο ιαφνμο 

ηζαβζμφ οπμδδθχκμκηαξ υηζ ηα ζοζηαηζηά ημο δουζιμο ηαζ ιαφνμο ηζαβζμφ δνμοκ 

ακηαβςκζζηζηά υζμκ αθμνά ηδκ ημλζηυηδηα. 

 Σέθμξ, ημ αθέρδια απυ ζηέημ πνάζζκμ ηζάζ, πανμοζίαζε ιζηνυηενδ 

ημλζηυηδηα ζε ζπέζδ ιε ημ ιίβια ημο. Αοηυ πζεακυηαηα μθείθεηαζ ζηδκ 

ακηαβςκζζηζηή δνάζδ ημο ιε ηα άθθα ζοζηαηζηά πμο απμηεθμφκ ημ ιίβια ημο 

αθερήιαημξ. 

 Δπζπνυζεεηα ιε ηα παναπάκς εα πνέπεζ κα θδθεεί οπυρζκ πςξ ηα αθερήιαηα 

«Κακέθα-βανφθαθθμ», «Μέθζ-πμνημηάθζ» ηαζ «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ» έπμοκ 

πνυζεεηεξ ανςιαηζηέξ φθεξ μζ μπμίεξ δεκ δζεοηνζκίγμκηαζ ζηδκ ζοζηεοαζία ηαζ 

επδνεάγμοκ ιε ηάπμζμ ηνυπμ ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ημλζηυηδηαξ. 



 

5. ΓΔΝΗΚΑ ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

 

 Σα αθερήιαηα Krocus Kozanis Products ιεθεηήεδηακ απυ πμθθέξ πθεονέξ 

πνμζεββίγμκηαξ πμθθέξ παναιέηνμοξ ιε ζημπυ ηδκ δζενεφκδζδ ηδξ πμζυηδηαξ ηςκ 

πνμσυκηςκ αοηχκ. Καζ ηα εθηά ιίβιαηα έδεζλακ πμθφ ηαθή ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαζ 

ζηακμπμζδηζηή ζοβηέκηνςζδ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ ιε ηα «Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-

δουζιμξ» ηαζ «Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-βθοηυνζγα» κα έπμοκ ηα ηαθφηενα 

απμηεθέζιαηα. Μέζα απυ ηδκ ζοζπέηζζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ιε ηα θάζιαηα 

ATR επζαεααζχεδηε πςξ οπάνπεζ βναιιζηή ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ ηαζ ηςκ θαζκμθζηχκ ζοζηαηζηχκ. Έηζζ, υζμ ιεβαθφηενδ είκαζ δ ζοβηέκηνςζδ 

ηςκ θαζκμθζηχκ ζε έκα δείβια ηυζμ ηαθφηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ πανμοζζάγεζ. 

 Η ηεπκζηή ηδξ αένζαξ πνςιαημβναθίαξ απμηάθορε ημ ανςιαηζηυ πνμθίθ ηςκ 

αθερδιάηςκ δίκμκηαξ πηδηζηά ζοζηαηζηά ηςκ θοηχκ πμο πενζέπμκηαζ ζημ θαηεθάηζ 

ημο αθερήιαημξ ηαζ ηαηαβνάθμκηαζ ζηδ ζοζηεοαζία ημο πνμσυκημξ. Σα πηδηζηά πμο 

απμιμκχεδηακ ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ ηαοηυπνμκδξ απυζηαλδξ ηαζ εηπφθζζδξ ιε 

μνβακζηυ δζαθφηδ είκαζ αοηά πμο ακηαπμηνίκμκηαζ ζημ άνςια ημ μπμίμ ακαδφεηαζ 

απυ ηδκ ημφπα ημο ηαηακαθςηή ηαζ άνα αοηά πμο εα πνμζεθηφζμοκ ηάπμζμκ κα 

αβμνάζεζ ημ πνμσυκ αθμφ δ εοπάνζζηδ ιονςδζά παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ επζθμβή 

εκυξ αθερήιαημξ. Δηηυξ απυ ημ «Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-βθοηυνζγα» ζηα οπυθμζπα 

αθερήιαηα ηα πηδηζηά πμο ηονζανπμφκ είκαζ  εηείκα ηα μπμία πνμένπμκηαζ απυ ηα 

ηφνζα θοηά ημο αθερήιαημξ. Η επζαεααίςζδ ηςκ πηδηζηχκ πμο ηονζανπμφζακ 

πμζμηζηά ζε ηάεε ιίβια έβζκε ηαζ ιέζς ηςκ θαζιάηςκ FT-IR ηςκ αθερδιάηςκ. ΢ηα 

θάζιαηα αοηά ηονζανπμφκ μζ ημνοθέξ μζ μπμίεξ απμδίδμκηαζ ζηα ηφνζα ζοζηαηζηά 

ηςκ αζεενίςκ εθαίςκ ηςκ ανςιαηζηχκ θοηχκ πμο ανίζημκηαζ ιέζα ζημ ιίβια. 

 Σέθμξ, υζμ αθμνά ηδκ ημλζηυηδηα βεκζηά ηα αθερήιαηα δεκ απμηεθμφκ 

ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ημο ακενχπμο ανηεί κα ηαηακαθχκμκηαζ ιε ζφκεζδ. Ωζηυζμ, 

ζηα πεζνάιαηα ιε ημ αζμθςηίγμκ ααηηήνζμ Vibrio fischeri θάκδηε πςξ ημ αθέρδια 

«Φαζηυιδθμ-θμοίγα» είκαζ ημ θζβυηενμ ημλζηυ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ ααηηήνζμ εκχ ηδ 

ιεβαθφηενδ ημλζηυηδηα πανμοζίαζε ημ «Κακέθα-βανφθαθθμ».  

Αοηά πμο εα πνέπεζ κα δζενεοκδεμφκ πεναζηένς είκαζ ηα παναηάης: 

 μ πμζμηζηυξ ηαζ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ ηςκ θαζκμθζηχκ πμο ανίζημκηαζ 

ιέζα ζημ αθέρδια ιέζς ηδξ ηεπκζηήξ HPLC.  

 πςξ ιεηααμθίγμκηαζ ηα θαζκμθζηά ηςκ αθερδιάηςκ ζημκ ακενχπζκμ 

μνβακζζιυ ηαζ ηαηά πυζμ θεζημονβμφκ ςξ παβίδεξ ηδξ πενίζζεζαξ ηςκ 



 

εθεφεενςκ νζγχκ πνμζηαηεφμκηαξ ηαηά αοηυκ ημκ ηνυπμ ηδκ οβεία ημο 

ακενχπμο.  

 μ πμζμηζηυξ πνμζδζμνζζιυξ, ζηα ζοβηεηνζιέκα αθερήιαηα ηςκ πηδηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ  

 κα ελδβδεεί μ θυβμξ ηαζ μ ηνυπμξ βζα ημκ μπμίμ ηα ιίβιαηα ηςκ αθερδιάηςκ 

πανμοζζάγμοκ ιζηνυηενδ ημλζηυηδηα απυ ηα ακηίζημζπα εηποθίζιαηα ηςκ 

ιειμκςιέκςκ θοηχκ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Απεζηυκζζδ ηςκ ηονζυηενςκ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο πενζθαιαάκμκηαζ ζηα 

ιίβιαηα ηςκ αθερδιάηςκ ΚΟΡΡΔ-΢.Κ.Κ. 
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           Δοηαθοπηυθδ                       α-Σενπζκευθδ                    ΢αθνακάθδ 

 

 

               



 

  

            
 

       Ηζμθμνυκδ                    Κζκκαιαθδεφδδ                          Εζκβηζιπενέκζμ 

 

 

 

 

                     

                         

               Ηζμεοβεκυθδ                          Γενακζάθδ                        Νενάθδ                             

                                    

 

 

                           
                              

                  Μεκευθδ                    α-Κμονημοιέκζμ                         Θμοβζυκδ 

 

 

 

 



 

Πανμοζίαζδ ηςκ ιζβιάηςκ ηςκ αθερδιάηςκ αθθά ηαζ ηςκ ιειμκςιέκςκ θοηχκ πμο 

απμζηάπεδηακ ιε ηδκ ηεπκζηή ηδξ οδνμαπυζηαλδξ ηαζ ηςκ % απμδυζεχκ ημοξ ζε 

αζεένζμ έθαζμ. 

Γείβια πνμξ απυζηαλδ % απυδμζδ αζεενίμο εθαίμο 

Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ-εοιάνζ 0,64 

Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ 0,74 

Κακέθα-βανφθαθθμ 0,74 

Φαζηυιδθμ-θμοίγα 0,55 

Μέθζ-πμνημηάθζ 0,37 

Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-βθοηφνζγα 0,37 

Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ 0,37 

Μαφνμ ηζάζ Σναπεγμφκηαξ ιδδαιζκή πμζυηδηα αζεενίμο εθαίμο 

Ρίβακδ Καθαιάηαξ 8 

Ρίβακδ ΢αιμενάηδξ 6,92 

Ρίβακδ Ν. Έανμο-εθθδκμαμοθβανζηά 

ζφκμνα 

7 

Γεκηνμθίαακμ Οθοιπζαημφ πςνζμφ 

Αηηζηήξ 

1 

Φαζηυιδθμ Γθοθάδαξ 2 

 

 

΢φζηαζδ αζεενίμο εθαίμο Sideritis erythrantha [96]. 

Πηδηζηυ ζοζηαηζηυ Υνυκμξ έηθμοζδξ 
Πμζμζηυ % ηδξ μοζίαξ 

ζημ δείβια 

1. α-εμοβζυκδ 8.45 0,92% 

2. α-πζκέκζμ 8.73 25,13% 

3. ηαιθέκζμ 9.24 0,77% 

4. ζαιπζκέκζμ 10.10 6,79% 

5. α-πζκέκζμ 10.25 6,17% 

6. ιονηέκζμ 10.71 2,56% 

7. π-ηοιέκζμ 11.89 1,69% 

8. εοηαθοπηυθδ 12.12 8,83% 

9. θζκαθμυθδ 14.45 7,88% 

10. ηενπζκέκ-4-υθδ 16.95 2,23% 

11. α-ηενπζκευθδ 17.41 0,99% 

12. εοιυθδ 20.25 1,26% 

13. ηανααηνυθδ 20.49 4,90% 

 

 



 

Α)   

 

Β)   

Πίκαηαξ πμο δίκεζ ημ θμβζζιζηυ TQ Analyst ηαζ δείπκεζ ηζ πμζμζηυ πθδνμθμνζχκ 

επελενβάγεηαζ ακάθμβα ιε ημοξ πανάβμκηεξ πμο θαιαάκεζ οπυρδ. ΢ηδκ πενίπηςζδ Α) 

ημο DPPH θαιαάκεζ οπυρδ 4 πανάβμκηεξ ιε απμηέθεζια κα θαιαάκεηαζ ημ 98,45% 

ηςκ πθδνμθμνζχκ απυ υθδ ηδκ πενζμπή ημο θάζιαημξ ηαζ ημ 98,56% απυ ηδκ πενζμπή 

ημο θάζιαημξ πμο έπμοιε μνίζεζ ειείξ ηαζ Β) ζηδκ πενίπηςζδ ημο ABTS θαιαάκεζ 

οπυρδ 6 πανάβμκηεξ ιε 99,28% ηαζ 99,7% ηςκ πθδνμθμνζχκ βζα ηζξ ακηίζημζπεξ 

πενζμπέξ.  

 

 

 

΢ηζξ επυιεκεξ ζεθίδεξ πμο αημθμοεμφκ πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα απυ 

ηδκ ιεθέηδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ακαθοηζηά βζα ημ ηάεε αθέρδια, δίκμκηαξ ηζξ ιεηνήζεζξ 

βζα ηα 5 ηαζ 15 θεπηά. 

 

 

 



 

Βζμθμβζηυ δεκηνμθίαακμ-εοιάνζ  (1) 

 

                                                                    Γζα ηα 5’:  

                                                                              EC50 Concentration: 27,33% 

                                                                              LOG C = 0,4509 x LOG G +1,437 

 

                                                                    Γζα ηα 15’:    

                                                                              EC50 Concentration: 26,76% 

                                                                              LOG C = 0,3681 x LOG G +1,427 

 

 

Βζμθμβζηυδεκηνμθίαακμ-εοιάνζ  (2) 

 

                                                                    Γζα ηα 5’:  

                                                                              EC50 Concentration: 24,32% 

                                                                              LOG C = 0,5429 x LOG G +1,386 

 

                                                                     Γζα ηα 15’: 

                                                                               EC50 Concentration: 24,29% 

                                                                               LOG C = 0,4653 x LOG G +1,385 

 

 

Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ  (1) 

 

                                                                    Γζα ηα 5’:  

                                                                             EC50 Concentration: 28,07% 

                                                                             LOG C = 0,7463 x LOG G +1,448 

 

                                                                     Γζα ηα 15’: 

                                                                             EC50 Concentration: 32,36% 

                                                                             LOG C = 0,5443 x LOG G +1,510 

 

 

 



 

Γεκηνμθίαακμ-εοιάνζ (2) 

 

                                                                      Γζα ηα 5’: 

                                                                             EC50 Concentration: 26,57% 

                                                                             LOG C = 0,6785 x LOG G +1,424 

 

                                                                      Γζα ηα 15’: 

                                                                             EC50 Concentration: 22,99% 

                                                                             LOG C = 0,6886 x LOG G +1,361 

 

 

Κακέθα-βανφθαθθμ (1) 

 

                                                                    Γζα ηα 5’: 

                                                                             EC50 Concentration: 10,38% 

                                                                             LOG C = 0,5049 x LOG G +1,016 

                                                                    Γζα ηα 15’: 

                                                                            EC50 Concentration: 11,34% 

                                                                            LOG C = 0,4197 x LOG G +1,054 

 

 

 

Κακέθα-βανφθαθθμ (2) 

                                                                    Γζα ηα 5’: 

                                                                            EC50 Concentration: 12,41% 

                                                                            LOG C = 0,4692 x LOG G +1,094 

 

                                                                   Γζα ηα 15’: 

                                                                            EC50 Concentration: 10,95% 

                                                                            LOG C = 0,3841 x LOG G +1,039 

 

 

 

 



 

Φαζηυιδθμ-θμοίγα (1) 

 

                                                                    Γζα ηα 5’: 

                                                                            EC50 Concentration: 38,95% 

                                                                            LOG C = 0,8894 x LOG G +1,590 

 

                                                                    Γζα ηα 15’: 

                                                                            EC50 Concentration: 31,89% 

                                                                            LOG C = 0,9969 x LOG G +1,504 

 

 

Φαζηυιδθμ-θμοίγα (2) 

 

                                                                    Γζα ηα 5’: 

                                                                             EC50 Concentration: 59,93% 

                                                                             LOG C = 1,145 x LOG G +1,778 

                                                                    Γζα ηα 15’: 

                                                                             EC50 Concentration: 52,46% 

                                                                             LOG C = 1,257 x LOG G +1,720 

 

 

 

Μέθζ-πμνημηάθζ (1) 

 

                                                                    Γζα ηα 5’: 

                                                                            EC50 Concentration: 17,32% 

                                                                            LOG C = 0,6458 x LOG G +1,238 

 

                                                                    Γζα ηα 15’: 

                                                                            EC50 Concentration: 20,69% 

                                                                            LOG C = 0,3809 x LOG G +1,316 

 

 

 



 

Μέθζ-πμνημηάθζ (2) 

 

                                                                    Γζα ηα 5’: 

                                                                            EC50 Concentration: 22,09% 

                                                                            LOG C = 0,5237 x LOG G +1,344 

 

                                                                    Γζα ηα 15’: 

                                                                            EC50 Concentration: 20,13% 

                                                                            LOG C = 0,4299 x LOG G +1,304 

 

 

Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ (1) 

 

 

                                                                   Γζα ηα 5’: 

                                                                           EC50 Concentration: 57,18% 

                                                                           LOG C = 1,174 x LOG G +1,757 

 

                                                                   Γζα ηα 15’: 

                                                                           EC50 Concentration: 59,58% 

                                                                           LOGC = 1,164 xLOGG +1,775 

 

Μαφνμ ηζάζ-θειυκζ-δουζιμξ (2) 

 

 

                                                                   Γζα ηα 5’: 

                                                                           EC50 Concentration: 61,21% 

                                                                           LOG C = 0,9309 x LOG G +1,787 

 

                                                                  Γζα ηα 15’: 

                                                                           EC50 Concentration: 65,94% 

                                                                           LOG C = 1,379 x LOG G +1,819 

 

 



 

Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-βθοηυνζγα (1) 

 

 

                                                                  Γζα ηα 5’: 

                                                                           EC50 Concentration: 63,94% 

                                                                           LOG C = 1,039 x LOG G +1,806 

 

                                                                  Γζα ηα 15’: 

                                                                          EC50 Concentration: 52,00% 

                                                                          LOG C = 0,9144 x LOG G +1,716 

 

Πνάζζκμ ηζάζ-πζπενυνζγα-βθοηυνζγα (2) 

 

 

                                                                  Γζα ηα 5’: 

                                                                          EC50 Concentration: 60,70% 

                                                                          LOG C = 0,8735 x LOG G +1,783 

 

                                                                  Γζα ηα 15’: 

                                                                          EC50 Concentration: 49,51% 

                                                                          LOG C = 0,8471 x LOG G +1,695 

 

Γθοηάκζζμ (1) 

 

 

                                                                  Γζα ηα 5’: 

                                                                          EC50 Concentration: 26,39% 

                                                                          LOG C = 0,9766 x LOG G +1,422 

 

                                                                  Γζα ηα 15’: 

                                                                          EC50 Concentration: 15,28% 

                                                                          LOG C = 0,8277 x LOG G +1,184 

 

 



 

Γθοηάκζζμ (2) 

 

 

                                                                   Γζα ηα 5’: 

                                                                           EC50 Concentration: 31,39% 

                                                                           LOG C = 0,6602 x LOG G +1,497 

 

                                                                   Γζα ηα 15’: 

                                                                           EC50 Concentration: 20,58% 

                                                                           LOG C = 0,5376 x LOG G +1,314 

 

Γουζιμξ (1) 

 

 

                                                                  Γζα ηα 5’: 

                                                                          EC50 Concentration: 45,02% 

                                                                          LOG C = 0,8923 x LOG G +1,653 

 

                                                                  Γζα ηα 15’: 

                                                                          EC50 Concentration: 48,62% 

                                                                          LOG C = 0,9269 x LOG G +1,687 

 

Γουζιμξ (2) 

 

 

                                                                  Γζα ηα 5’: 

                                                                          EC50 Concentration: 39,79% 

                                                                          LOG C = 1,013 x LOG G +1,600 

 

                                                                  Γζα ηα 15’: 

                                                                          EC50 Concentration: 40,45% 

                                                                          LOG C = 1,109 x LOG G +1,607 

 

 



 

Φαζηυιδθμ (1) 

 

 

                                                                  Γζα ηα 5’: 

                                                                          EC50 Concentration: 18,80% 

                                                                          LOG C = 0,7796 x LOG G +1,274 

 

                                                                  Γζα ηα 15’: 

                                                                          EC50 Concentration: 16,96% 

                                                                          LOG C = 0,7101 x LOG G +1,230 

 

Φαζηυιδθμ (2) 

 

 

                                                                   Γζα ηα 5’: 

                                                                           EC50 Concentration: 18,94% 

                                                                           LOGC = 0,8790xLOGG +1,277 

 

                                                                  Γζα ηα 15’: 

                                                                          EC50 Concentration: 16,27% 

                                                                          LOG C = 0,8117 x LOG G +1,211 

 

Μαφνμ ηζάζ (1) 

 

 

                                                                   Γζα ηα 5’: 

                                                                           EC50 Concentration: 62,01% 

                                                                           LOG C = 0,7197 x LOG G +1,792 

 

                                                                   Γζα ηα 15’: 

                                                                           EC50 Concentration: 41,90% 

                                                                           LOG C = 0,6281 x LOG G +1,622 

 

 



 

Μαφνμ ηζάζ (2) 

 

 

                                                                    Γζα ηα 5’: 

                                                                            EC50 Concentration: 60,49% 

                                                                            LOGC = 0,6755xLOGG +1,782 

 

                                                                    Γζα ηα 15’: 

                                                                            EC50 Concentration: 55,03% 

                                                                            LOG C = 0,8626 x LOG G +1,741 

 

Πνάζζκμ ηζάζ (1) 

 

                                                                     Γζα ηα 5’: 

                                                                             EC50 Concentration: 36,17% 

                                                                             LOG C = 1,046 x LOG G +1,558 

 

                                                                     Γζα ηα 15’: 

                                                                             EC50 Concentration: 22,16% 

                                                                             LOG C = 0,8136 x LOG G +1,346 

 

 

Πνάζζκμ ηζάζ (2) 

 

                                                                     Γζα ηα 5’: 

                                                                             EC50 Concentration: 27,42% 

                                                                             LOG C = 0,9375 x LOG G +1,438 

 

                                                                    Γζα ηα 15’: 

                                                                            EC50 Concentration: 18,01% 

                                                                            LOG C = 0,7096 x LOG G +1,255 

 

 

 



 

Λμοίγα (1) 

 

                                                                     Γζα ηα 5’: 

                                                                             EC50 Concentration: 56,41% 

                                                                             LOG C = 1,210 x LOG G +1,751 

 

                                                                     Γζα ηα 15’: 

                                                                             EC50 Concentration: 83,56% 

                                                                             LOG C = 1,527 x LOG G +1,922 

 

 

 

Λμοίγα (2) 

 

                                                                     Γζα ηα 5’: 

                                                                             EC50 Concentration: 81,79% 

                                                                             LOG C = 0,9286 x LOG G +1,913 

 

                                                                     Γζα ηα 15’: 

                                                                             EC50 Concentration: 90,51% 

                                                                             LOG C = 1,061 x LOG G +1,957 
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