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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

   

 Αντικείμενο τθσ παροφςασ μελζτθσ αποτελεί θ εξζταςθ του φαινομζνου των 

«Ψοπικϊν Ψροφίμων». Υιο ςυγκριμζνα, ςκοπόσ μασ είναι να ερευνιςουμε τουσ 

λόγουσ και τισ δυνατότθτεσ άμεςθσ κατανάλωςθσ αγροτικϊν προϊόντων 

«Ψοπικισ» προζλευςθσ ςτθ χϊρα μασ, δίνοντασ το μεγαλφτερο βάροσ ςτθ 

λειτουργία των Ψοπικϊν – Οαϊκϊν Αγορϊν.  Ζχοντασ κατά νου πωσ για πρϊτθ 

φορά εξετάηεται το παραπάνω κζμα ςτθ χϊρα μασ, κα προςπακιςουμε να  

αναδείξουμε μζςα από τθ διεκνι βιβλιογραφία όςο το δυνατό περιςςότερα 

ςτοιχεία με ςκοπό τθ πλιρθ κατανόθςθ. Υαρουςιάηοντασ λοιπόν, μια πλιρθ 

εικόνα για το ςυμβαίνει διεκνϊσ ςχετικά με το φαινόμενο, κα αναφερκοφμε 

ςτισ ζννοιεσ των Ψοπικϊν Ψροφίμων, τθσ Ψοπικισ Αγοράσ , τθσ Ψοπικισ Διάκεςθσ 

αγροτικϊν προϊόντων, τθσ Ψοπικισ Ξατανάλωςθσ κακϊσ επίςθσ και ς τα 

Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων.  

 Χτο δεφτερο μζροσ τθσ μελζτθσ παρουςιάηεται θ ςχετικι ζρευνα όπου 

πραγματοποιιςαμε, εξετάηοντασ τισ γνϊμεσ καταναλωτϊν οι οπο ίοι ςυνθκίηουν 

να επιςκζπτονται τισ Ψοπικζσ – Οαϊκζσ αγορζσ κακϊσ και παραγωγϊν – αγροτϊν 

οι οποίοι διακζτουν τα αγροτικά τουσ προϊόντα ςτισ Οαϊκζσ Αγορζσ. Χκοπόσ τθσ 

ερευνθτικισ μασ διαδικαςίασ είναι θ ανάδειξθ των αιτιϊν του φαινομζνου, 

όπωσ επίςθσ και οι προοπτικζσ και  νζεσ δυνατότθτεσ που μποροφν να 

προκφψουν. Θ ζρευνα μασ οδιγθςε ςε ςθμαντικά ςυμπεράςματα, παίρνοντασ 

ςτατιςτικϊσ ςθμαντικά αποτελζςματα και για τισ δφο ομάδεσ εκατζρωκεν. Ψα 

αποτελζςματα μασ ίςωσ οδθγιςουν ςε μία νζα προοπτικι για τθν εξ ζλιξθ του 

φαινομζνου ςτθ χϊρα μασ και ςυνάμα προςφζρουν μία λφςθ ςτο οικονομικό 

αδιζξοδο των Ελλινων παραγωγϊν αγροτϊν.               

 

Λζξεισ- κλειδιά  

 Ψοπικά τρόφιμα  

 Ψοπικζσ οικονομίεσ  

 Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων  

 Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν  

 Οαϊκζσ Αγορζσ.  
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SUMMARY 

 

 

Object of present study constitutes the examination of phenomenon of “Local Foods”. More 

compared, our aim is to search the reasons and the possibilities of direct consumption of 

rural products of “Local” origin in our country, giving the bigger weight in the operation of 

Local -street Markets. Having in mind that for first time it is examined this subject in our 

country, we will try to elect through the international bibliography as long as possible more 

elements aiming at the complete comprehension. Presenting therefore, a complete picture 

for it happens internationally with regard to the phenomenon, we will be reported in the 

significances of Local Foods, Local Market, Local Disposal of rural products, Local 

Consumption as well as in the Alternative Networks of Foods 

 

 

In the second part of study is presented the relative research where we realize, examining 

the opinions of consumers which get used they visit the Local - street markets as well as 

producers - farmers which put in their rural products the Local - street Markets. Aim of our 

inquiring process is the appointment of causes of phenomenon, as also and the prospects 

and new possibilities that can result. The research led us to important conclusions, taking 

statistically important results and for the two teams at both sides. Our results perhaps lead 

to a new prospect for the development of phenomenon to our country and at the same time 

offer a solution in the economic impasse of Greek producer farmer’s.  

 

 

KEY – WORDS 

 Local Food 

 Local economies 

 Alternative Food Networks 

 Farmer’s Markets 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1  ‘ΕΙΑΓΩΓΗ’ 
 
Ψισ τελευταίεσ τρεισ δεκαετίεσ ζχει παρατθρθκεί το φαινόμενο τθσ πλιρθσ 
βιομθχανοποίθςθσ κακϊσ και  εμπορευματοποίθςθσ τθσ γεωργίασ ανά τον κόςμο. Άμεςθ 
ςυνζπεια αυτισ τθσ κατάςταςθσ είναι θ ςυγκζντρωςθ των περιςςοτζρων αγροτικϊν 
δραςτθριοτιτων ςε οριςμζνεσ μεγάλεσ πολυεκνικζσ. Ψο φαινόμενο τθσ παγκοςμιοποίθςθσ 
είναι πια γεγονόσ και θ χϊρα μασ δε κα μποροφςε να μείνει ζξω από αυτό. Ψο μεγαλφτερο 
πρόβλθμα όλων των αγροτϊν διεκνϊσ αποτελεί θ ςυνεχισ μείωςθ των τιμϊν των 
προϊόντων που παράγουν. Ζτςι λοιπόν και ςτθ δικι μασ περίπτωςθ οι κάτοικοι τθσ 
υπαίκρου δε κατάφεραν ςτισ δεκαετίεσ που πζραςαν να διαμορφϊςουν τισ ςυνκικεσ που 
κα τουσ επζτρεπαν να διαμορφϊνουν τουλάχιςτον τισ τιμζσ των αγροτικϊν προϊόντων τουσ. 
Πποροφμε να ποφμε πωσ είναι αποδζκτεσ τιμϊν και όχι διαμορφωτζσ. Πικροί ςε μζγεκοσ 
και αςυντόνιςτοι τισ περιςςότερεσ φορζσ μεταξφ τουσ δεν ζχουν καμία διαπραγματευτικι 
ιςχφ απζναντι ςτουσ λίγουσ εμπόρουσ και μεταποιθτζσ. Σι αγροτικοί ςυνεταιριςμοί που 
κεωρικθκαν ωσ ο μθχανιςμόσ που κα προςτάτευε τουσ μικροφσ παραγωγοφσ, 
αποδείχκθκαν αναξιόπιςτοι και αναποτελεςματικοί και ςιμερα καταρρζουν κάτω από τα 
χρζθ τουσ ωσ αποτζλεςμα κυρίωσ κακισ διαχείριςθσ. Επίςθσ δε κα πρζπει να ξεχάςουμε το 
ρόλο τθσ πολιτείασ αλλά και αδφναμα ςθμεία τθσ Ξοινισ Αγροτικισ Υολιτικισ. Ψο πρόβλθμα 
όμωσ δε ςταματάει εκεί, κακϊσ ζχει μεγάλο αντίκτυπο και ςτουσ καταναλωτζσ. Χωρίσ να 
φτάνει το γεγονόσ ότι αδικοφνται οι αγρότεσ – παραγωγοί αδικοφνται και οι τελικοί 
καταναλωτζσ αφοφ ςυνικωσ πλθρϊνουν πολφ ακριβά για να αποκτιςουν τα αγακά τα 
οποία ζχουν παράγει οι αγρότεσ. Αντιλαμβανόμαςτε λοιπόν, πωσ το μεγάλο χάςμα των 
τιμϊν προκφπτει ςτα ενδιάμεςα ςτάδια τθσ εμπορίασ, τθσ μεταποίθςθσ και των 
μεταφορϊν.  
 
Ζνασ από τουσ κφριουσ ςτόχουσ τθσ μελζτθσ μασ είναι να αναδείξουμε το ςυγκεκριμζνο 
πρόβλθμα και να παρουςιάςουμε τα Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων ωσ βαςικι λφςθ του 
φαινομζνου. Τταν μιλάμε για Ε.Δ.Ψ. το μυαλό κα πρζπει να πθγαίνει αμζςωσ ςτθν ζννοια 
τθσ «Ψοπικότθτασ». Ξάκε τι το οποίο παράγεται εντόσ ςυγκεκριμζνθσ γεωγραφικισ 
περιοχισ, προερχόμενο από τοπικζσ ποικιλίεσ και καταναλϊνεται ςε τοπικό επίπεδο, 
μποροφμε να ποφμε πωσ ερμθνεφει τθν ζννοια τθσ «Ψοπικότθτασ». Ψα Εναλλακτικά Δίκτυα 
Ψροφίμων αποτελοφνται από διάφορα δίκτυα, από τισ δθμοφιλείσ πλζον ςε όλο τον κόςμο 
Ωπαίκριεσ Οαϊκζσ των αγροτϊν, από τα τοπικά καταςτιματα τοπικϊν αγροτικϊν προϊόντων, 
από τοπικζσ δράςεισ του τφπου «καλάκι προϊόντων», όπου οι αγρότεσ προςφζρουν τθ 
δυνατότθτα παροχισ των προϊόντων τουσ ςε ζνα προςωπικό καλάκι για κάκε καταναλωτι, 
ι του τφπου «μάηεψε το μόνοσ ςου» όπου προςφζρεται θ δυνατότθτα ςτουσ καταναλωτζσ 
να ςυμμετζχουν ςτον ελεφκερο χρόνο τουσ ςτθ παραγωγικι διαδικαςία και ςτο τζλοσ να 
μαηεφουν μόνοι τουσ τα προϊόντα που επικυμοφν.  
 
Χτόχοσ των Ε.Δ.Ψ. είναι δϊςουμε ζνα νζο υπόβακρο ςε κοινωνικό, οικονομικό και 
περιβαλλοντικό επίπεδο. Είναι φανερό πωσ πραγματοποιικθκαν βαςικζσ αλλαγζσ ςε κάκε 
επίπεδο μζςο ςτο χρόνο. Από τθ πλευρά των παραγωγϊν, ο ςτόχοσ για μεγαλφτερεσ 
παραγωγζσ οδιγθςε ςε πολλά προβλιματα. Ψα ειςοδιματα των αγροτϊν ςυμπιζηονταν 
ςυνεχϊσ. Χτθ ςυμβατικι γεωργία θ ςυμπίεςθ αυτι είχε αυξθτικι τάςθ λόγω τθσ άμεςθσ 
ςφνδεςθσ τθσ ποςότθτασ παραγωγισ με τα ειςοδιματα. Ζτςι οι αγρότεσ αναγκάηονταν 
ζμμεςα να υιοκετιςουν τθ τεχνολογία και τισ μθχανζσ με ςκοπό τθν αφξθςθ τθσ 
παραγωγικότθτασ τουσ(Van der Ploeg in Renting 2003). Θ διεκνισ αγορά οδθγικθκε ςε 
υπερπαραγωγζσ προϊόντων και το ςφςτθμα τροφίμων διαβρϊκθκε. Σι βιομθχανίεσ 
αναηθτοφςαν τα φκθνότερα τρόφιμα, χωρίσ να τουσ ενδιαφζρει ο τόποσ προζλευςθσ. 
Άμεςο αποτζλεςμα ιταν θ ανικανότθτα των αγροτϊν  να πουλιςουν τα προϊόντα τουσ και 
θ αναγκαςτικι διάκεςθ τουσ ςε εξευτελιςτικζσ τιμζσ ςτισ βιομθχανίεσ με ςυνζπεια τθ 
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μείωςθ των ειςοδθμάτων τουσ. Σι χϊρεσ τθσ Δφςθσ ξεκίνθςαν μια πολιτικι επιδότθςθσ τθσ 
παραγωγισ ϊςτε οι αγρότεσ να εξαςφαλίςουν ζνα πιο ικανοποιθτικό ειςόδθμα. Αυτό ζγινε 
δίνοντασ κατϊτατεσ τιμζσ εγγφθςθσ για τα προϊόντα. Ζτςι οι Ξυβερνιςεισ αγόραηαν 
τεράςτιεσ ποςότθτεσ με ςκοπό να τισ πουλιςουν ςτισ Ψρίτεσ Χϊρεσ(Renting 2003 in Holtslag 
2010)      
 
«Με τθ μεταρρφκμιςθ τθσ Κ.Α.Π., όπου ςταμάτθςε θ εγγφθςθ των αγορϊν, δθμιουργικθκαν 
πολλά προβλιματα για τουσ αγρότεσ, όπου πολφ ςυχνά επρόκειτο για πολφ μικροφσ 
αγρότεσ οι οποίοι διατθροφςαν παραδοςιακά οικογενειακά αγροκτιματα. Μετατρζποντασ 
τουσ ςε μθ ανταγωνιςτικοφσ παίχτεσ απζναντι ςτισ οργανωμζνεσ αγροτικζσ επιχειριςεισ υπό 
το πνεφμα τθσ ελεφκερθσ αγοράσ, υποχρεϊνοντασ τουσ ζτςι ςτθν αναηιτθςθ νζασ 
ςτρατθγικισ προϊκθςθσ.» (Holt, "Local foods and local markets: Strategies to grow the local 
sector in the UK" 2005)             
Ψα νζα δεδομζνα οδθγοφν λοιπόν τουσ παραγωγοφσ ςτθν αναηιτθςθ νζων μεκόδων με 
ςκοπό τθν αφξθςθ των ειςοδθμάτων τουσ. Σδθγοφνται ςτθν πολυαπαςχόλθςθ, για 
παράδειγμα διατθροφν παράλλθλα με τθ γεωργικι τουσ δραςτθριότθτα μια μονάδα 
αγροτουριςμοφ. Θ ςθμαντικότερθ διζξοδοσ όμωσ για αυτοφσ αποτελεί θ οργάνωςθ δικτφων 
ϊςτε να πωλοφν οι ίδιοι τα προϊόντα τουσ ςτουσ καταναλωτζσ. 
 
Χτα περαςμζνα χρόνια δε ςθμειϊκθκε αλλαγι μόνο ςτθν οικονομικι κατάςταςθ των 
παραγωγϊν, ωςτόςο παρατθρικθκε θ απϊλεια τθσ απευκείασ ςχζςθσ μεταξφ παραγωγϊν 
και καταναλωτϊν. Υαρόλο που οι εκνικοί οργανιςμοί εγγυικθκαν για τθν αςφάλεια και τθ 
ποιότθτα των τροφίμων, είχαμε ξεςπάςματα αρκετϊν αςκενειϊν, οι οποίεσ διάβρωςαν τθν 
εμπιςτοςφνθ των καταναλωτϊν με τα ινςτιτοφτα και με το τομζα βιομθχανίασ τροφίμων. 
Σ Holt(2005) αναφζρει πωσ  «οι μεςάηοντεσ τροφίμων ανθςυχοφν όλο και περιςςότερο για 
τθν ζλλειψθ κεςμικισ διαφάνειασ, ςτισ δομζσ διακυβζρνθςθσ τθσ βιομθχανίασ τροφίμων οι 
οποίεσ και χειρίηονται τθ διακεςιμότθτα των τροφίμων». Σ τομζασ τροφίμων μπροςτά ςτα 
μάτια των καταναλωτϊν μετατράπθκε ςε ζνα χαοτικό πρόβλθμα και οι καταναλωτζσ δε 
δείχνουν πια πιςτεφουν οφτε νε εμπιςτεφονται. Ψϊρα όμωσ μζςω των Ψοπικϊν Χυςτθμάτων 
οι αγοραπωλθςίεσ βαςίηονται ςτισ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν προςδίδοντασ ζτςι ζνα ιςχυρό παράγοντα κοινωνικισ αλλθλεγγφθσ. 
 
Σλοκλθρϊνοντασ και μιλϊντασ για τισ επιδράςεισ των Ε.Δ.Ψ. είναι απαραίτθτο να 
αναφζρουμε το πόςο ςυνειδθτοποιθμζνεσ φαίνονται να είναι και οι δυο πλευρζσ απζναντι 
ςτο φυςικό περιβάλλον και ςτθ προςταςία του. Ψα τοπικά ςυςτιματα τροφίμων 
περιορίηουν τισ άςκοπεσ μετακινιςεισ των προϊόντων οι οποίεσ επιβαρφνουν με τουσ 
ρφπουσ τουσ περιβαλλοντικά φαινόμενα όπωσ αυτό του φαινομζνου του κερμοκθπίου,  
κακϊσ απευκφνονται ςε τοπικοφσ καταναλωτζσ και ςε τοπικζσ αγορζσ. Ενϊ παράλλθλα οι 
αγρότεσ φαίνεται να είναι υπεφκυνοι για τθ προςταςία του περιβάλλοντοσ και αγροτικοφ 
τοπίου κάνοντασ πράξθ τουσ κϊδικεσ ορκισ γεωργικισ πρακτικισ.  
 
Υαίρνοντασ όλα τα παραπάνω υπόψθ και με βάςθ τισ παρακάτω υποκζςεισ μιασ και είναι 
δφςκολο να δϊςουμε ζνα ακριβι οριςμό γφρω από τα ‘τοπικά ςυςτιματα τροφίμων’, για 
τθν εργαςία μασ κα κεωριςουμε πωσ τα ‘τοπικά ςυςτιματα τροφίμων’ αποτελοφν μια 
διαδικαςία που περιλαμβάνει τα ςτάδια τθσ παραγωγισ προϊόντων και τροφίμων, τθσ 
επεξεργαςίασ τουσ κακϊσ και τθσ εμπορικισ ςυναλλαγισ τουσ-πωλιςεισ. Ψα οποία:  
 

1) Βαςίηονται ςε άμεςεσ και απ’ ευκείασ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν, ςε αντίκεςθ με τα ςυμβατικά δίκτυα διακίνθςθσ προϊόντων. 

2) Σι παραγωγοί πιςτεφουν ςτθ αειφόρο διαχείριςθ του περιβάλλοντοσ όπωσ επίςθσ 
ςτθ βιωςιμότθτα των οικονομικϊν και κοινωνικϊν δομϊν. 
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3) Σι καταναλωτζσ ζχουν τθν ευκαιρία να βρουν τρόφιμα με ‘ονοματεπϊνυμο’ από 
ςυγκεκριμζνθ περιοχι προζλευςθσ, υψθλισ κρεπτικισ αξίασ και αςφαλι για τθν 
υγεία τουσ. 

4) Σι κανόνεσ οι οποίοι ορίηουν ζνα προϊόν τοπικό μπορεί να διαφζρουν από χϊρα ςε 
χϊρα, λόγω πλθκυςμιακϊν χαρακτθριςτικϊν, χιλιομετρικϊν αποςτάςεων και 
κουλτοφρασ.  

 

1.1 Αντικείμενο μελζτθσ. 
 
Είναι φανερό πωσ κφριοσ προβλθματιςμόσ μασ είναι το χρόνιο ηιτθμα που ζχει προκφψει 
ςε αγρότεσ και καταναλωτζσ αναφορικά με το κζμα των τιμϊν των αγροτικϊν προϊόντων. 
Επρόκειτο όμωσ να το μελετιςουμε μζςα από τα μάτια τθσ Ψοπικισ Αγοράσ και πιο 
ςυγκεκριμζνα αναηθτοφμε τουσ λόγουσ και τισ δυνατότθτεσ άμεςθσ κατανάλωςθσ 
αγροτικϊν προϊόντων τοπικισ προζλευςθσ ςτθν Ελλάδα, ςτισ Ψοπικζσ Οαϊκζσ Αγορζσ. 
 
εκινϊντασ κεωρϊ απαραίτθτο να ςασ παρουςιάςουμε τθν εικόνα τθσ χϊρασ μασ όςο 
αφορά τισ Ωπαίκριεσ Οαϊκζσ Αγορζσ. Χτθ χϊρα μασ, οι Οαϊκζσ Αγορζσ αποτελοφν ζνα κεςμό 
και ξεκινοφν το 1932, πολφ νωρίτερα από άλλεσ Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ και όχι μόνο. 
Οαμβάνουν χϊρα ςε όλεσ τισ πόλεισ τθσ επικράτειασ, αν όχι κακθμερινά ςίγουρα 
εβδομαδιαία. Σι Οαϊκζσ Αγορζσ ξεκίνθςαν με μικροφσ παραγωγοφσ ςτθ ςυνζχεια όμωσ 
εγκαταςτάκθκαν και ζμποροι. Μςωσ και το γεγονόσ αυτό να αποτελεί τθ μόνθ διαφορά 
ςιμερα ςε ςχζςθ με τισ Αγορζσ των άλλων χωρϊν. Ψθ τελευταία δεκαετία ζκαναν τθν 
εμφάνιςθ τουσ και οι Αγορζσ των βιοκαλλιεργθτϊν ςτθ χϊρα μασ κατακτϊντασ και αυτζσ 
ζνα ςθμαντικό κομμάτι τθσ κοινωνίασ και τθσ οικονομίασ μασ.  
 
Εμείσ λοιπόν κα προςπακιςουμε να δοφμε τι μπορεί να προκφψει μζςα από το Ελλθνικό 
ςφςτθμα των Οαϊκϊν Αγορϊν, με βάςθ πάντα το κοινωνικό, οικονομικό και περιβαλλοντικό 
όφελοσ για αγρότεσ και καταναλωτζσ. Χτόχοσ μασ είναι ελζγξουμε τι νζο μπορεί να 
προκφψει, ςε τι βάςεισ κα μπορζςουν να κινθκοφν οι Οαϊκζσ Αγορζσ το μζλλον κακϊσ και 
αν παραγωγοί και καταναλωτζσ είναι διακζςιμοι να δθμιουργιςουν νζα Εναλλακτικά 
Δίκτυα διακίνθςθσ των αγροτικϊν προϊόντων. Ζτςι πραγματοποιιςαμε μία ζρευνα με τθ 
μορφι ερωτθματολογίων και ςτισ δυο ομάδεσ όπου τουσ κζςαμε ςυγκεκριμζνα ερωτιματα. 
 
Ψα βαςικά ερωτιματα τα οποία μελετοφμε είναι τα παρακάτω: 
 

- Υροτιμάτε να αγοράηετε αγροτικά προϊόντα Ψοπικισ προζλευςθσ? 
- Αξιολογείςτε τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ προτιμάτε να αγοράηετε Ψοπικά 

προϊόντα. 
- Υοια είναι τα ςυνθκιςμζνα δίκτυα που προτιμάτε για τισ αγορζσ ςασ? 
- Αξιολογείςτε τθ ςθμαντικότθτα των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και 

καταναλωτϊν. 
- Ψι προϊόντα νομίηετε ότι λείπουν από τισ Οαϊκζσ Αγορζσ?   
 
- Κα κζλατε οι Οαϊκζσ Αγορζσ να αποκτιςουν ακόμθ πιο Ψοπικό χαρακτιρα όπου κα 

προςφζρονται προϊόντα Ψοπικισ προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ? 
- κα κζλατε οι Οαϊκζσ Αγορζσ να προςφζρουν μόνο προϊόντα Ψοπικισ προζλευςθσ 

και όχι ειςαγόμενα (όπωσ ανανάσ, μπανάνεσ, μάνγκο), τα οποία εάν επικυμείτε 
μπορείτε να τα προμθκευτείτε από τισ μεγάλεσ αλυςίδεσ τροφίμων?                            

-  Κα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου οι παραγωγοί κα ςασ 
φζρνουν τα  Ψοπικά προϊόντα που τουσ ζχετε παραγγείλει ςτθν οικεία ςασ? 



    

 12 

- Κα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου κα αγοράηετε απευκείασ 
από το αγρόκτθμα τα προϊόντα που ςασ ενδιαφζρουν?    

 
 
Σλοκλθρϊνοντασ τθν ζρευνα μασ, με τθ βοικεια των παραπάνω ερωτθμάτων κα 
προςπακιςουμε να βροφμε τισ προοπτικζσ και τισ δυνατότθτεσ άμεςθσ κατανάλωςθσ 
τοπικϊν αγροτικϊν προϊόντων.  
 

1.2 Μια ματιά ςτα περιεχόμενα. 
 
Θ μελζτθ μασ αποτελείται από ζξι κεφάλαια. εκινάμε με το κεφάλαιο 2 όπου αρχικά 
παρουςιάηουμε το πϊσ επιλκαν όλεσ αυτζσ οι αλλαγζσ ςτθ γεωργία. Γίνεται μια ςφντομθ 
αναφορά ςτισ επιδράςεισ του φαινομζνου τθσ παγκοςμιοποίθςθσ και ςυνεχίηουμε ςτθ 
παρουςίαςθ των τοπικϊν ςυςτθμάτων τα οποία προιλκαν μζςα από διάφορουσ 
κοινωνικοφσ μεταςχθματιςμοφσ. Ψελειϊνοντασ το κεφάλαιο 2 κάνουμε μια ειςαγωγι για τισ 
ζννοιεσ των Ψοπικϊν Ψροφίμων ϊςτε μπαίνοντασ ςτο κεφάλαιο 3 να κατανοιςουμε πολφ 
πιο εφκολα τισ ζννοιεσ τθσ «Ψοπικότθτασ» και των «Ψοπικϊν Δικτφων Ψροφίμων» που 
αποτελοφν και το κφριο κζμα ςυηιτθςθσ του κεφαλαίου 3. Χτα επόμενα δφο κεφάλαια 
όπου ακολουκοφν παρουςιάηουμε αναλυτικά τισ Ωπαίκριεσ Οαϊκζσ Αγορζσ, ζνα από τα 
κυριότερα εναλλακτικά δίκτυα τροφίμων, μιασ και είναι ο κφριοσ παράγοντασ εξερεφνθςθσ 
μασ ςτθ παροφςα μελζτθ. Ζτςι παρουςιάηουμε αναλυτικά τον τρόπο λειτουργίασ των 
Αγορϊν ανά το κόςμο και φυςικά ςτθ χϊρα μασ, κακϊσ επίςθσ και τα οφζλθ που 
προςφζρουν ςε κοινωνικό, οικονομικό και περιβαλλοντικό επίπεδο. Χτθ ςυνζχεια 
μπαίνουμε ςτο κεφάλαιο 6 όπου περνάμε ςτο ερευνθτικό κομμάτι τθσ μελζτθσ μασ, 
παρουςιάηοντασ τθν ζρευνα μασ αναλυτικά. Υιο ςυγκεκριμζνα, ςε αυτό το κεφάλαιο 
μποροφμε να βροφμε τα ερωτιματα τα οποία κζςαμε ςε παραγωγοφσ και καταναλωτζσ, τα 
αποτελζςματα και τα ποςοςτά των απαντιςεων όπωσ και να δοφμε ςε τι ςυμπεράςματα 
μποροφμε να οδθγθκοφμε. Θ μελζτθ μασ ολοκλθρϊνεται με το κεφάλαιο 7 όπου 
παρουςιάηουμε τα τελικά ςυμπεράςματα τθσ δουλείασ μασ, αναηθτϊντασ νζεσ προοπτικζσ 
και δυνατότθτεσ και φυςικά δίνοντασ τισ προτάςεισ μασ.       
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2. ΕΙΑΓΩΓΗ ΣΑ ΣΟΠΙΚΑ ΣΡΟΦΙΜΑ 
 

2.1 Παγκόςμιο φςτθμα (Global System)  
 
Ωπάρχουν πολλοί και διαφορετικοί οριςμοί γφρω από το φαινόμενο τθσ παγκοςμιοποίθςθσ 
κακϊσ παρατθροφνται και πολλαπλζσ επιπτϊςεισ του φαινομζνου ςτθ ςφγχρονθ κοινωνία. 
Βαςικό χαρακτθριςτικό  τθσ παγκοςμιοποίθςθσ αποτελεί θ  ‘κυκλοφορία’ των 
εμπορευμάτων, των υπθρεςιϊν, του κεφαλαίου, των ατόμων και των πλθροφοριϊν ςτα 
διεκνι όρια (Alexander, C. and Warwick, K. 2007). Χφμφωνα με τον Hines θ 
παγκοςμιοποίθςθ περιγράφεται από δυο μορφζσ, θ πρϊτθ είναι θ παγκοςμιοποίθςθ ωσ 
‘internationalism’ θ οποία αποτελεί τθ παγκόςμια κίνθςθ και ανταλλαγι πλθροφοριϊν υπό 
το πνεφμα των ιδεϊν, τθσ καινοτομίασ, τθσ τεχνολογίασ , τθσ κουλτοφρασ, του χριματοσ και 
των αγακϊν με κφριο ςτόχο τθ προςταςία και τθν επανοικοδόμθςθ, όλων των τοπικϊν 
οικονομιϊν παγκοςμίωσ (Hines 2000). Θ δεφτερθ μορφι περιγράφει τθ ςυςτθματικι 
μείωςθ του προςτατευτιςμοφ ςτθ ροι των αγακϊν και του χριματοσ, κάτω από τουσ 
κανόνεσ που διαμορφϊνουν τισ διεκνείσ ςχζςεισ εμπορίου με αυτζσ των εταιρειϊν (Hines 
2000). 
 
«Θ παγκοςμιοποίθςθ δεν είναι μια ςφγχρονθ εφεφρεςθ, ζχει υπάρξει με διάφορεσ μορφζσ 
ςτο παρελκόν, από τισ αρχζσ του 19 αιϊνα, με το πζραςμα των αγακϊν και των προϊόντων 
μεταξφ Ευρϊπθσ, Αμερικισ και Αςίασ (Alexander, C. and Warwick, K. 2007)».       
 
Πζςα από τθ φαινόμενο τθσ παγκοςμιοποίθςθσ προκφπτουν τρεισ κφριεσ ςυνιςτϊςεσ, οι 
οποίεσ ζρχονται ςε άμεςθ ςχζςθ με τα ςυςτιματα τροφίμων και τθν ζρευνα μασ. Χε 
πραγματικοφσ όρουσ το παγκόςμιο ςφςτθμα οδθγεί ςε ‘trade liberalisation’ ςε μια εμπορικι 
φιλελευκεροποίθςθ λοιπόν, αυξάνοντασ το ανταγωνιςτικό πλεονζκτθμα των χωρϊν κακϊσ 
επίςθσ και τθ βιομθχανία τουσ. Πια ςυνζπεια αυτισ τθσ κίνθςθσ, για να ελευκερϊςει το 
εμπόριο και να καταςτιςει τισ βιομθχανίεσ αποτελεςματικότερεσ, είναι θ ανάπτυξθ των 
οικονομιϊν κλίμακασ – ‘economies of scale’. Ψα τελευταία πενιντα χρόνια,  θ βιομθχανία 
παραγωγισ τροφίμων λειτουργεί με βάςθ τισ οικονομίεσ κλίμακασ, δθμιουργϊντασ μεγάλθσ 
κλίμακασ βιομθχανοποιθμζνθ αγροτικι παραγωγι και επεξεργαςίασ των τροφίμων, 
προςφζροντασ ζτςι  ζνα μεγάλο αρικμό τροφίμων προσ διάκεςθ. Tζλοσ, ζχει υπάρξει 
επίςθσ, μια αφξθςθ ςτα επίπεδα μεταφορϊν – ‘transpotation’  των τροφίμων ςε όλο τον 
κόςμο δεδομζνου ότι οι εμπορικοί κανόνεσ ζχουν φιλελευκεροποιθκεί και το κόςτοσ 
μεταφοράσ ζχει μειωκεί.   
 
Θ φιλελευκεροποίθςθ του εμπορίου ανζπτυξε ραγδαία τθν εξζλιξθ των πολυεκνικϊν, όπωσ 
για παράδειγμα τθν εξζλιξθ των επιχειριςεων τθσ Monsanto και τθσ Dow, οι οποίεσ 
ελζγχουν το μεγαλφτερο τμιμα τθσ αλυςίδασ εφοδιαςμοφ. Από το ςτάδιο τθσ ανάπτυξθσ 
του ςπόρου, τα ςτάδια τθσ ανάπτυξθσ των φυτϊν, ςυγκομιδισ, επεξεργαςίασ, μζχρι τθν 
διανομι τουσ ςτουσ τελικοφσ καταναλωτζσ. Υαίρνοντασ ςαν παράδειγμα τθ βιομθχανία 
επεξεργαςίασ τροφίμων ςτισ Θ.Υ.Α., το 80% τθσ επεξεργαςίασ και ςυςκευαςίασ του βόειου 
κρζατοσ ελζγχεται μόνο από τζςςερισ επιχειριςεισ, όπωσ επίςθσ και  το 61% τθσ άλεςθσ 
αλεφρων. Ξάποιοσ κα μποροφςε να επιςθμάνει πωσ υπάρχει ζνα ςφςτθμα δυο ταχυτιτων 
ςτθν επεξεργαςία τροφίμων. Πε ζνα μικρό αρικμό διεκνϊν γιγάντων από τθ μία και με ζνα 
πολφ μεγαλφτερο αρικμό από τθν άλλθ, μικρϊν τοπικϊν και εκνικϊν εταιρειϊν (Nilsson 
2009). 
 
Σι οικονομίεσ κλίμακασ ενκαρρφνκθκαν ςτο τομζα των τροφίμων ςτθν Ευρϊπθ, μετά το 
τζλοσ του Β’ Υαγκόςμιου Υολζμου ωσ απάντθςθ ςτθν γενικότερθ ζλλειψθ τροφισ. Θ 
βιομθχανοποιθμζνθ γεωργία ζχει κυριεφςει τθ παραγωγι κρζατοσ και τουσ 
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γαλακτοκομικοφσ τομείσ ςτθν Ευρϊπθ και τθν Β. Αμερικι από τθ δεκαετία του 50’. (Nilsson 
2009) (βλ. (Millstone 2003)). H παραγωγι γεωργικϊν προϊόντων ζχει επίςθσ επθρεαςτεί 
από τθν εκβιομθχάνιςθ τθσ γεωργίασ, με τθ ςυνεχι και αυξανόμενθ λίπανςθ, τεχνθτϊν 
λιπαςμάτων και φυτοφαρμάκων. Σι παραγωγζσ ςίτου ςτθν Ευρϊπθ ζχουν ςχεδόν 
τετραπλαςιαςτεί, από 2 τόνουσ ανά εκτάριο ςε 8 τόνουσ ανά εκτάριο ςτο δεφτερο μιςό του 
20  αιϊνα. Χθμαντικζσ αλλαγζσ ζχουν πραγματοποιθκεί επίςθσ ςτθν παραγωγι πατάτασ, 
ηάχαρθσ και κρικαριοφ (Millstone 2003). 
 
Σι μεταφορζσ των τροφίμων ζχουν αυξθκεί ςε ολόκλθρο τον κόςμο τα τελευταία χρόνια. Ψα 
τελευταία 40 χρόνια του 20 αιϊνα οι παγκόςμιεσ εξαγωγζσ τροφίμων αυξικθκαν από 190 
εκατομμφρια τόνουσ ετθςίωσ ςε 774 εκατομμφρια τόνουσ. Υιο ςυγκεκριμζνα θ μεταφορά 
ηϊων μεταξφ των θπείρων ζχει αυξθκεί με 44 εκατομμφρια βοοειδι, πρόβατα και χοίρουσ 
κάκε ζτοσ. Ωπολογίηεται πωσ το μζςο κομμάτι παραγωγισ  προϊόντων ταξιδεφει περίπου 
1500 μίλια ςτισ Θ.Υ.Α. για να φκάςει ςτο τελικό προοριςμό του, (Millstone 2003)λόγω του 
μεγάλου αγροδιατροφικοφ ςυςτιματοσ. Πιλάμε για ζνα ποςό το οποίο ζχει αυξθκεί κατά 
25% από το 1980. 
 
Είναι γεγονόσ πωσ, από το Β’ Υαγκόςμιο Υόλεμο θ γεωργία ςτο Δυτικό κόςμο αναπτφχκθκε, 
και πζραςε από μικρζσ και τοπικζσ οικογενειακζσ εκμεταλλεφςεισ ςε ζνα 
παγκοςμιοποιθμζνο ςφμπλεγμα του ςυςτιματοσ διατροφισ. Ψα τρόφιμα πλζον φκάνουν 
ςτθν Ευρϊπθ από όλα τα ςθμεία του κόςμου (Holtslag 2010 March). Σι αγρότεσ τθσ 
Ευρϊπθσ, με ςκοπό να παραμείνουν ανταγωνιςτικοί ςτθν αυξανόμενθ παγκόςμια αγορά 
μεταβαίνουν ςε ςυςτιματα γεωργικισ εντατικοποίθςθσ. Ψα αγροκτιματα μετατρζπονται ςε 
μεγάλθσ κλίμακασ επιχειριςεισ και θ ειςαγωγι τθσ τεχνολογίασ αντικακιςτά το εργατικό 
δυναμικό. Σι καλλιεργθτικζσ τεχνικζσ βελτιϊνονται με αποτζλεςμα τθν αφξθςθ των 
καλλιεργοφμενων εκτάςεων και των αποδόςεων με μείωςθ του κόςτουσ παραγωγισ. Ψο 
γεγονόσ αυτό οδιγθςε τουσ καταναλωτζσ ςτισ χϊρεσ τθσ Δφςθσ να ζχουν τθ δυνατότθτα 
επιλογισ πλθκϊρασ τροφίμων, από όλο τον κόςμο ςε ικανοποιθτικζσ τιμζσ. Ψο νζο όμωσ 
μοντζλο τθσ γεωργίασ δθμιοφργθςε με τθ ςειρά του, νζα προβλιματα. 
 
Ψα τελευταία χρόνια, οι άνκρωποι εξετάηουν όλο κα περιςςότερο τισ επιπτϊςεισ τθσ 
γεωργίασ ςτο περιβάλλον. Θ αςφάλεια των τροφίμων, θ υγεία των ηϊων, οι επιπτϊςεισ ςτο 
περιβάλλον και οι ςυνκικεσ διαβίωςθσ των ανκρϊπων αποτελοφν πλζον κακθμερινά 
προβλιματα του ςφγχρονου κόςμου. Θ ανωνυμία των τροφίμων από όλο τον κόςμο κάνουν 
ακόμα πιο δφςκολο τον ζλεγχο τουσ, ζτςι ζχουμε πολλά και διαφορετικά ξεςπάςματα όπωσ 
αυτά τθσ ςαλμονζλασ, των διοξινϊν και των τρελϊν αγελάδων ανά τακτά χρονικά 
διαςτιματα. Σι καταναλωτζσ πλζον δε είναι ςίγουροι και δε τουσ διαβεβαιϊνει κανείσ για 
το αν θ μεγάλθσ κλίμακασ παραγωγι προϊόντων προςφζρει αςφαλι τρόφιμα (Holtslag 2010 
March). Αυτζσ οι αμφιβολίεσ οδιγθςαν τουσ καταναλωτζσ ςε μια νζα τάςθ, όπου είναι 
πρόκυμοι να πλθρϊςουν περιςςότερο για τρόφιμα τα οποία είναι αςφαλι, εξαςφαλίηοντασ 
παράλλθλα τισ περιβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ, τθν ευθμερία των ηϊων και τθ διατιρθςθ του 
αγροτικοφ τοπίου (Holtslag 2010 March)βλ. (Seyfang 2006). 
 
Χε αντίδραςθ με τισ αυτζσ τισ εξελίξεισ, προκφπτουν νζεσ πρωτοβουλίεσ και τάςεισ για 
βιολογικισ και ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ καλλιζργειεσ, των οποίων τα προϊόντα κα 
διακινοφνται άμεςα και ςε τοπικό επίπεδο. Ψα προϊόντα αυτά αποτελοφν τρόφιμα 
υψθλότερθσ κρεπτικισ αξίασ με ςιμανςθ ποιότθτασ, προςφζροντασ ζτςι και τθ δυνατότθτα 
ιχναλαςυμότθτασ ςε πικανά ςθμεία κινδφνου κατά τθ διαδικαςία παραγωγισ. Θ 
μετατόπιςθ προσ τισ βιϊςιμεσ καλλιζργειεσ μπορεί επίςθσ να αναγνωριςκεί από τισ 
πρόςφατεσ πολιτικζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ξοινότθτασ, θ οποία ςτθρίηει με ςυγκεκριμζνα μζτρα 
και επιχορθγιςεισ τζτοιεσ προςπάκειεσ (Holtslag 2010 March).  
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2.2 Σοπικό ςφςτθμα (Local System) 
 
Χφμφωνα με τουσ Morris και Buller τα ‘τοπικά ςυςτιματα’1 (local food systems) 
χαρακτθρίηονται από δυο προςεγγίςεισ. Σι πρϊτεσ κζςεισ προςζγγιςθσ εςτιάηουν «ςτθ 
τοπικότθτα2 ωσ κλειςτό ι οριοκετθμζνο ςφςτθμα» όπου τα προϊόντα που παράγονται ςτθ 
ςυνζχεια επεξεργάηονται και πωλοφνται ςε ςθμεία λιανικισ πϊλθςθσ μζςα ςε μια 
οριοκετθμζνθ γεωγραφικι περιοχι. Αυτά τα τοπικά ςυςτιματα, ςυχνά χαρακτθρίηονται 
από εναλλακτικά δίκτυα διανομισ, με τθν απευκείασ διάκεςθ των προϊόντων ςτουσ 
καταναλωτζσ. Θ δεφτερθ προςζγγιςθ προςδιορίηει «τθ τοπικότθτα ωσ προςτικζμενθ αξία 
για τισ εξαγωγζσ». Χε κάκε μια από τισ δυο προςεγγίςεισ δίνεται ζμφαςθ ςτθ τοπικότθτα θ 
οποία είναι άμεςα ςυνδεδεμζνθ με τθν ειδίκευςθ, τθ παράδοςθ και τθ ποιότθτα (Morris 
2003). H ‘τάςθ για τοπικότθτα’3 (local food movement) εςτιάηει ςε τοπικά ςτοιχεία τα οποία 
ενδυναμϊνουν τισ τοπικζσ κοινότθτεσ, τθ διακυβζρνθςθ τουσ και τισ τοπικζσ εμπορικζσ 
ςυναλλαγζσ. Θ τάςθ αυτι ζρχεται ςε αντίκεςθ με τθ παγκοςμιοποίθςθ θ οποία εκφράηει τισ 
επιχειρθματικζσ προςπάκειεσ και τισ παγκόςμιεσ εμπορικζσ ςυναλλαγζσ. 
 
Χρθςιμοποιϊντασ τον όρο ‘τοπικόσ’4 (local), δε μποροφμε να δϊςουμε ζνα ςυγκεκριμζνο 
οριςμό. Εξαρτάται από το πλαίςιο ςτο οποίο ςυηθτάμε, τοπικό μπορεί να είναι ζνα μζροσ 
ενόσ ζκνουσ, ζνα ζκνοσ από μόνο του ι μια ομάδα εκνϊν – κρατϊν. Για παράδειγμα, από 
τθ μεριά των αγροτϊν οι οποίοι πωλοφν τα προϊόντα τουσ ςτισ τοπικζσ λαϊκζσ αγορζσ, θ 
απόςταςθ από το χωράφι ςτθν λαϊκι αγορά χρθςιμοποιείται για να προςδιορίςουν το τόπο 
από όπου προζρχονται τα προϊόντα τουσ. Θ απόςταςθ μπορεί να είναι διαφορετικι ςε κάκε 
χϊρα ςφμφωνα με τουσ νόμουσ που ζχει θ κάκε μια. Ζτςι, για τθ Χουθδία το όριο αυτό είναι 
250 χιλιόμετρα, για το Θνωμζνο Βαςίλειο160 χλμ., αν και ςφμφωνα με τα πρότυπα του 
Εκνικοφ Σργανιςμοφ τθσ Αγγλίασ για τισ Ψοπικζσ Οαϊκζσ Αγορζσ Αγροτϊν  ορίηεται ωσ 
επικυμθτι απόςταςθ αυτι των 100 χλμ. μεταξφ παραγωγϊν και ςθμείων πϊλθςθσ. 
(Markets 2007). Χθμαντικό ρόλο ζχει και το επίπεδο κλίμακασ όταν μιλάμε για τοπικά 
ςυςτιματα. Πιλϊντασ για κάτι το τοπικό ςυνικωσ το μυαλό μασ πθγαίνει ςε μικρισ 
κλίμακασ καλλιζργειεσ, εναλλακτικϊν μεκόδων παραγωγισ αλλά ςτθ πραγματικότθτα 
μπορεί να αποτελοφν μεγάλα αγροκτιματα μζςω των οποίων οι παραγωγοί προςφζρουν 
τα προϊόντα ςτουσ τοπικοφσ καταναλωτζσ. Χυμπεραίνουμε λοιπόν, πωσ τα τοπικά 
ςυςτιματα είναι πολφ πιο δφςκολο να τα κατανοιςουμε από όςο μποροφμε τουλάχιςτο να 
φανταςτοφμε (Nilsson 2009). 
 
Ψα ‘τοπικά ςυςτιματα τροφίμων’ περιλαμβάνουν τισ ζννοιεσ του τοπικοφ χαρακτιρα, 
μικρισ κλίμακασ και εναλλακτικϊν ςυςτθμάτων, προςφζροντασ ςτουσ καταναλωτζσ μια 
διαφορετικι εμπειρία. Πζςα από τθν οποία εμβακφνουν τθν καταναλωτικι τουσ 
ςυνείδθςθ αναηθτϊντασ πλθροφορίεσ για τα προϊόντα που καταναλϊνουν, δθμιουργϊντασ 
ταυτοχρόνωσ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ με τουσ παραγωγοφσ. Υαρατθροφμε λοιπόν, ζνα είδοσ 
ανθςυχίασ ςτουσ καταναλωτζσ οι οποίοι όλο και περιςςότερο απομακρφνονται από τα 
ομογενοποιθμζνα προϊόντα τθσ παγκόςμιασ αγροτροφικισ βιομθχανίασ του Δυτικοφ 
κόςμου. Σ όροσ «consumer concern» του καταναλωτι δθλαδι ο οποίοσ ανθςυχεί και δε 
κακθςυχάηεται, αποδεικνφει τουσ φόβουσ του για τθν αςφάλεια των  τροφίμων, για τισ 
ςυνκικεσ διαβίωςθσ των ηϊων και για τισ περιβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ των ςυςτθμάτων 
παραγωγισ τροφίμων, ο οποίοσ ζχει χάςει πλζον τθν εμπιςτοςφνθ του ςτθ βιομθχανία 
τροφίμων (Nilsson 2009). Γεγονότα που δθλϊνουν τθ παραβίαςθ, τθσ αςφάλειασ τροφίμων 
όπωσ αυτά με τθ ςαλμονζλα, των διοξινϊν, τθ γρίπθ των πουλερικϊν και τθ ςπογγϊδθ 
                                                           
1
 ‘Ψοπικά ςυςτιματα τροφίμων’ μετάφραςθ του όρου ‘local food systems’, από το ςυγγραφζα.  

2
 ‘Ψοπικότθτα’ μετάφραςθ του όρου ‘locality’, από το ςυγγραφζα.  

3
 ‘Ψάςθ για τοπικότθτα’ μετάφραςθ του όρου ‘local food movement’,από το ςυγγραφζα. 

4
 ‘Ψοπικόσ’ μετάφραςθ του όρου ‘local’, από το ςυγγραφζα. 
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εγκεφαλοπάκεια των βοοειδϊν ζςπαςαν τισ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ καταναλωτϊν 
και τθσ βιομθχανίασ κρζατοσ ςε Ευρϊπθ και Αμερικι. 
 
Επιπλζον, είναι αναγκαίο να αναφζρουμε τισ περιβαλλοντικζσ ςυνζπειεσ τθσ 
βιομθχανοποιθμζνθσ γεωργίασ και τθσ παραγωγισ προϊόντων με τθν ειςαγωγι τεχνιτϊν και 
χθμικϊν ουςιϊν ςτα ςυςτιματα καλλιζργειασ, τθν εντατικι χριςθ τθσ ενζργειασ για τθ 
παραγωγι και τθ διακίνθςθ τουσ, κακϊσ επίςθσ τθν απϊλεια τθσ βιοποικιλότθτασ και τθσ 
ζλλειψθσ ευθμερίασ των ηϊων. Σι οποίεσ με τθ ςειρά τουσ ςυμβάλουν και αυτζσ ςτθν 
αφφπνιςθ τθσ καταναλωτικισ ςυνείδθςθσ, για το πϊσ παράγονται τα τρόφιμα, πωσ 
μεταφζρονται και ποιεσ είναι οι ςυνζπειεσ ςτο περιβάλλον. Αξίηει να ςθμειϊςουμε πω ςε 
τοπικό επίπεδο ςθμειϊνεται μια μεγάλθ μείωςθ ςτο περιβαλλοντικό κόςτοσ, με τθ μείωςθ 
των μεταφορϊν, οι οποίεσ μειϊνουν με τθ ςειρά τουσ τισ εκπομπζσ CO2 ςτθν ατμόςφαιρα. 
 

2.3 Σι είναι τα Σοπικά Σρόφιμα. 
 
Πε ςκοπό τθ καλφτερθ κατανόθςθ τθσ ζννοιασ των ‘τοπικϊν ςυςτθμάτων τροφίμων’ είναι 
απαραίτθτο να ορίςουμε τισ ζννοιεσ του ‘τοπικοφ’ και του ‘τοπικϊν τροφίμων’5 (local food). 
Χτθ βιβλιογραφία γίνονται διάφορεσ αναφορζσ και δίδονται πολλοί οριςμοί γφρω από τισ 
ζννοιεσ αυτζσ. Σ οριςμόσ για μια «βιϊςιμθ και αειφόρο τοπικι οικονομία τροφίμων» 
δίδεται από τον English Soil Association και κα τον υιοκετιςουμε ωσ αφετθρία για τθν 
ανάλυςθ μασ. Ζτςι λοιπόν, μια «βιϊςιμθ και αειφόροσ τοπικι οικονομία τροφίμων είναι: 
ζνα ςφςτθμα παραγωγισ, επεξεργαςίασ και εμπορικισ ςυναλλαγισ κυρίωσ οργανικϊν και 
αειφόρων μορφϊν παραγωγισ τροφίμων. Όπου θ φυςικι και οικονομικι δραςτθριότθτα 
είναι άμεςα ελεγχόμενεσ και ςυνδεδεμζνεσ  με τθ τοπικότθτα και με τθ περιοχι που 
παράχκθκαν. Αποδίδοντασ ζτςι κοινωνικά, οικονομικά και περιβαλλοντικά οφζλθ ςτισ 
κοινότθτεσ των περιοχϊν αυτϊν» (Holt, "Local foods and local markets: Strategies to grow 
the local sector in the UK" 2005). Αυτόσ ο οριςμόσ ερμθνεφει ξεκάκαρα ότι τα ‘τοπικά 
ςυςτιματα τροφίμων’ εμπεριζχουν τα ςτάδια τθσ παραγωγισ, τθσ επεξεργαςίασ και των 
εμπορικϊν ςυναλλαγϊν, τα οποία είναι απαραίτθτο να ςυμβαίνουν μζςα ςε μια 
ςυγκεκριμζνθ περιοχι. Χτο ίδιο άρκρο ο Θult αναφζρει ότι οι Βρετανοί καταναλωτζσ 
αποδζχονται μια ακτίνα 30 μιλίων για τα τοπικά προϊόντα. Αυτό αποδεικνφει ότι θ 
απόςταςθ μπορεί να διαφζρει από χϊρα ςε χϊρα.               

 
Τμωσ, ο παράγοντασ απόςταςθ δεν αποτελεί τθ μόνθ διαφορά μεταξφ ‘τοπικϊν και 
ςυμβατικϊν τροφίμων’. Σι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που αναπτφςςονται μεταξφ παραγωγϊν 
και καταναλωτϊν, ζνα επιπλζον ςθμαντικό ςυςτατικό τθσ ζννοιασ των ‘τοπικϊν 
ςυςτθμάτων τροφίμων’. Πε άλλα λόγια, θ ‘τοπικι οικονομία τροφίμων’6 (local food 
economy) περιγράφεται από άμεςεσ και απ’ ευκείασ προςωπικζσ ςχζςεισ μεταξφ 
παραγωγοφ και καταναλωτι με ςκοπό τθ διακίνθςθ των προϊόντων, αποτελϊντασ ζνα 
εναλλακτικό τρόπο απζναντι ςτθ μαηικι, βιομθχανοποιθμζνθ και απρόςωπθ διακίνθςθ 
(Holt, "Local food in European supply chains: reconnection and electronic networks" 2007). 
H ζννοια των ‘τοπικϊν τροφίμων’ περιλαμβάνει τρεισ ςυνιςτϊςεσ βιωςιμότθτασ: α) το 
περιβάλλον, β) τθν οικονομία και γ) τθ κοινωνία. εκινϊντασ με τθ πρϊτθ ςυνιςτϊςα, 
αρχικά το περιβάλλον ςτα ‘τοπικά ςυςτιματα τροφίμων’ ςυνδζκθκε με τθ βιολογικι 
γεωργία και παραγωγι. Σ Holt υποςτθρίηει τα προθγοφμενα επιχειριματα λζγοντασ ότι «τα 
τοπικά τρόφιμα κα πρζπει να ςυνεπάγονται φρζςκα, χειροποίθτα και εποχιακά προϊόντα τα 
οποία κα διακζτονται μζςω τοπικϊν δικτφων και κα παράγονται με οικολογικά ςυςτιματα 
παραγωγισ». Σ Holtslag αναφζρει πωσ ςτθ βιβλιογραφία, οι απόψεισ γφρω από τθν ζννοια 

                                                           
5
 ‘Ψοπικά τρόφιμα’ μετάφραςθ του όρου ‘local food’ από το ςυγγραφζα. 

6
 ‘Ψοπικι οικονομία τροφίμων’ μετάφραςθ του όρου ‘local food economy’, από το ςυγγραφζα. 
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και τθ ςθμαςία των ‘τοπικϊν ςυςτθμάτων τροφίμων’ διίςτανται. Ζτςι μασ δίνει μια ακόμθ 
ετυμθγορία αυτι του Jones(2004) ςφμφωνα με τον οποίο θ προςταςία του περιβάλλοντοσ 
αποτελεί ςυνιςτϊςα του όρου, όμωσ εκείνοσ δίνει μεγαλφτερθ βαρφτθτα ςτο ειςόδθμα των 
παραγωγϊν-αγροτϊν. Δίνει δθλαδι περιςςότερθ ζμφαςθ ςτθ κοινωνικι και οικονομικι 
ςυνιςτϊςα. Τπωσ και του Renting(2003), ο οποίοσ φαίνεται να ςυμφωνεί με τον Holt, 
αναφζροντασ πωσ οι ςχζςεισ που αναπτφςςονται μεταξφ παραγωγοφ και καταναλωτι είναι 
ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ και πλζον προςωπικζσ, προςφζροντασ τουσ αςφαλι προϊόντα από 
ςυγκεκριμζνθ περιοχι προζλευςθσ. 
 
Είναι ενδιαφζρον να λάβουμε υπόψθ, πωσ υπάρχουν διαφορζσ μεταξφ των χωρϊν ςτα 
‘τοπικά ςυςτιματα τροφίμων’ εξαιτίασ τθσ διαφορετικότθτασ των γεωργικϊν ςυςτθμάτων 
που εφαρμόηονται ςε κάκε χϊρα, τθσ εδαφικισ ανομοιογζνειασ  κακϊσ και τθσ 
διαφορετικισ κουλτοφρασ και γαςτρονομικισ παράδοςθσ κάκε ζκνουσ (Holt, "Local food in 
European supply chains: reconnection and electronic networks" 2007). 
Χυνοψίηοντασ μιασ και είναι δφςκολο να δϊςουμε ζνα ακριβι οριςμό γφρω από τα ‘τοπικά 
ςυςτιματα τροφίμων’, βαςιηόμενοι ςτισ παραπάνω αναφορζσ, για τθν εργαςία μασ κα 
κεωριςουμε πωσ τα ‘τοπικά ςυςτιματα τροφίμων’ αποτελοφν μια διαδικαςία που 
περιλαμβάνει τα ςτάδια τθσ παραγωγισ προϊόντων και τροφίμων, τθσ επεξεργαςίασ τουσ 
κακϊσ και τθσ εμπορικισ ςυναλλαγισ τουσ-πωλιςεισ. Ψα οποία:  
 

1) Βαςίηονται ςε άμεςεσ και απ’ ευκείασ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν, ςε αντίκεςθ με τα ςυμβατικά δίκτυα διακίνθςθσ προϊόντων. 

2) Σι παραγωγοί πιςτεφουν ςτθ αειφόρο διαχείριςθ του περιβάλλοντοσ όπωσ επίςθσ 
ςτθ βιωςιμότθτα των οικονομικϊν και κοινωνικϊν δομϊν. 

3) Σι καταναλωτζσ ζχουν τθν ευκαιρία να βρουν τρόφιμα με ‘ονοματεπϊνυμο’ από 
ςυγκεκριμζνθ περιοχι προζλευςθσ, υψθλισ κρεπτικισ αξίασ και αςφαλι για τθν 
υγεία τουσ. 

4) Σι κανόνεσ οι οποίοι ορίηουν ζνα προϊόν τοπικό μπορεί να διαφζρουν από χϊρα ςε 
χϊρα, λόγω πλθκυςμιακϊν χαρακτθριςτικϊν, χιλιομετρικϊν αποςτάςεων και 
κουλτοφρασ.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3.ΣΟΠΙΚΑ ΔΙΚΣΤΑ ΣΡΟΦΙΜΩΝ 

3.1 Ειςαγωγι 

Θ τάςθ για τθ παραγωγι τοπικϊν τροφίμων δε δθμιουργικθκε ξαφνικά μζςα ςε μια μζρα. 
Υολλοί κοινωνικοί και οικονομικοί μεταςχθματιςμοί μζςα ςτισ κοινωνίεσ και ςτα ςυμβατικά 
ςυςτιματα παραγωγισ, οδιγθςαν ςτθν ανάπτυξθ των εναλλακτικϊν δικτφων τροφίμων. Ψα 
τοπικά τρόφιμα αποτελοφν μια από τισ ςθμαντικότερεσ εκδοχζσ των εναλλακτικϊν δικτφων. 

Πζχρι και το 1990 θ ςυμβατικι γεωργία αποτελοφςε τθ μοναδικι και κυρίαρχθ μορφι 
παραγωγισ τροφίμων. Σι αλυςίδεσ παραγωγισ μζχρι εκείνθ τθν εποχι είχαν τεράςτιεσ 
αποδόςεισ. Ψο εργατικό δυναμικό και τα ανκρϊπινα χζρια αντικαταςτάκθκαν από τισ 
μθχανζσ και τα εργαλεία. Θ χριςθ φυτοφαρμάκων και λιπαςμάτων οδιγθςε αφενόσ ςε 
μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ ςοδειϊν αφετζρου ςε καλφτερθσ ποιότθτασ. Θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 
και άλλεσ Δυτικζσ χϊρεσ ςτιριξαν τθ μαηικι παραγωγι με τισ πολιτικζσ τουσ, όπωσ αυτι τθσ 
Ξοινισ Αγροτικισ Υολιτικισ, με ςκοπό τθ διακίνθςθ των μαηικϊν προϊόντων ςτθ διεκνι 
αγορά. 

 

 

 

 

 

 

 

χεδιάγραμμα 2.1. Θ διάκριςθ τθσ γεωργικισ δραςτθριότθτασ.  

 

Ψα ςυμβατικά δίκτυα τροφίμων εςτίαηαν ςτθ μαηικι παραγωγι, καταςτρζφοντασ ακόμθ και 
τισ ςχζςεισ μεταξφ παραγωγϊν και εμπόρων (Holtslag 2010 March). Τλα τα ςτάδια τθσ 
εφοδιαςτικισ αλυςίδασ κακϊσ και τθσ παραγωγικισ διαδικαςίασ, ζχουν πια  αποκοπεί 
μεταξφ τουσ. Γεγονόσ που επιφζρει δυςκολίεσ ςτθν ανάγκθ των καταναλωτϊν για ζναν 
απευκείασ ζλεγχο ποιότθτασ των προϊόντων. Αυτό ζκανε αναγκαία τθ δθμιουργία 
μθχανιςμϊν ελζγχου οι οποίοι κα εξυπθρετοφν τθν αςφάλεια και τθν εγγφθςθ των 
τροφίμων (Renting 2003). Πζχρι τότε το ςυμβατικό ςφςτθμα και θ μαηικι παραγωγι 
φαίνονταν να διατθροφςε ςτακερά επίπεδα. Τμωσ ςθμαντικζσ αλλαγζσ άρχιςαν να 
ςυμβαίνουν ςτουσ κοινωνικοοικονομικοφσ ορίηοντεσ, οι οποίεσ με τθ ςειρά τουσ 
ςθματοδότθςαν αλλαγζσ ςτο ςφςτθμα τροφίμων. Πε ςκοπό να αναλφςουμε τθν ανάπτυξθ 
των τοπικϊν ςυςτθμάτων τροφίμων χρειάηεται να μεταφζρουμε τθν εικόνα των αλλαγϊν 
και των αντιδράςεων που προκάλεςαν τθ μετάβαςθ από τθ μια τάςθ ςτθν άλλθ. 

3.2 Οικονομικι αλλαγι 

Από τθ πλευρά των παραγωγϊν, ο ςτόχοσ για μεγαλφτερεσ παραγωγζσ οδιγθςε ςε πολλά 
προβλιματα. Ψα ειςοδιματα των αγροτϊν ςυμπιζηονταν ςυνεχϊσ. Χτθ ςυμβατικι γεωργία 
θ ςυμπίεςθ αυτι είχε αυξθτικι τάςθ λόγω τθσ άμεςθσ ςφνδεςθσ τθσ ποςότθτασ παραγωγισ 
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με τα ειςοδιματα. Ζτςι οι αγρότεσ αναγκάηονταν ζμμεςα να υιοκετιςουν τθ τεχνολογία και 
τισ μθχανζσ με ςκοπό τθν αφξθςθ τθσ παραγωγικότθτασ τουσ(Van der Ploeg in Renting 
2003). Θ διεκνισ αγορά οδθγικθκε ςε υπερπαραγωγζσ προϊόντων και το ςφςτθμα 
τροφίμων διαβρϊκθκε. Σι βιομθχανίεσ αναηθτοφςαν τα φκθνότερα τρόφιμα, χωρίσ να τουσ 
ενδιαφζρει ο τόποσ προζλευςθσ. Άμεςο αποτζλεςμα ιταν θ ανικανότθτα των αγροτϊν  να 
πουλιςουν τα προϊόντα τουσ και θ αναγκαςτικι διάκεςθ τουσ ςε εξευτελιςτικζσ τιμζσ ςτισ 
βιομθχανίεσ με ςυνζπεια τθ μείωςθ των ειςοδθμάτων τουσ. Σι χϊρεσ τθσ Δφςθσ ξεκίνθςαν 
μια πολιτικι επιδότθςθσ τθσ παραγωγισ ϊςτε οι αγρότεσ να εξαςφαλίςουν ζνα πιο 
ικανοποιθτικό ειςόδθμα. Αυτό ζγινε δίνοντασ κατϊτατεσ τιμζσ εγγφθςθσ για τα προϊόντα. 
Ζτςι οι Ξυβερνιςεισ αγόραηαν τεράςτιεσ ποςότθτεσ με ςκοπό να τισ πουλιςουν ςτισ Ψρίτεσ 
Χϊρεσ(Renting 2003 in Holtslag 2010). 

Ζχοντασ φτάςει ςτο τζλοσ του 20 αιϊνα, οι βιομθχανίεσ τροφίμων κατάφεραν να ςυνκζτουν 
τρόφιμα ςτα εργαςτιρια τουσ δίχωσ να απαιτείται καν γεωργικι δραςτθριότθτα. Θ πράξθ 
αυτι πίεςε ακόμθ περιςςότερο τα ειςοδιματα των αγροτϊν και ςε ςυνδυαςμό με τθν 
αφξθςθ του μζςου κόςτουσ παραγωγισ αλλά και με τθ κατάργθςθ των επιδοτιςεων από τθ 
Ξ.Α.Υ. οι αγρότεσ ζφταςαν ςε αδιζξοδο (Holt, "Local foods and local markets: Strategies to 
grow the local sector in the UK" 2005). Υιο ςυγκεκριμζνα ο Holt αναφζρει:  

«Με τθ μεταρρφκμιςθ τθσ Κ.Α.Π., όπου ςταμάτθςε θ εγγφθςθ των αγορϊν, δθμιουργικθκαν 
πολλά προβλιματα για τουσ αγρότεσ, όπου πολφ ςυχνά επρόκειτο για πολφ μικροφσ 
αγρότεσ οι οποίοι διατθροφςαν παραδοςιακά οικογενειακά αγροκτιματα. Μετατρζποντασ 
τουσ ςε μθ ανταγωνιςτικοφσ παίχτεσ απζναντι ςτισ οργανωμζνεσ αγροτικζσ επιχειριςεισ υπό 
το πνεφμα τθσ ελεφκερθσ αγοράσ, υποχρεϊνοντασ τουσ ζτςι ςτθν αναηιτθςθ νζασ 
ςτρατθγικισ προϊκθςθσ.» (Holt, "Local foods and local markets: Strategies to grow the local 
sector in the UK" 2005)             

Ψα νζα δεδομζνα οδθγοφν λοιπόν τουσ παραγωγοφσ ςτθν αναηιτθςθ νζων μεκόδων με 
ςκοπό τθν αφξθςθ των ειςοδθμάτων τουσ. Σδθγοφνται ςτθν πολυαπαςχόλθςθ, για 
παράδειγμα διατθροφν παράλλθλα με τθ γεωργικι τουσ δραςτθριότθτα μια μονάδα 
αγροτουριςμοφ. Θ ςθμαντικότερθ διζξοδοσ όμωσ για αυτοφσ αποτελεί θ οργάνωςθ δικτφων 
ϊςτε να πωλοφν οι ίδιοι τα προϊόντα τουσ ςτουσ καταναλωτζσ. 

3.3 Κοινωνικι Αλλαγι 

Χτα περαςμζνα χρόνια δε ςθμειϊκθκε αλλαγι μόνο ςτθν οικονομικι κατάςταςθ των 
παραγωγϊν, ωςτόςο παρατθρικθκε θ απϊλεια τθσ απευκείασ ςχζςθσ μεταξφ παραγωγϊν 
και καταναλωτϊν. Υαρόλο που οι εκνικοί οργανιςμοί εγγυικθκαν για τθν αςφάλεια και τθ 
ποιότθτα των τροφίμων, είχαμε ξεςπάςματα αρκετϊν αςκενειϊν, οι οποίεσ διάβρωςαν τθν 
εμπιςτοςφνθ των καταναλωτϊν με τα ινςτιτοφτα και με το τομζα βιομθχανίασ τροφίμων. 

Σ Holt(2005) αναφζρει πωσ  «οι μεςάηοντεσ τροφίμων ανθςυχοφν όλο και περιςςότερο για 
τθν ζλλειψθ κεςμικισ διαφάνειασ, ςτισ δομζσ διακυβζρνθςθσ τθσ βιομθχανίασ τροφίμων οι 
οποίεσ και χειρίηονται τθ διακεςιμότθτα των τροφίμων». Σ τομζασ τροφίμων μπροςτά ςτα 
μάτια των καταναλωτϊν μετατράπθκε ςε ζνα χαοτικό πρόβλθμα και οι καταναλωτζσ δε 
δείχνουν πια πιςτεφουν οφτε νε εμπιςτεφονται.  

Κίγοντασ το κζμα τθσ αςφάλειασ , είναι λογικό να προκφπτουν και άλλεσ ανθςυχίεσ γφρω 
από τισ ςυμβατικζσ αλυςίδεσ τροφίμων. Θ αυξανόμενθ περιβαλλοντικι ευαιςκθτοποίθςθ, 
δθμιοφργθςε προβλθματιςμοφσ και ερωτιματα ςχετικά με τα ςυμβατικά ςυςτιματα 
καλλιζργειασ, με τθν ευθμερία των ηϊων, με τθ χριςθ ανεξζλεγκτων χθμικϊν ουςιϊν και 
λιπαςμάτων. Σι προβλθματιςμοί αυτοί με τθ ςειρά τουσ οδιγθςαν ςε οργανωμζνεσ 
ςυμπεριφορζσ ομάδων καταναλωτϊν ακόμα και ςε ομάδεσ πίεςθσ. Εξαιτίασ λοιπόν, όλων 
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των προβλθματιςμϊν αυτϊν, οι καταναλωτζσ αναηθτοφν μια πικανι αγορά τροφίμων ςτθν 
οποία όλα τα προϊόντα κα πιςτοποιοφνται από εγκεκριμζνουσ φορείσ και κα τθροφν νζουσ 
κανόνεσ ποιότθτασ. Χφμφωνα με τον (Marsden 1998 in Renting 2003) «οι αγορζσ τροφίμων 
γίνονται όλο και περιςςότερο διαφορετικζσ με βάςθ μια νζα ςειρά κοινωνικϊν κριτθρίων, 
αποςκοπϊντασ ςτθ δθμιουργία νζων κριτθρίων αςφάλειασ τροφίμων».   

Ψο γεγονόσ αυτό ζχει ςαν αποτζλεςμα, τθ δθμιουργία νζων ποιοτικϊν αγορϊν τροφίμων, 
ςε αντίκεςθ με τισ προχπάρχουςεσ μαηικζσ αγορζσ τροφίμων. Θ κατανάλωςθ τροφίμων 
ςυνδζεται όλο και περιςςότερο πλζον με τον τρόπο ηωισ των ανκρϊπων. Οόγω αυτισ τθσ 
μεταβαλλόμενθσ αντίλθψθσ ςτθ κατανάλωςθ τροφίμων, οι καταναλωτζσ νζεσ προςδοκίεσ 
και εικόνεσ μζςα από τα τρόφιμα. Ζτςι μποροφμε να μιλιςουμε για όλο και πιο κοινωνικά 
καταςκευαςμζνα τρόφιμα7. 

Για τουσ παραγωγοφσ αυτό ςθμαίνει ότι υπάρχει μια μεταβαλλόμενθ ηιτθςθ για 
διαφοροποιθμζνα τρόφιμα:  

«θ πρόςβαςθ ςτισ αγορζσ ρυκμίηεται όλο και περιςςότερο από τθν ικανότθτα των 
προϊόντων να ταυτιςτοφν με τα νζα κριτιρια των καταναλωτϊν. Σφμφωνα με τα οποία τα 
προϊόντα κα πρζπει να ζχουν ποικιλία, ςιμανςθ ορκισ γεωργικισ πρακτικισ, πιςτοποίθςθ 
ποιότθτασ και ευζλικτουσ τρόπουσ διακίνθςθσ»(Renting 2003 pp397 in Holtslag 2010).  

Ψο ςυμβατικό ςφςτθμα τροφίμων προςπακϊντασ να αφομοιϊςει τισ αλλαγζσ αυτζσ, πιζηει 
ακόμθ περιςςότερο τουσ γεωργοφσ αυξάνοντασ τουσ το κόςτοσ παραγωγισ χωρίσ όμωσ, 
καμία οικονομικι ανταμοιβι. Σι κοινωνικζσ και οικονομικζσ αλλαγζσ είναι πια γεγονόσ. Ζτςι 
οδθγθκικαμε ςτα εναλλακτικά δίκτυα τροφίμων (Alternative Food Networks). Χτθ 
βιβλιογραφία γίνονται πολλζσ αναφορζσ για τα AFNs και υπάρχουν πολλζσ κεωρίεσ. Σι 
περιςςότεροι ερευνθτζσ υποκζτουν πωσ τα δίκτυα δθμιουργικθκαν για να εξυπθρετιςουν 
τισ περιοχζσ τθσ περιφζρειασ κάκε χϊρασ. Χιγά ςιγά όμωσ, τα εναλλακτικά δίκτυα τροφίμων 
μεταφζρκθκαν και ςτισ πιο κεντρικζσ περιοχζσ.   

Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων 

Γφρω από τα Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων (Alternative Food Networks) δεν υπάρχει 
κάποιοσ ςυγκεκριμζνοσ οριςμόσ. Σι διεκνείσ οργανιςμοί και οι επιςτιμονεσ όταν 
χρθςιμοποιοφν τον όρο δίνουν αρκετζσ φορζσ διαφορετικι ςθμαςία. Εμείσ ςτθν ζρευνα 
μασ κα προςπακιςουμε να δϊςουμε μια ζννοια ςφμφωνα με τθν οποία κα εξθγιςουμε 
πωσ λειτουργοφν τα δίκτυα αυτά. 

Σ όροσ Ε.Δ.Ψ. ςυνικωσ χρθςιμοποιείται για να περιγράψει τισ διάφορεσ εξελίξεισ που 
ςυμβαίνουν ςτθ γεωργία και ςτθν εφοδιαςτικι αλυςίδα, πζρα από τα ςυμβατικά δίκτυα 
διανομισ. Σ Jarosz(2008) προςπάκθςε να δϊςει ζναν οριςμό περιγράφοντασ ποια 
χαρακτθριςτικά είναι απαραίτθτα ϊςτε να αποκαλζςουμε ζνα δίκτυο τροφίμων, 
εναλλακτικό. «Τα AFNs χαρακτθρίηονται ςυνικωσ από οριςμζνεσ ιδιότθτεσ, όπωσ αυτι τθσ 
χωρικισ εγγφτθτασ μεταξφ παραγωγϊν και καταναλωτϊν, τθσ φπαρξθσ ςθμείων πϊλθςθσ 
λιανικισ όπωσ αυτά των υπαίκριων αγορϊν των αγροτϊν8 (farmers’ markets) και τθσ 
δζςμευςθσ για μια αειφόρο παραγωγι και κατανάλωςθ τροφίμων» (Jarosz,2008 p231 in 
Holtslag, 2010). O Jarosz μασ δίνει και άλλα χαρακτθριςτικά των AFNs. Υρϊτα από όλα, τα 
Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων χαρακτθρίηονται από ςτενζσ και άμεςεσ ςχζςεισ μεταξφ 
παραγωγοφ και καταναλωτι. Θ αναφορά του αυτι, δεν ζχει να κάνει μόνο με τθν απόςταςθ 
(ςαν απόρροια τθσ χωρικισ εγγφτθτασ από τον οριςμό), αλλά κάποιοσ μπορεί να δει τθν 

                                                           
7
 Socially constructed food (Renting,2003) 

8
  ‘Ωπαίκριεσ αγορζσ αγροτϊν’ μετάφραςθ από το ςυγγραφζα του όρου“Farmers’ markets” 
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ζλλειψθ μεςαηόντων μεταξφ αγρότθ και τελικοφ καταναλωτι. Δεφτερον, τα Ε.Δ.Ψ. 
χαρακτθρίηονται από μικρισ κλίμακασ γεωργικζσ εκμεταλλεφςεισ οι οποίεσ χρθςιμοποιοφν 
οργανικζσ ι ολοκλθρωμζνεσ μεκόδουσ καλλιζργειασ. Ψο χαρακτθριςτικό αυτό αντιτάςςει 
άμεςα τα εναλλακτικά δίκτυα με τισ βιομθχανοποιθμζνεσ μεκόδουσ παραγωγισ των 
μεγάλων αγροτοτροφικϊν επιχειριςεων. Ψζλοσ, τα Ε.Δ.Ψ. είναι δεςμευμζνα ςτισ 
οικονομικζσ, κοινωνικζσ και περιβαλλοντικζσ διαςτάςεισ τθσ βιϊςιμθσ παραγωγισ, 
διανομισ και κατανάλωςθσ τροφίμων (Jarosz,2008 in Holtslag, 2010).  

Σ Holtslag,2010 αναφζρει ςτο ζργο του, πωσ θ ςθμαςία των Εναλλακτικϊν Δικτφων 
Ψροφίμων διαφζρει ανάμεςα ςτθν επιςτθμονικι κοινότθτα. Πια άλλθ εκδοχι είναι αυτι 
των Renting et al., 2003. Σι οποίοι προτιμοφν τον όρο short food supply chain κζλοντασ να 
τονίςουν τθ μείωςθ τθσ απόςταςθσ μεταξφ παραγωγοφ και καταναλωτι. Υάντωσ μζςα ςτθ 
βιβλιογραφία δε γίνεται λόγοσ για κάποια ςυγκεκριμζνθ περιοχι όπου μποροφν να 
εφαρμοςτοφν τα Ε.Δ.Ψ., το μόνο αναγνωρίςιμο ςτοιχείο είναι ότι θ δθμιουργία τουσ φάνθκε 
ωσ πικανι λφςθ ςτα προβλιματα των αγροτικϊν περιοχϊν τθσ περιφζρειασ. Θ πρόςφατθ 
ζρευνα όμωσ, ζδειξε ότι και ανεπτυγμζνεσ περιοχζσ οι οποίεσ ζχουν ενςωματϊςει  τθ 
βιομθχανοποίθςθ τθσ γεωργικισ δραςτθριότθτασ και ζχουν επεκτείνει τα ςυςτιματα 
παραγωγισ τροφίμων τουσ ςφμφωνα με τισ γραμμζσ εκςυγχρονιςμοφ, όπωσ αυτζσ τθσ 
Αγγλίασ και τθσ Σλλανδίασ, τελευταία πραγματοποιοφν μια προςπάκεια αφξθςθσ των Ε.Δ.Ψ. 
(Renting 2003). Πε ςκοπό οι παραγωγοί να αποκτιςουν μεγαλφτερθ αξία από τθ τιμι του 
προϊόντοσ, ωσ μια προςτικζμενθ αξία.  

Ψο ςχεδιάγραμμα (2.2) μασ δείχνει μία άποψθ τθσ γεωργίασ και των διαφορετικϊν μορφϊν 
των Ε.Δ.Ψ. ςφμφωνα με τον (Holt 2005,2007 in Holtslag, 2010). Υιο ςυγκεκριμζνα ςφμφωνα 
με τον Θolt τα Ε.Δ.Ψ. διαιροφνται ςε τρία τμιματα: 1) με τθ παραγωγι βιολογικϊν 
προϊόντων, 2) με τθ διαδικαςία τίμιου και ελεφκερου εμπορίου και 3) με τθ παραγωγι 
τοπικϊν προϊόντων. Χφμφωνα με τουσ (Watts et al 2005, in Holt, 2007), υπάρχουν δυο 
εναλλακτικοί τφποι των ςυςτθμάτων τροφίμων. Ψο ζνα εςτιάηει ςτθ ποιότθτα των 
προϊόντων ενϊ το δεφτερο εςτιάηει ςτο προϊόν ωσ τόποσ παραγωγισ. Θ βιολογικι 
παραγωγι και  θ faire trade food production ανικουν ςτθ πρϊτθ κατθγορία, εςτιάηοντασ 
και οι δυο τφποι ςτθ τιμιότθτα και ςτθ ποιότθτα των προϊόντων, προςκζτοντασ κοινωνικά 
και οικονομικά χαρακτθριςτικά ποιότθτασ. Θ τοπικι παραγωγι τροφίμων ανικει ςτθ 
δεφτερθ κατθγορία όπου το χαρακτθριςτικό τθσ τοπικότθτασ χριηει μεγάλθσ ςθμαςίασ. 

Ψο ςχεδιάγραμμα μασ δείχνει επίςθσ τισ διαφορετικζσ ςτρατθγικζσ πϊλθςθσ κακϊσ και το 
επίπεδο διανομισ για κάκε ζναν από τουσ τφπουσ των Εναλλακτικϊν Δικτφων Ψροφίμων. 
Γνωρίηοντασ ιδθ πωσ, θ ςυμβατικι γεωργία διακζτει τα προϊόντα τθσ ςυνικωσ ςτα μεγάλα 
δίκτυα τθσ εφοδιαςτικισ αλυςίδασ τροφίμων, για παράδειγμα ςτα supermarkets, εδϊ 
βλζπουμε πωσ θ βιολογικι παραγωγι και θ τοπικι παραγωγι τροφίμων διανζμουν τα 
προϊόντα τουσ μζςω νζων δικτφων: (τοπικά καταςτιματα, υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν, 
υποςτθριηόμενεσ κοινότθτεσ των αγροτϊν). Θ βιολογικι γεωργία και θ τοπικι παραγωγι 
τροφίμων ςυνικωσ ςυνδζονται ςφμφωνα με τον Holt(2005): «υπάρχει μια αντίλθψθ 
επικάλυψθσ, ακόμθ μια ςφγχυςθ μεταξφ των τομζων τθσ βιολογικισ γεωργίασ και των 
τοπικϊν τροφίμων». Αναφζρουμε πωσ θ ηιτθςθ για τα βιολογικά τρόφιμα υπιρχε αρκετά 
πριν εμφανιςτεί θ τάςθ για τα τοπικά τρόφιμα. Ξακϊσ τα βιολογικά τρόφιμα κζρδιηαν 
ςυνεχϊσ ζδαφοσ ςτισ καταναλωτικζσ ςυμπεριφορζσ, τα τοπικά τρόφιμα αποτελοφν ακόμθ 
μικρισ κλίμακασ επιχειριςεισ. Ζχει παρατθρθκεί ότι τα τοπικά ςυςτιματα τροφίμων ςυχνά 
χρθςιμοποιοφν τισ τεχνικζσ τθσ βιολογικισ παραγωγισ, αν και δεν χαρακτθρίηονται από 
αυτζσ   

 

 



    

 22 

                                                                                                             

  

( 

 

 

 

 

 

χεδιάγραμμα 2.2 Σι μορφζσ των Ε.Δ.Ψ. και τα επίπεδα διανομισ τουσ. (Holt, "Local food in European 

supply chains: reconnection and electronic networks" 2007) 

 

Ψο ςχεδιάγραμμα μασ δείχνει επίςθσ τισ διαφορετικζσ ςτρατθγικζσ πϊλθςθσ κακϊσ και το 
επίπεδο διανομισ για κάκε ζναν από τουσ τφπουσ των Εναλλακτικϊν Δικτφων Ψροφίμων. 
Γνωρίηοντασ ιδθ πωσ, θ ςυμβατικι γεωργία διακζτει τα προϊόντα τθσ ςυνικωσ ςτα μεγάλα 
δίκτυα τθσ εφοδιαςτικισ αλυςίδασ τροφίμων, για παράδειγμα ςτα supermarkets, εδϊ 
βλζπουμε πωσ θ βιολογικι παραγωγι και θ τοπικι παραγωγι τροφίμων διανζμουν τα 
προϊόντα τουσ μζςω νζων δικτφων: (τοπικά καταςτιματα, υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν, 
υποςτθριηόμενεσ κοινότθτεσ των αγροτϊν). Θ βιολογικι γεωργία και θ τοπικι παραγωγι 
τροφίμων ςυνικωσ ςυνδζονται ςφμφωνα με τον Holt(2005): «υπάρχει μια αντίλθψθ 
επικάλυψθσ, ακόμθ μια ςφγχυςθ μεταξφ των τομζων τθσ βιολογικισ γεωργίασ και των 
τοπικϊν τροφίμων». Αναφζρουμε πωσ θ ηιτθςθ για τα βιολογικά τρόφιμα υπιρχε αρκετά 
πριν εμφανιςτεί θ τάςθ για τα τοπικά τρόφιμα. Ξακϊσ τα βιολογικά τρόφιμα κζρδιηαν 
ςυνεχϊσ ζδαφοσ ςτισ καταναλωτικζσ ςυμπεριφορζσ, τα τοπικά τρόφιμα αποτελοφν ακόμθ 
μικρισ κλίμακασ επιχειριςεισ. Ζχει παρατθρθκεί ότι τα τοπικά ςυςτιματα τροφίμων ςυχνά 
χρθςιμοποιοφν τισ τεχνικζσ τθσ βιολογικισ παραγωγισ, αν και δεν χαρακτθρίηονται από 
αυτζσ.   

Θ ανάπτυξθ των Εναλλακτικϊν Δικτφων Ψροφίμων, μπορεί να ςθματοδοτιςει μια αλλαγι 
ςτθ ςυμβατικι παραγωγι τροφίμων, με τζτοιο τρόπο ϊςτε θ βιομθχανικι παραγωγι με τισ 
μεγάλεσ αλυςίδεσ εφοδιαςμοφ να αφιςουν τθ κζςθ τουσ ςε ζνα πιο βιϊςιμο ςφςτθμα με 
πιο ανοιχτζσ και κακαρζσ αγορζσ, κακϊσ και με απευκείασ δίκτυα διανομισ(Marsden et al, 
2000 in Renting et al, 2003). Αυτι θ αλλαγι πικανόσ να ςθμαίνει μια ςθμαντικι αλλαγι για 
το προγραμματιςμό, αφοφ θ γεωργία κατζχει το μεγαλφτερο ποςοςτό χριςθσ γθσ ςε 
πολλζσ χϊρεσ. Πια αλλαγι ςτθ γεωργία όμωσ απαιτεί αλλαγζσ ςτουσ νόμουσ, ςτουσ 
κανονιςμοφσ και γενικότερα ςτθ πολιτικι. Θ ανάπτυξθ των Ε.Δ.Ψ. ίςωσ βοθκιςει τθ γεωργία 
να εξετάςει τθν αρνθτικι τθσ εικόνα. « Οι νζεσ αλυςίδεσ προςφοράσ τροφίμων είναι 
ςθμαντικοί κρίκοι για τθ δθμιουργία νζων ςυνδζςμων μεταξφ γεωργίασ και κοινωνίασ, 
παραγωγϊν και καταναλωτϊν. Φζρνουν τουσ καταναλωτζσ πιο κοντά ςτθ περιοχι 
προζλευςθσ των τροφίμων και ςε πολλζσ περιπτϊςεισ δθμιουργοφν μια πιο άμεςθ επαφι 
μεταξφ αγροτϊν και τελικϊν χρθςτϊν των προϊόντων τουσ» (Holtslag 2010 March).  
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3.4 Ανάλυςθ των Ε.Δ.Σ. 

Οίγο νωρίτερα ςυηθτιςαμε για τθν φπαρξθ νζων δικτφων τροφίμων ςτθν αγορά. Πιλιςαμε 
για τα  Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων των οποίων θ δθμιουργία βαςίςτθκε μζςα από 
οικονομικοφσ, κοινωνικοφσ και περιβαλλοντικοφσ μεταςχθματιςμοφσ. Ζχοντασ λοιπόν 
κατανοιςει το ρόλο τουσ και τθ ςθμαςία τουσ, κα προςπακιςουμε τϊρα να αναλφςουμε το 
πλαίςιο μζςα ςτο οποίο τα Ε.Δ.Ψ. οργανϊνονται και λειτουργοφν. 

Είναι φανερό από το ςχεδιάγραμμα (2.2) πωσ τα Ε.Δ.Ψ. περιζχουν τρεισ μορφζσ παραγωγισ. 
Αυτζσ τθσ Βιολογικισ παραγωγισ τροφίμων, τθσ Ελεφκερθσ και τίμιασ παραγωγισ και τθσ 
Τοπικισ παραγωγισ τροφίμων. Χτθ μελζτθ μασ κα αςχολθκοφμε με τθν ανάλυςθ τθσ 
τοπικισ παραγωγισ τροφίμων. Υροκφπτοντασ ζτςι ζνα νζο ςχεδιάγραμμα (2.3), μζςα από 
το οποίο βλζπουμε τισ δομζσ διάκεςθσ των προϊόντων τοπικισ παραγωγισ. Αναφζρουμε 
πωσ θ κφρια διαφορά μεταξφ των ςυμβατικϊν και των τοπικϊν τροφίμων ζχει να κάνει με 
τθ τοποκεςία ςτθν οποία τα τρόφιμα παριχκθςαν αλλά και όπου καταναλϊνονται. 
Χυνεπϊσ διαφζρει και θ μζκοδοσ διανομισ των προϊόντων. Χτθ ςυμβατικι παραγωγι τα 
προϊόντα διανζμονται ςυνικωσ μζςω των μεγάλων εφοδιαςτικϊν αλυςίδων ςε μεγάλα 
πολυκαταςτιματα τροφίμων, ενϊ ςτθ τοπικι παραγωγι τα τοπικά προϊόντα διατίκενται 
μζςω νζων δικτφων. Τπωσ βλζπουμε από το ςχεδιάγραμμα (2.3) τα δίκτυα αυτά είναι τα 
εξισ: ςθμεία λιανικισ – πολυκαταςτιματα τροφίμων, τοπικά καταςτιματα, υπαίκριεσ 
αγορζσ των αγροτϊν, το καλάκι των προϊόντων, υποςτθριηόμενεσ κοινότθτεσ των αγροτϊν, 
μάηεψε μόνοσ ςου τα προϊόντα από τισ φάρμεσ. Ψζλοσ κάτω από το ςχεδιάγραμμα υπάρχει 
μια κλίμακα, θ οποία μασ δείχνει το μζγεκοσ των δικτφων ςτθν αγορά.   

 

Large-scale                                                                                                                                                                    small-scale 

χεδιάγραμμα 2.3 Δομζσ διάκεςθσ των τοπικϊν προϊόντων (Holt, "Local foods and local markets: 

Strategies to grow the local sector in the UK" 2005).  

3.5 Ανάλυςθ των δικτφων διανομισ τθσ τοπικισ παραγωγισ τροφίμων 

1. Ειδικά καταςτιματα – Σοπικά καταςτιματα 

Υολλά καταςτιματα τα οποία βρίςκονται ςτα κζντρα μικρϊν ι και μεγάλων πόλεων, 
προςφζρουν προϊόντα τοπικισ ι βιολογικισ παραγωγισ. Ψο μεγάλο πλεονζκτθμα αυτϊν 
των καταςτθμάτων είναι με τθ λειτουργία τουσ διακζτουν μια ποικιλία προϊόντων ανά 
πάςα χρονικι ςτιγμι. Επίςθσ, δίνουν το χαρακτιρα μιασ οργανωμζνθσ κοινότθτασ αφοφ 
προςφζρουν, αποκλειςτικά τρόφιμα τοπικισ παραγωγισ. Ψο μόνο μειονζκτθμα τουσ είναι 
ότι ζχουν ζνα ρόλο μεςάηοντα μεταξφ παραγωγϊν και καταναλωτϊν, γεγονόσ που μειϊνει 
τθ ςυνολικι αξία που ειςπράττουν οι πρϊτοι (Sustain 2002). 
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2. Τπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν 

Σ πιο διαδεδομζνοσ τρόποσ διακίνθςθσ των τοπικϊν τροφίμων πραγματοποιείται μζςα από 
τισ υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν. Χτισ υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν, οι ίδιοι οι 
παραγωγοί φζρνουν τα προϊόντα τουσ από κάποιο ςυγκεκριμζνθ χωριό ι πόλθ, με 
ςυγκεκριμζνθ απόςταςθ, με ςκοπό τθν άμεςθ διάκεςθ τουσ ςτουσ καταναλωτζσ. Πε αυτι 
τθ μζκοδο παραβλζπεται κάκε ςτίγμα μεςαηόντων. Χυνεπϊσ, οι παραγωγοί ειςπράττουν 
όλθ τθν αξία των προϊόντων τουσ. Σι αγορζσ αυτζσ είναι ςυνικωσ επιλογι μικρισ κλίμακασ 
αγροτϊν, μιασ και το κόςτοσ που απαιτείται για τθν είςοδο ςε μια τζτοια αγορά είναι 
χαμθλό (Holtslag 2010 March). Δεν αποκλείεται όμωσ και θ παρουςία παραγωγϊν 
μεγαλφτερθσ κλίμακασ. Είναι απαραίτθτο να αναφζρουμε επίςθσ, πωσ οι αγορζσ αυτζσ 
απευκφνονται ςε ςτοχευόμενεσ ομάδεσ καταναλωτϊν, οι οποίοι κερδίηουν καλφτερθσ 
ποιότθτασ προϊόντα ςε χαμθλότερεσ τιμζσ, αναπτφςςοντασ παράλλθλα προςωπικζσ ςχζςεισ 
εμπιςτοςφνθσ με τουσ παραγωγοφσ και ςυμβάλλοντασ από κοινοφ ςτθ προςταςία του 
περιβάλλοντοσ. 

3. Σοπικζσ δράςεισ – Μάηεψε το μόνοσ ςου   

Tα καταςτιματα των αγροτϊν και θ δράςθ ¨ςυλλζξε το μόνοσ ςου¨ παρζχουν μία από τισ 
πιο άμεςεσ ςχζςεισ μεταξφ παραγωγϊν και καταναλωτϊν. Περικοί λοιπόν αγρότεσ 
επιλζγουν να διακζτουν τα προϊόντα τουσ μζςα ςτο αγρόκτθμα τουσ. Αυτό επιτυγχάνεται 
είτε με τθ δθμιουργία ενόσ μικροφ καταςτιματοσ ςτθν ζδρα του αγρότθ, είτε επιτρζποντασ 
ςτουσ καταναλωτζσ να επιςκεφκοφν τθ φάρμα τουσ και να μαηζψουν μόνοι τουσ τα 
προϊόντα που επικυμοφν. Υλθρϊνοντασ κάκε φορά ζνα ςυγκεκριμζνο ποςό ωσ 
αντάλλαγμα. Επειδι όμωσ τα κζρδθ από αυτι τθ μζκοδο δεν είναι υψθλά, οι παραγωγοί τθ 
ςυνδυάηουν με τισ υπαίκριεσ αγορζσ (Sustain 2002). 

4. Τποςτθριηόμενεσ κοινότθτεσ των αγροτϊν 

Θ μζκοδοσ Ω.Ξ.Α. ενκαρρφνει και αυτι κατά πολφ τισ ςχζςεισ που αναπτφςςονται μεταξφ 
παραγωγϊν και καταναλωτϊν. Για τθ ςωςτι λειτουργία τθσ μεκόδου οι υποψιφιοι 
καταναλωτζσ προςφζρουν προκαταβολικά ζνα χρθματικό ποςό ςτουσ καλλιεργθτζσ με 
ςκοπό οι δεφτεροι, να τουσ προςφζρουν τα προϊόντα τουσ μζςα ςτο χρόνο. Για τουσ 
παραγωγοφσ μζκοδοσ Ω.Ξ.Α., ζχει ζνα πολφ κετικό χαρακτθριςτικό. Υιο ςυγκεκριμζνα, ςε 
περίπτωςθ αποτυχίασ τθσ παραγωγικισ διαδικαςίασ μοιράηονται με τουσ καταναλωτζσ το 
κόςτοσ παραγωγισ. Επίςθσ μζςω του τρόπου αυτοφ, οι παραγωγοί εξαςφαλίηουν τον 
αρικμό των καταναλωτϊν και των ποςοτιτων που κα πρζπει να διακζςουν, μπορϊντασ 
ζτςι να κάνουν ζνα αρχικό προγραμματιςμό για τι προϊόντα κα καλλιεργιςουν και ςε τι 
ποςότθτεσ. Ψο χαρακτθριςτικό αυτό των Ω.Ξ.Α. αποτελεί επιπλζον, ζνα ςθμαντικό κίνθτρο 
για τουσ νεοειςερχόμενουσ αγρότεσ. Θ μζκοδοσ Ω.Ξ.Α. ξεκίνθςε ςτθν Ευρϊπθ από τισ χϊρεσ 
τθσ Αυςτρίασ και τθσ Γερμανίασ. Χτθν Αμερικι τ0 1999 μετροφςαμε 1000 φάρμεσ Ω.Ξ.Α., ενϊ 
θ πρϊτθ είχε κάνει τθν εμφάνιςθ τθσ το 1985 ςτθ Παςαχουςζτθ. Ψα μζλθ τουσ είχαν τθ 
δυνατότθτα πρόςβαςθσ ςε φρζςκα και τοπικά τρόφιμα, ενϊ οι παραγωγοί είχαν 
εξαςφαλίςει τισ πωλιςεισ τουσ (Hinrichs 2000). 

5. Καλάκι – Κουτί προϊόντων     

Tα Food Box ι Food Backsets είναι μια κόμθ μζκοδοσ διανομισ των Εναλλακτικϊν Δικτφων 
Ψροφίμων. Σι παραγωγοί γεμίηουν ζνα καλάκι με προϊόντα που ζχουν παράξει και τα 
διανζμουν είτε πόρτα – πόρτα ςτα ςπίτια των καταναλωτϊν, είτε ςταματοφν ςε ζνα 
κεντρικό ςθμείο μιασ πόλθσ από όπου κάκε καταναλωτισ παίρνει το δικό του καλάκι. 
Ωπάρχουν αρκετζσ ομοιότθτεσ με τθ μζκοδο των CSA. Δθλαδι οι καταναλωτζσ ζχουν 
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προπλθρϊςει από τθ αρχι για το καλάκι τουσ, μζςα ςτο οποίο μποροφν να βρουν μόνο 
τοπικά, φρζςκα ι βιολογικά προϊόντα (Holtslag 2010 March).     

Υολλζσ φορζσ οι παραγωγοί δίνουν μζροσ τθσ τοπικισ τουσ παραγωγισ ςε άλλα ςθμεία 
λιανικισ πϊλθςθσ, όπωσ αυτά των πολυκαταςτθμάτων τροφίμων. Ζχοντασ υπογράψει 
ςυμβόλαια με τισ επιχειριςεισ αυτζσ εξαςφαλίηουν τθ πϊλθςθ τθσ παραγωγισ τουσ. Είναι 
προφανζσ πωσ αυτι θ μζκοδοσ δεν ενδείκνυται για όλουσ τουσ αγρότεσ, παρά μόνο για 
αυτοφσ που αςκοφν μεγάλθσ κλίμακασ γεωργικι δραςτθριότθτα και ζχουν μεγάλο κλιρο. 
Είναι ςθμαντικό να αναφζρουμε επίςθσ, πωσ κάκε προςπάκεια με ςυλλογικό και 
ςυνεργατικό πνεφμα αφενόσ από τουσ παραγωγοφσ και αφετζρου από τουσ καταναλωτζσ 
επιτυγχάνει οφζλθ για τα ςυμφζροντα και των δυο ομάδων (Sustain 2002). 

Σλοκλθρϊνοντασ, πρζπει να τονίςουμε πωσ θ κάκε μία από τισ μεκόδουσ διανομισ που 
αναφζραμε δεν είναι αποκομμζνθ από τισ υπόλοιπεσ. Για να είναι ικανοποιθμζνοι οι 
αγρότεσ και να κεωροφν το ζργο τουσ επιτυχθμζνο, πολφ ςυχνά χρθςιμοποιοφν ζνα 
ςυνδυαςμό των μεκόδων, ϊςτε να επιτφχουν το καλφτερο δυνατό οικονομικό αποτζλεςμα. 
Χε όλα τα προθγοφμενα κα προςκζςουμε επίςθσ πωσ οι παραγωγοί τοπικϊν τροφίμων 
πωλοφν τα προϊόντα τουσ οριςμζνεσ φορζσ ςε χαμθλότερεσ τιμζσ, αφαιρϊντασ ςτθ 
πραγματικότθτα τθ προςτικζμενθ αξία των μεςαηόντων, με ςκοπό να ανταγωνιςτοφν τα 
ακριβότερα τρόφιμα τθσ βιομθχανοποιθμζνθσ γεωργικισ παραγωγισ. Πποροφν όμωσ να 
προςκζςουν τθν ‘αξία’ ενόσ τροφίμου με ποιοτικά χαρακτθριςτικά το οποίο ςυμβάλει 
ταυτοχρόνωσ ςτο αγροτικό τοπίο και είναι φιλικό προσ το περιβάλλον. Χτθν αναφορά του ο 
Holtslag τονίηει πωσ θ επιτυχία των τοπικϊν ςυςτθμάτων τροφίμων ςτθρίηεται ςτθ ςχζςθ 
μεταξφ παραγωγοφ και καταναλωτι κακϊσ και ςτθ προςταςία του περιβάλλοντοσ.   
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. ΤΠΑΙΘΡΙΕ ΑΓΟΡΕ ΣΩΝ ΑΡΟΣΩΝ – ΛΑΙΚΕ ΑΓΟΡΕ. 

4.1 Ειςαγωγι 

Πείηονα κοινωνικι ανάγκθ και αίτθμα των παραγωγϊν και των καταναλωτϊν αποτελεί θ 
διάκεςθ υγιεινισ και κακαρισ τροφισ ςε προςιτζσ τιμζσ, θ πρόςβαςθ των καταναλωτϊν ςε 
αυτι, θ γεωργικι παραγωγι με τρόπο που ςζβεται το περιβάλλον και τον άνκρωπο, θ 
διζξοδοσ των γεωργϊν ςε ζνα αξιοπρεπζσ ειςόδθμα με ανκρϊπινεσ ςυνκικεσ εργαςίασ για 
τουσ ίδιουσ και τουσ εργαηόμενουσ, θ διατροφικι αυτάρκεια τθσ κοινωνίασ και θ 
βιωςιμότθτα του πλθκυςμοφ τθσ χϊρασ.  

Απάντθςθ ςτα παραπάνω αγροδιατροφικά ηθτιματα αποτελεί θ απευκείασ διάκεςθ τθσ 
τροφισ από τουσ παραγωγοφσ ςτουσ καταναλωτζσ. Ψο πιο διαδεδομζνο δίκτυο απευκείασ 
διάκεςθσ είναι αυτό των Ωπαίκριων Αγορϊν των Αγροτϊν. Ψο ςυγκεκριμζνο δίκτυο 
αποτελεί και το κφριο κζμα τθσ μελζτθσ μασ. Ανακεφαλαιϊνοντασ, υπενκυμίηουμε λίγα 
πράγματα για τισ Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν. Ψο βαςικότερο χαρακτθριςτικό τουσ, το 
οποίο και κεμελιϊνει τον οριςμό τθσ λειτουργίασ τουσ είναι θ απευκείασ διάκεςθ των 
προϊόντων από τουσ παραγωγοφσ ςτουσ καταναλωτζσ. Ζτςι λοιπόν, οι παραγωγοί 
μεταφζρουν τα προϊόντα τουσ διανφοντασ ςυγκεκριμζνθ απόςταςθ, ςε τακτά χρονικά 
διαςτιματα και τα προςφζρουν απευκείασ ςτουσ καταναλωτζσ. Θ μζκοδοσ αυτι 
παραβλζπει κάκε μεςάηον, χτίηει ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ και ςυμβάλει ςτθ προςταςία του 
περιβάλλοντοσ. Ωσ επί των πλείςτων, τθ προτιμοφν μικρισ κλίμακασ αγρότεσ χωρίσ όμωσ να 
αποκλείονται και αγρότεσ μεγαλφτερθσ δυναμικότθτασ. Τμωσ, όπωσ κάκε δίκτυο τροφίμων 
ζτςι και οι Ωπαίκριεσ Αγορζσ Αγροτϊν ζχουν πλεονεκτιματα και μειονεκτιματα, τα οποία 
και κα αναλφςουμε ςε επόμενο κεφάλαιο.  

Σι  Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν είναι πλζον κεςμόσ ςε όλο τον κόςμο και αποτελοφν 
βαςικό μοχλό ανάπτυξθσ των αγροτϊν και κεντρικό άξονα τθσ αγροτοδιατροφικισ 
πολιτικισ. Χυγκεκριμζνοσ οριςμόσ ςφμφωνα με τον οποίο να λειτουργοφν οι Ωπαίκριεσ 
Αγορζσ των Αγροτϊν ανά τον κόςμο δεν υφίςταται. Ωπάρχουν όμωσ, κάποια πρότυπα ςτα 
οποία ςυμβαδίηουν με κάποιεσ μικροδιαφορζσ ςτθ πραγματικι τουσ οργάνωςθ και 
λειτουργία. Ψα ευρζωσ διαδεδομζνα πρότυπα ςφμφωνα με τα οποία λειτουργοφν ςε όλεσ 
τισ χϊρεσ είναι αυτά του Ωπουργείου Γεωργίασ των Θνωμζνων Υολιτειϊν (USDA) και τθσ 
Εκνικισ Ζνωςθσ των Αγορϊν των Αγροτϊν του Θνωμζνου Βαςιλείου (National Association 
of Farmers’ Markets). 

Χφμφωνα με τθν USDA(2002): «οι Υπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν προςφζρουν ςτουσ 
αγρότεσ τθ δυνατότθτα να διακζτουν τα φρζςκα φροφτα και λαχανικά που ζχουν παράξει, 
κακϊσ και άλλα αγροτικά προϊόντα, απευκείασ ςτουσ καταναλωτζσ ςε μια ςυγκεκριμζνθ 
περιοχι.»    

Χφμφωνα με τον  National Association of Farmers’ Markets (2004): « οι Υπαίκριεσ Αγορζσ 
των Αγροτϊν περιγράφονται ωσ αγορζσ ςτισ οποίεσ οι αγρότεσ και παραγωγοί φζρνουν τα 
προϊόντα τουσ με ςκοπό τθν απευκείασ πϊλθςθ ςτουσ καταναλωτζσ.»       

4.2 Διεκνισ Εμπειρία 

Σι αγορζσ των αγροτϊν είναι υπαίκριεσ ι ςτεγαςμζνεσ αγορζσ όπου ςυμμετζχουν αμιγϊσ 
γεωργοί διακζτοντασ απευκείασ ςτουσ καταναλωτζσ τα προϊόντα που οι ίδιοι παράγουν  
φυτικά ι ηωικά, νωπά και μεταποιθμζνα. Ζτςι επιτυγχάνεται θ άμεςθ διάκεςθ τθσ τροφισ 
βελτιϊνοντασ τισ αγοραςτικζσ επιλογζσ των καταναλωτϊν και τισ επιλογζσ διάκεςθσ των 
προϊόντων από τουσ ίδιουσ τουσ παραγωγοφσ. Θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ ζχει κζςει ωσ ςτόχο τθν 
εδραίωςθ και διάδοςθ τθσ απευκείασ διάκεςθσ τθσ τροφισ από τουσ παραγωγοφσ ςτουσ 
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καταναλωτζσ. Ψοφτο όπωσ και θ ςτιριξθ των αγορϊν αγροτϊν αποτυπϊνεται ςε πρόςφατα 
αλλά και παλαιότερα ψθφίςματα του Ευρωπαϊκοφ Ξοινοβουλίου9. Χτθ γείτονα Λταλία, ςτθ 
Γερμανία, ςτθν Αυςτρία, ςτθν Αγγλία, ςτθ Γαλλία, ςτθν Λρλανδία, ςτθ Δανία και ςε άλλεσ 
χϊρεσ, θ ίδρυςθ και διάδοςθ των αγορϊν των αγροτϊν αποτελεί εν γζνει ςτόχο αλλά και 
μζτρο των Υρογραμμάτων Αγροτικισ Ανάπτυξθσ. Ακόμθ και Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ που δεν 
ανικουν ςτθν ΕΕ, όπωσ θ Αλβανία, ζχουν ανακοινϊςει τον εναρμονιςμό τουσ με τα 
παραπάνω. Κεαματικι ανάπτυξθ των αγορϊν αγροτϊν υπάρχει και εκτόσ Ευρϊπθσ. Χαν 
παράδειγμα ςτισ ΘΥΑ λειτουργοφν 5.274 αγορζσ αγροτϊν με τθν πολιτικι ςτιριξθ του 
USDA και μζςο ετιςιο ρυκμό ανάπτυξθσ περί το 15%. Ψζλοσ ςτθν Λαπωνία λειτουργοφν 
13.538 αγορζσ αγροτϊν καλφπτοντασ το 35% τθσ διανομισ τροφίμων (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 
2010).  

Χφμφωνα με τα ςτοιχεία τθσ ζρευνάσ μασ, ςε όλεσ τισ χϊρεσ αρμόδιο για τθν πολιτικι και 
νομοκεςία τθσ απευκείασ διάκεςθσ των τροφίμων και τισ Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν 
είναι το εκάςτοτε Ωπουργείο Γεωργίασ και Ψροφίμων ςε ζμμεςθ ι άμεςθ ςυνεργαςία με τα 
Ωπουργεία Υεριβάλλοντοσ, Ψουριςμοφ, Υαιδείασ, Ωγείασ και Σικονομίασ. Θ υλοποίθςθ των 
αγορϊν επιτυγχάνεται με τθ ςυνεργαςία του Ωπουργείου Γεωργίασ, τθσ Ψοπικισ 
Αυτοδιοίκθςθσ, των Χυλλογικϊν Φορζων των παραγωγϊν, των καταναλωτϊν και των 
κρατικϊν υπθρεςιϊν. Ψον ζλεγχο αναλαμβάνουν οι αρμόδιεσ τοπικζσ ι κρατικζσ υπθρεςίεσ 
και φορείσ ιδιωτικοφ δικαίου ανάλογα με τον τομζα που τουσ αντιςτοιχεί (π.χ. υγιεινι, 
αγορανομία, λειτουργία αγοράσ, πιςτοποίθςθ κοκ), (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010). 

4.2.1 Ευρϊπθ 

Χε πολλζσ χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ οι αγορζσ των αγροτϊν ι βιοκαλλιεργθτϊν 
ξεκίνθςαν ςτα μζςα τθσ δεκαετίασ του 1990. Σι αγορζσ ξεκίνθςαν ωσ επί το πλείςτον με τθν 
πρωτοβουλία των τοπικϊν αγροτικϊν ςυλλόγων και των καταναλωτϊν και με τθ ςτιριξθ 
τθσ τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ. Από το 2000 και μετά οι περιςςότερεσ κυβερνιςεισ των 
εκάςτοτε χωρϊν αντιλιφκθκαν τθ ςθμαςία των αγορϊν και αςκοφν μία αναπτυξιακι 
πολιτικι κζτοντασ ςτόχουσ και λαμβάνοντασ τα απαραίτθτα μζτρα. Χτθ ςυνζχεια 
παρουςιάηουμε τα ςτοιχεία κρατϊν μελϊν όπου οι αγορζσ ζχουν ευδοκιμιςει ιδιαιτζρωσ 
κακϊσ και τθν κατάςταςθ ςτθ χϊρα μασ. 

Αγγλία 

Θ πρϊτθ αγορά αγροτϊν ςτθν Αγγλία ξεκίνθςε το 1997 ςτο Bath και ςτθ ςυνζχεια με τθ 
ςυμπαράςταςθ τθσ Ψοπικισ Αυτοδιοίκθςθσ και τθσ Υολιτείασ υπιρξε αλματϊδθσ ανάπτυξθ 
(Nilsson 2009). Πόλισ τo 2001 οι αγορζσ αγροτϊν ζφταςαν ςτισ 200 και ςιμερα 
λειτουργοφν περιςςότερεσ από 500. Από αυτζσ τουλάχιςτον οι 200 πιςτοποιοφνται βάςει 
του Υροτφπου Οειτουργίασ τθσ FARMA (National Farmers’ Retail and Markets Association). 
Ψο Υρότυπο Οειτουργίασ είναι αναγνωριςμζνο ςε εκνικό επίπεδο, και ζχει αποτελζςει τθν 
κοινι ςυνιςταμζνθ λειτουργίασ και ανάπτυξθσ των αγορϊν αφοφ παρζχει ζνα ενιαίο 
πλαίςιο λειτουργίασ που διαςφαλίηει ότι ςτισ αγορζσ ςυμμετζχουν αμιγϊσ παραγωγοί που 
διακζτουν τα προϊόντα που οι ίδιοι παράγουν10.  

Διοικθτικό Υλαίςιο και Οειτουργία  

                                                           
9
 (1) Στρατθγικζσ Κατευκυντιριεσ Γραμμζσ για τθν Ανάπτυξθ τθσ Υπαίκρου, Περίοδοσ 2007 – 2013ϋ(Ψ6 - 0062, 16.02.2006), εδάφιο 28, 

Ειςθγιτρια: Mrs. Mairead Mc Guinness και (2) Report on Complementarities and coordination of cohesion policy with rural development 
measures, 03.02.2009, A6-0042/2009, Ειςθγθτισ: Wojchiech Roszkowski  
10
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Σι Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν υπάρχουν ςτο πλαίςιο τθσ δυνατότθτασ ίδρυςθσ και 
λειτουργίασ υπαίκριων ι δθμόςιων αγορϊν εν γζνει και αποτελοφν ειδικι κατθγορία τουσ. 
Θ άδεια λειτουργίασ εκδίδεται από τθν Ψοπικι Αυτοδιοίκθςθ και υπεφκυνοι για τθ 
λειτουργία των αγορϊν είναι φορείσ ιδιωτικοφ ι δθμοςίου δικαίου, όπωσ φορείσ αγροτϊν 
(ενϊςεισ ι ομάδεσ), ιδιωτικζσ εταιρείεσ, διμοι και ΠΞΣ. Αρμόδιεσ για τθν τιρθςθ του 
νόμου ςχετικά με τθν αςφάλεια τροφίμων, τθν υγιεινι και τισ απαιτιςεισ πϊλθςθσ είναι οι 
εκάςτοτε υπθρεςίεσ του κράτουσ και τθσ Ψοπικισ Αυτοδιοίκθςθσ (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010).  

Χτισ αγορζσ ςυμμετζχουν μόνο παραγωγοί οι οποίοι ορίηονται ωσ γεωργοί (primary 
producers) ι/και μεταποιθτζσ (secondary producers). Επίςθσ επιτρζπεται θ ςυλλογικι 
ςυμμετοχι με εκπροςϊπθςθ ωσ και τεςςάρων αγροτϊν από ζναν. Ψα προϊόντα που 
διατίκενται είναι νωπά και μεταποιθμζνα, φυτικισ και ηωικισ προζλευςθσ. Υροχπόκεςθ 
για τα προϊόντα είναι θ μθ χριςθ ι θ ςυνετι χριςθ χθμικϊν ουςιϊν. Χαν αποτζλεςμα 
πολλοί από τουσ ςυμμετζχοντεσ είναι βιοκαλλιεργθτζσ, ενϊ όςοι δεν είναι υποχρεοφνται να 
ενθμερϊνουν τουσ καταναλωτζσ και το φορζα οργάνωςθσ για τισ καλλιεργθτικζσ πρακτικζσ 
τουσ. Χε αυτό το πλαίςιο υπάρχουν και αγορζσ αμιγϊσ βιολογικζσ. Ψζλοσ, κεντρικι 
παράμετροσ του Υροτφπου τθσ FARMA είναι θ «εντοπιότθτα» των παραγωγϊν (local) που 
ορίηεται από τα όρια μίασ περιοχισ/ περιφζρειασ, ι τθν απόςταςθ τθσ εκμετάλλευςθσ από 
τθν αγορά που κυμαίνεται ςτα 100 μίλια. Ζτςι οι αγορζσ των αγροτϊν ςτθν Αγγλία ζχουν 
κυρίωσ τοπικό χαρακτιρα (Jones P. 2004).    

Υολιτικι 

Αρμόδια πολιτικι αρχι είναι το Ωπουργείο Υεριβάλλοντοσ, Ψροφίμων και Ωπαίκρου (DEFRA) 
που προωκεί μία ςυγκροτθμζνθ ςτρατθγικι ςε ςυνεργαςία με τθν κυβζρνθςθ και τθν 
Ζνωςθ Ψοπικισ Αυτοδιοίκθςθσ. Αφετθρία αποτζλεςε θ Χτρατθγικι για τθν Αειφορία ςτθ 
Γεωργία και τθν Ψροφι το 2002, που ςτθ ςυνζχεια εγκρίκθκε από τθν κυβζρνθςθ. Σι  
Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν προτείνονται για τθ δθμιουργία υπεραξίασ ςτο γεωργικό 
προϊόν, τθ ςφνδεςθ τθσ προςφοράσ με τθ ηιτθςθ και τθ ςυντόμευςθ τθσ αλυςίδασ 
εφοδιαςμοφ τθσ τροφισ, τθν άμεςθ ςχζςθ παραγωγϊν και καταναλωτϊν, τα 
περιβαλλοντικά οφζλθ και τθν αναηωογόνθςθ τθσ πόλθσ. Υεραιτζρω θ κυβζρνθςθ 
παροτρφνει από το 2002 τθν τοπικι αυτοδιοίκθςθ να ςτθρίξει τισ αγορζσ των αγροτϊν και 
να διαςφαλίηει τισ κατάλλθλεσ τοποκεςίεσ χωροταξικά και υγειονομικά. Ψο 2004 το 
Υρόγραμμα Αγροτοδιατροφικισ Χτρατθγικισ για τθν Συαλία ενζταξε ςε πενταετι 
χρθματοδότθςθ τισ Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν. Ψο 2009 θ Επιτροπι Ξοινοτιτων και 
Ψοπικισ Αυτοδιοίκθςθσ και θ κυβζρνθςθ πρότειναν τθ ςτιριξθ των αγορϊν από τουσ 
διμουσ, μειωμζνο κόςτοσ για τον φορζα λειτουργίασ εφόςον είναι μθ κερδοςκοπικοφ 
χαρακτιρα, και τθν τιρθςθ τθσ ςαφοφσ ταυτότθτασ των αγορϊν αγροτϊν όπωσ αυτι ζχει 
διαμορφωκεί από το Υρότυπο τθσ FARMA (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010). 

Γερμανία: Bauernmarkt  

Χιμερα ςτθν Γερμανία λειτουργοφν περίπου 360 αγορζσ αγροτϊν, από τισ οποίεσ οι 175 
βρίςκονται ςτθ Βαυαρία. Θ πρϊτθ αγορά ξεκίνθςε επιςιμωσ ςτο Πόναχο το 1989 (Nilsson 
2009). Ψθν πρωτοβουλία πιρε ο διμοσ του Πονάχου ανταποκρινόμενοσ ςε ολοζνα και 
περιςςότερουσ καταναλωτζσ που ικελαν να γνωρίηουν τθν προζλευςθ και τουσ 
παραγωγοφσ τθσ τροφισ τουσ και ςτουσ αγρότεσ τθσ Βαυαρίασ που χρειάηονταν ζνα 
βιϊςιμο τρόπο για τθν διάκεςθ των προϊόντων τουσ. Ξεντρικι ιδζα των αγορϊν ςτθ 
Γερμανία αποτελεί θ εντοπιότθτα και ταυτότθτα των προϊόντων και διαφθμίηεται ότι ςτισ 
αγορζσ των αγροτϊν «οι καταναλωτζσ δεν κα βρουν μπανάνεσ και μάνγκο» (Ξεράνθσ 
Πάρτιοσ 2010).  

Διοικθτικό πλαίςιο και Οειτουργία  
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Χτθν Γερμανία βάςει νόμου υπάρχει θ δυνατότθτα ίδρυςθσ και λειτουργίασ υπαίκριων 
αγορϊν, ςτάςιμων ι περιοδικϊν. Σι κανόνεσ και νόμοι που διζπουν τθν απευκείασ διάκεςθ 
από τουσ γεωργοφσ είναι αρμοδιότθτα του Σμόςπονδου Ωπουργείου Γεωργίασ. Χτθ 
Βαυαρία ο Σδθγόσ «Direktvermarktung»11 του αντίςτοιχου Ωπουργείου περιλαμβάνει τθν 
βαςικι νομοκεςία ςχετικά με τθν υγιεινι των τροφίμων, τθν φορολογικι πολιτικι τθσ 
απευκείασ διάκεςθσ, τουσ κανόνεσ ςχετικά με τθν αγορά, τθν προςταςία του καταναλωτι 
και το αγροτικό επάγγελμα.  

Σι αγορζσ ιδρφονται με απόφαςθ τθσ τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ, και οργανϊνονται και 
λειτουργοφν από τα περιφερειακά ι τοπικά ςωματεία αγροτϊν. Εφαρμόηεται Εςωτερικόσ 
Ξανονιςμόσ Οειτουργίασ των ςωματείων των παραγωγϊν και αφορά ςτον τρόπο 
λειτουργίασ τθσ αγοράσ, ςτουσ ςυμμετζχοντεσ, και ςτα προϊόντα προσ διάκεςθ. Χτθν 
Βαυαρία ειδικότερα τα ςωματεία των παραγωγϊν ζχουν προχωριςει ςτθν δθμιουργία 
ειδικοφ ςιματοσ για τισ αγορζσ αγροτϊν, που πιςτοποιεί ότι ο κάκε παραγωγόσ πουλάει τα 
δικά του προϊόντα.  

Χτισ αγορζσ ςυμμετζχουν μόνο γεωργοί, πλιρουσ και μερικισ απαςχόλθςθσ, οι οποίοι 
μποροφν να διακζςουν τα προϊόντα που οι ίδιοι παράγουν φυτικισ και ηωικισ προζλευςθσ, 
νωπά και μεταποιθμζνα. Λδιαίτερθ ζμφαςθ δίνεται ςτα μεταποιθμζνα λόγω των 
κτθνοτροφικϊν προϊόντων που χριηουν μεταποίθςθσ και του κλίματοσ που δεν ευνοεί τθν 
παραγωγι νωπϊν φροφτων και λαχανικϊν όλο το χρόνο (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010).  

Υολιτικι  

Σι αγορζσ των αγροτϊν ςτθ Γερμανία αποτελοφν κομμάτι τθσ πολιτικισ για τθν απευκείασ 
διάκεςθ των γεωργικϊν προϊόντων (Direktvermaktung). Αρμόδιο είναι το Σμόςπονδο 
Ωπουργείο Ψροφίμων, Γεωργίασ και Υροςταςίασ του Ξαταναλωτι, και τα αντίςτοιχα 
Ωπουργεία των κρατϊν τθσ Γερμανίασ (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010).  

Θ απευκείασ διάκεςθ κεωρείται γεωργικι δραςτθριότθτα και νοείται ωσ θ πϊλθςθ 
γεωργικϊν προϊόντων ιδίασ παραγωγισ από τον παραγωγό ςτον καταναλωτι, ςτο 
αγρόκτθμα, ςε υπαίκρια αγορά είτε με παράδοςθ ςτο ςπίτι του καταναλωτι. Θ πϊλθςθ ςτο 
αγρόκτθμα αποτελεί τον πιο δθμοφιλι τρόπο με τθ ςυμμετοχι 40.000 παραγωγϊν 
(Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010).  

Ψα ςπουδαιότερα πλεονεκτιματα τθσ απευκείασ διάκεςθσ που αναγνωρίηονται και τθν 
κακιςτοφν ςθμαντικι είναι θ φρεςκάδα των προϊόντων, θ γνωριμία με τουσ παραγωγοφσ 
και τθν παραγωγικι διαδικαςία, θ ενίςχυςθ των τοπικϊν παραγωγϊν και κοινωνιϊν, το 
περιβαλλοντικό όφελοσ λόγο τθσ μικρισ απόςταςθσ που διανφει θ τροφι, και θ δθμιουργία 
υπεραξίασ ςτο γεωργικό προϊόν. 

Χε αυτά τα πλαίςια το Ωπουργείο τθσ Βαυαρίασ εξζδωςε το 2008 ζναν πλιρθ Σδθγό 
Ρομοκεςίασ για τθν Απευκείασ Διάκεςθ (Direktvermarktung), ϊςτε να ςυμβάλλει ςτθ 
διευκόλυνςθ τθσ ςυμμετοχισ των παραγωγϊν ςτισ αγορζσ και τθν περαιτζρω ανάπτυξθ και 
καλφτερθ λειτουργία των αγορϊν, όπωσ και των πωλιςεων από το αγρόκτθμα. Για τθν 
τοπικι αυτοδιοίκθςθ θ ίδρυςθ και λειτουργία αγορϊν αγροτϊν είναι προτεραιότθτα αφοφ 
θ προςζλευςθ των καταναλωτϊν δίνει ϊκθςθ ςε όλο τον τοπικό εμπορικό κόςμο. 

Αυςτρία: Bauernmarkt  

Χτθν Αυςτρία λειτουργοφν 376 αγορζσ αγροτϊν, 20 από τισ οποίεσ είναι αγορζσ 
βιοκαλλιεργθτϊν. Θ απευκείασ διάκεςθ αποτελεί προτεραιότθτα του Ωπουργείου Ηωισ 

                                                           
11

http://www.stmelf.bayern.de/markt/regionale_direkt_vermarktung/11797/ , «Direktvermarktung”, 2008   
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(Lebensministerium) με ςκοπό τθ βιωςιμότθτα των γεωργικϊν εκμεταλλεφςεων και τθν 
πρόςβαςθ των καταναλωτϊν ςε τοπικι ποιοτικι τροφι.  

Χε ςυνεργαςία με τουσ καταναλωτζσ και τουσ παραγωγοφσ το Ωπουργείο ζκεςε ζνα ςφνολο 
προχποκζςεων για τθν απευκείασ διάκεςθ των γεωργικϊν προϊόντων. Σι προχποκζςεισ 
αυτζσ αφοροφν ςτθν προζλευςθ των προϊόντων από το αγρόκτθμα του παραγωγοφ, τθ 
μεταποίθςθ από τον ίδιο τον παραγωγό, τθ γνϊςθ για τθν παραγωγι των προϊόντων, τθν 
τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ, τθν εφαρμογι ςυςτιματοσ διαςφάλιςθσ τθσ ποιότθτασ των 
προϊόντων και τθν ενθμζρωςθ των καταναλωτϊν ςχετικά με τα προϊόντα. Σι παραγωγοί 
που ςυμμετζχουν- επιςθμαίνουν τα προϊόντα τουσ με το ςιμα «Gutes von Bauernhof» (Ψα 
αγακά από το αγρόκτθμα). Πε αυτό τον τρόπο οι αγορζσ αγροτϊν και τα αγροκτιματα 
εντάςςονται και ςτο τουριςτικό προϊόν τθσ χϊρασ. Επίςθσ το Ωπουργείο δθμοςίευςε οδθγό 
νομοκεςίασ το 2006 (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010).  

Πε αυτι τθ ςυγκροτθμζνθ εκνικι πολιτικι θ Αυςτρία με το 1/10 του πλθκυςμοφ τθσ 
Γερμανίασ κατάφερε να ζχει περιςςότερεσ αγορζσ, 282 καταςτιματα παραγωγϊν, και 1700 
γεωργικζσ εκμεταλλεφςεισ που ςυμμετζχουν ςτα ςχιματα τθσ άμεςθσ διάκεςθσ. Θ 
προτεραιότθτασ που δίνει θ αυςτριακι κυβζρνθςθ ςτθ βιολογικι γεωργία και τα τοπικά 
βιολογικά προϊόντα, θ απευκείασ διάκεςθ μαηί με το ςιμα ποιότθτασ «Gutes von 
Bauernhof” και ο βιο-αγροτουριςμόσ ζχουν ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθν ανάπτυξθ τθσ 
βιολογικισ γεωργίασ. Χαν αποτζλεςμα θ Αυςτρία κατζχει τθν πρϊτθ κζςθ ςε όλθ τθν 
Ευρϊπθ, με τθ βιολογικά καλλιεργοφμενθ γθ να βρίςκεται ςτο 16.3% το 2009. Αντίςτοιχα θ 
κατανάλωςθ κυμαίνεται ςτο 9% τθσ ςυνολικισ αγοράσ τροφίμων - ζνα από τα υψθλότερα 
ποςοςτά διεκνϊσ - ενϊ το 16% των καταναλωτϊν αγοράηουν πάντα βιολογικά προϊόντα, το 
33% τακτικά και το 91% ζχει αγοράηει τουλάχιςτον μία φορά το χρόνο (Penker 2006). 

Γαλλία: Marches de Producteurs du pays  

Χτθ Γαλλία οι υπαίκριεσ αγορζσ αποτελοφν μζροσ τθσ παράδοςθσ και του πολιτιςμοφ τθσ 
χϊρασ και ςαν αποτζλεςμα λειτουργοφν πολλϊν ειδϊν αγορζσ. Σι αγορζσ των αγροτϊν-
παραγωγϊν (marches de producteurs du pays) χρονολογοφνται από παλιά, αλλά θ 
ονομαςία και το ςιμα τουσ κατοχυρϊκθκε το 1989 από το APCA (Assemblee Permanente 
des Chambres d’Agriculture). Σι αγορζσ των αγροτϊν είναι πλζον κεςμόσ και ςτθρίηεται 
πλιρωσ από το Ωπουργείο Γεωργίασ ςτα πλαίςια τθσ ςυντόμευςθσ τθσ διαδρομισ τθσ 
τροφισ και του αγροτουριςμοφ. Ψισ αγορζσ λειτουργοφν οι φορείσ των αγροτϊν και το 
τμιμα Γεωργίασ τθσ εκάςτοτε περιφζρειασ, και διατίκενται νωπά και μεταποιθμζνα 
προϊόντα φυτικισ και ηωικισ προζλευςθσ. Χιμερα λειτουργοφν τουλάχιςτον 274 
πιςτοποιθμζνεσ αγορζσ ςφμφωνα με τον Εκνικό Ξανονιςμό Οειτουργίασ που κατοχυρϊκθκε 
το 2008, και αποτελοφν πλζον επίςθμθ πολιτικι του Ωπουργείου Γεωργίασ και Αλιείασ, το 
οποίο ςυγκρότθςε ομάδα εργαςίασ το Πάρτιο του 2009 με ςκοπό τθν εκπόνθςθ κζςεων και 
μζτρων που κα ενιςχφςουν το κεςμό. Ψον Απρίλιο του 2009 ο Ωπουργόσ Γεωργίασ 
ανακοίνωςε 4 άξονεσ και 14 μζτρα ςτιριξθσ τθσ απευκείασ διάκεςθσ (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 
2010). Θ πολιτικι τθσ εν γζνει ςτιριξθσ τθσ απευκείασ διάκεςθσ ζχει οδθγιςει 88.600 
εκμεταλλεφςεισ να πουλάν τα προϊόντα τουσ απευκείασ ιτοι το 16,3% του ςυνόλου των 
γεωργικϊν εκμεταλλεφςεων τθσ Γαλλίασ. Ψουλάχιςτον 1000 αγρότεσ να ςυμμετζχουν ςτισ 
αγορζσ των αγροτϊν εξυπθρετϊντασ πάνω από 100.000 καταναλωτζσ. Σι εκμεταλλεφςεισ 
που διακζτουν απευκείασ τθν παραγωγι τουσ αντιπροςωπεφουν το 26,1% των αγροτικϊν 
εκμεταλλεφςεων τθσ Γαλλίασ, και από αυτζσ το 47% μεταποιεί τθν ιδία παραγωγι (Ξεράνθσ 
Πάρτιοσ 2010). 
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Ιταλία: Mercatini Biologici, Mercati del Contadino  

Χτθν Λταλία λειτουργοφν 208 αγορζσ βιοκαλλιεργθτϊν (mercatini biologici) και περίπου 500 
αγορζσ αγροτϊν (mercati del cotandino). Θ πρϊτθ αγορά ξεκίνθςε το 1960 με πρωτοβουλία 
του Διμου του Ψηζςι ςτθν Ανκόνα. Από το 1996 ξεκινά θ χριςθ του όρου «αγορά αγροτϊν» 
ϊςτε να είναι ςαφισ θ ταυτότθτά τουσ. Ψο 2001 με το νομοκετικό Διάταγμα 228/2001 για 
τον εκςυγχρονιςμό τθσ γεωργίασ, προβλζπεται ρθτά θ δυνατότθτα πϊλθςθσ από τουσ 
παραγωγοφσ απευκείασ ςτουσ καταναλωτζσ ωσ μζροσ τθσ γεωργικισ δραςτθριότθτασ. Θ 
πλιρθσ νομικι κατοχφρωςθ των αγορϊν ολοκλθρϊκθκε με το νόμο 296 του 2006 και το 
Ωπουργικό Διάταγμα του Ωπουργείου Γεωργίασ, Ψροφίμων και Δαςϊν τθσ 20θσ Ροεμβρίου 
2007 (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010)  

Χαν αποτζλεςμα των παραπάνω οι αγορζσ των αγροτϊν και οι αγορζσ των βιοκαλλιεργθτϊν 
αυξικθκαν κεαματικά. Για παράδειγμα οι αγορζσ των βιοκαλλιεργθτϊν από 146 το 2003, 
ζφταςαν ςτισ 189 το 2005 και τισ 208 το 2009, ενϊ οι αγορζσ των αγροτϊν αυξικθκαν κατά 
360% τον τελευταίο χρόνο. Πόλισ τθν 1θ Παρτίου του 2010 εγκρίκθκε από το Ωπουργικό 
Χυμβοφλιο τθσ Λταλικισ κυβζρνθςθσ νζο ςχζδιο νόμου για τισ αγορζσ των αγροτϊν που 
αποςκοπεί ςτθν ακόμθ μεγαλφτερθ ανάπτυξι τουσ (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010). 

Πολιτικι  

Σι αγορζσ ςτθν Λταλία ςτθρίηονται από τθν Υολιτεία διότι παρζχουν τθ δυνατότθτα άμεςθσ 
πϊλθςθσ των προϊόντων από τουσ ίδιουσ τουσ παραγωγοφσ, περιορίηουν το κόςτοσ τθσ 
μεςιτείασ, μειϊνουν τθν απόςταςθ που διανφει θ τροφι, εδραιϊνουν τθν άμεςθ ςχζςθ 
παραγωγϊν και καταναλωτϊν, ςυνδυάηονται με τον αγροτουριςμό και αναδεικνφουν τον 
Λταλικό πολιτιςμό και το Λταλικό τουριςτικό προϊόν ςυνολικά. Αρμόδιο για τισ αγορζσ είναι 
το Ωπουργείο Γεωργίασ, Ψροφίμων και Δαςϊν.  

Σι αγορζσ των βιοκαλλιεργθτϊν προωκοφνται από τισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ ςτα πλαίςια μίασ 
ςυνολικισ πολιτικισ για τθν ανάπτυξθ τθσ βιολογικισ γεωργίασ, και χρθματοδοτοφνται από 
τουσ εκάςτοτε διμουσ ι περιφζρειεσ. Χαν παράδειγμα ο διμοσ Χυρακουςϊν διζκεςε το 
2005 το ποςό των €18.000 για τθν ίδρυςθ και λειτουργία 2 αγορϊν, ενϊ θ Υεριφζρεια τθσ 
Ξαμπάνια προχπολόγιςε €180.000 το 2007 για τθν ίδρυςθ και λειτουργία αγορϊν 
βιοκαλλιεργθτϊν ςτθν περιοχι. Αντίςτοιχα, οι αγορζσ των αγροτϊν είναι μζροσ του Εκνικοφ 
Χτρατθγικοφ Χχεδίου για τθν Ανάπτυξθ τθσ Ωπαίκρου 2007 - 2013 (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010). 

Ψζλοσ, επιςθμαίνουμε ότι οι Αγορζσ των Αγροτϊν χωροκετοφνται από τουσ διμουσ και ςε 
ιςτορικά ςθμεία και αξιοκζατα των διμων. Πε αυτόν τον τρόπο προβάλουν τον τοπικό 
πολιτιςμό και τθν ιςτορία τθσ περιοχισ, αποτελοφν μζροσ του τουριςτικοφ προϊόντοσ των 
διμων/κοινοτιτων και διαφθμίηονται ςτουσ οδθγοφσ των πόλεων ωσ προοριςμόσ.  

Χαν αποτζλεςμα τθσ διαχρονικισ πολιτικισ τθσ Λταλίασ για τθν απευκείασ διάκεςθ, το 2009 
πζραν των 208 αγορϊν βιοκαλλιεργθτϊν, 1943 εκμεταλλεφςεισ πουλάν απευκείασ ςτουσ 
καταναλωτζσ από το αγρόκτθμα με 47% άνοδο από το 2008, λειτουργοφν 479 ομάδεσ 
απευκείασ διάκεςθσ παραγωγϊν-καταναλωτϊν με 66% άνοδο αντιςτοίχωσ, 1178 βιολογικά 
αγροκτιματα προςφζρουν υπθρεςίεσ αγροτουριςμοφ με 40% άνοδο, και ςυμμετζχουν 
τουλάχιςτον 2.700 βιολογικζσ γεωργικζσ εκμεταλλεφςεισ ςτθν απευκείασ διάκεςθ από 
2.300 ςυμμετζχοντεσ του προθγοφμενου ζτουσ. Δεν είναι τυχαίο λοιπόν ότι θ Λταλία 
κατατάςςεται δεφτερθ ςτθν Ευρϊπθ ωσ προσ τθ βιολογικά καλλιεργοφμενθ γθ ςε 
απόλυτουσ αρικμοφσ (1 εκ. ha) και τρίτθ ποςοςτιαία (8,2%) (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010). 
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4.2.2 Εκτόσ Ευρϊπθσ  

Σι αγορζσ των αγροτϊν και των βιοκαλλιεργθτϊν ζχουν ευδοκιμιςει ςε πολλζσ άλλεσ 
χϊρεσ του κόςμου όπωσ ςτθν Αυςτραλία, τθν Αίγυπτο, το Πεξικό, τθ Βραηιλία, τον Ξαναδά, 
τισ ΘΥΑ και τθν Λαπωνία. Χτθ ςυνζχεια εξετάηονται οι ΘΥΑ και θ Λαπωνία λόγω τθσ 
αλματϊδουσ ανάπτυξθσ και του ςκεπτικοφ για τθν ςτιριξι τουσ. 

ΗΠΑ 

Αγορζσ αγροτϊν υπιρχαν απαρχισ τθσ ιςτορίασ των ΘΥΑ. Χτθ ςφγχρονθ μορφι τουσ, θ  
πρϊτθ Ωπαίκρια Αγορά των Αγροτϊν ξεκίνθςε ςτθν Ξαλιφόρνια το 1977 λόγω τθσ 
πολιτειακισ νομοκεςίασ που απαγόρευε τθν πϊλθςθ απευκείασ ςτουσ καταναλωτζσ 
(Martinez May 2010). Ζτςι με τα προϊόντα να ςαπίηουν ςτισ αποκικεσ, οι 
ροδακινοπαραγωγοί τα άδειαςαν ςτο Ξαπιτϊλιο τθσ Ξαλιφόρνια και ο κυβερνιτθσ 
αναγκάςτθκε να νομοκετιςει για τθν απευκείασ διάκεςθ μζςα από τισ Ωπαίκριεσ Αγορζσ 
των Αγροτϊν. Χτισ ΘΥΑ λειτουργοφν πλζον 5.274 αγορζσ και όπωσ βλζπουμε από το 
ςχεδιάγραμμα 3.1 θ ανάπτυξι τουσ υπιρξε αλματϊδθσ αφοφ μζςα ςε 15 χρόνια 
τριπλαςιάςτθκαν. Από αυτζσ οι 401 είναι Αγορζσ Βιοκαλλιεργθτϊν. Χτο διάςτθμα αυτό το 
USDA ολοζνα και αυξάνει τθ ςτιριξθ ςτισ Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν με προγράμματα 
για τθ δθμιουργία τουσ, τθ βελτίωςθ τθσ λειτουργίασ τουσ, τθν ποιότθτα των τροφίμων, το 
marketing, τθ διατροφι και τθ δθμόςια υγεία. Σι πολιτείεσ με τθ χρθματοδότθςθ του 
Ωπουργείου Γεωργίασ υλοποιοφν αυτά τα προγράμματα και λαμβάνουν μζτρα για τθν 
ανάπτυξθ των αγορϊν.   

Σι αγορζσ ςτισ ΘΥΑ οργανϊνονται και λειτουργοφν από φορείσ των αγροτϊν, τουσ διμουσ, 
μθ κυβερνθτικζσ οργανϊςεισ ι ιδιωτικζσ εταιρείεσ. Χυμμετζχουν αμιγϊσ παραγωγοί και 
κατά περίπτωςθ ςυμμετζχουν και μεταποιθτζσ, που υποχρεοφνται όμωσ να χρθςιμοποιοφν 
τοπικζσ πρϊτεσ φλεσ. Σι αγορζσ βρίςκονται παντοφ, από μικρζσ πόλεισ, ςε προαφλια 
ςχολείων μζχρισ και ςε πανεπιςτιμια, ςε τουριςτικά ςθμεία και κοντά ςτον Οευκό Σίκο 
(Martinez May 2010).  

Ξεντρικι ιδζα πίςω από τισ Ωπαίκριεσ Αγορζσ των Αγροτϊν είναι θ επικοινωνία και θ 
ςφνδεςθ των μελϊν τθσ κοινότθτασ, θ ςτιριξθ του ειςοδιματοσ των παραγωγϊν, θ υγιεινι 
διατροφι και θ υγεία των παιδιϊν και των καταναλωτϊν, θ δθμιουργία περιοχϊν 
διατροφικισ αυτάρκειασ και θ ςυνειςφορά ςτο κοινωνικό ςφνολο με τθν προςφορά 
τροφίμων ςε ευπακείσ ομάδεσ (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010). 

Υθγι:USDA, Agricultural Marketing Service, Farmers’ Market Survey 

0

1.000

2.000

3.000

4.000

5.000

6.000

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2009

χεδιάγραμμα 3.1 Ρυκμόσ αφξθςθσ των Τπαίκριων 

Αγορϊν των Αγροτϊν ςτισ ΗΠΑ 1994-2009. 



    

 33 

Ιαπωνία  

Θ Λαπωνία με 120 εκατομμφρια κατοίκουσ, μζςο κλιρο 20 ςτρζμματα και το ποςοςτό 
διατροφικισ αυτάρκειασ να βρίςκεται το 1990 ςτα χαμθλότερα του κόςμου (40%) κεϊρθςε 
ότι θ άμεςθ διάκεςθ των προϊόντων από τουσ αγρότεσ ςτουσ καταναλωτζσ είναι από τουσ 
μόνουσ τρόπουσ για να διαςφαλίςει τθ βιωςιμότθτά τουσ, άρα να ενιςχφςει και τθ 
διατροφικι αυτάρκεια τθσ χϊρασ. Αποτζλεςμα αυτοφ είναι θ λειτουργία 13.538 αγορϊν 
αγροτϊν καλφπτοντασ το 35% τθσ διανομισ τροφίμων (Ξεράνθσ Πάρτιοσ 2010). 

4.3 ΕΛΛΑΔΑ 

4.3.1 Ειςαγωγι - Πρόςφατεσ εξελίξεισ ςτθ γεωργία και ςτθν απαςχόλθςθ. 

Θ κζςθ του αγροτικοφ τομζα ςτθν ελλθνικι οικονομία εξακολουκεί να παραμζνει 
ςθμαντικι, κρινόμενθ από τθ ςυμμετοχι του ςτο ΑΕΥ τθσ χϊρασ, από τθ ςυμβολι του ςτθν 
προςφορά, θ οποία αποκτά ιδιαίτερθ ςθμαςία ςε οριςμζνεσ Υεριφζρειεσ, καλφπτοντασ το 
μεγαλφτερο μζροσ τθσ Ακακάριςτθσ Υροςτικζμενθσ Αξίασ ςε ςχζςθ με το δευτερογενι και 
τον τριτογενι τομζα, αλλά και από το γεγονόσ ότι απαςχολεί ςιμερα ζνα ςθμαντικό 
ποςοςτό του οικονομικά ενεργοφ πλθκυςμοφ τθσ χϊρασ.  

Θ απαςχόλθςθ ςτον αγροτικό τομζα τθσ χϊρασ τα προθγοφμενα ζτθ παρουςίαηε πτωτικι 
πορεία, ακολουκϊντασ τθ γενικότερθ τάςθ περιοριςμοφ τθσ απαςχόλθςθσ ςτον τομζα 
αυτό, όπωσ καταγράφεται ςτισ περιςςότερεσ χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ, αλλά με 
μικρότερο ρυκμό. Είναι χαρακτθριςτικό ότι ςτο διάςτθμα τθσ  δεκαετίασ 2000-2009 θ 
απαςχόλθςθ ςτον αγροτικό τομζα τθσ ΕΕ-27 παρουςίαςε ζντονα αρνθτικι πορεία, με 
ποςοςτό μείωςθσ των απαςχολοφμενων, κατά μζςο όρο, τθσ τάξεωσ του -24,9%. Χτο ίδιο 
διάςτθμα ωςτόςο, το ποςοςτό μείωςθσ τθσ απαςχόλθςθσ που αντιςτοιχεί ςτθν Ελλάδα 
είναι το μικρότερο μεταξφ όλων των χωρϊν μελϊν τθσ ΕΕ-27 (-2,6%), ακολουκοφμενο από 
τθν Λρλανδία (-4%). Χθμειϊνεται ότι θ μεγαλφτερθ μείωςθ απαςχόλθςθσ καταγράφεται ςτα 
νζα κράτθ μζλθ, όπωσ θ Εςκονία (-55%), θ Βουλγαρία (-48%) και θ Χλοβακία (-43%). Από 
τθν άλλθ πλευρά, ςε εγχϊριο επίπεδο, μεταξφ όλων των κλάδων οικονομικισ 
δραςτθριότθτασ που παρακολουκεί θ ςτατιςτικι αρχι ο αγροτικόσ τομζασ καλφπτει το 
2010, αμζςωσ μετά το εμπόριο (18,2%), τον μεγαλφτερο αρικμό απαςχολουμζνων (551,3 
χιλ. και ποςοςτό 12,5%), με απόςταςθ από τον κλάδο τθσ μεταποίθςθσ (10,5%), του 
τουριςμοφ (7,6%) και των καταςκευϊν (7,2%)(ΥΑΧΕΓΕΧ 2011). 

Ανάλογθ βαρφτθτα αποκτά θ απαςχόλθςθ ςτον αγροτικό τομζα ςε 8 από τισ 13 Υεριφζρειεσ 
τθσ χϊρασ, όπωσ θ Υελοπόννθςοσ (με ποςοςτό 28,6%, ζναντι του επόμενου κλάδου, του 
εμπορίου, με ποςοςτό 14%), θ Ανατολικι Πακεδονία και Κράκθ (με ποςοςτό 25,9% ζναντι 
του 14,6% του εμπορίου), θ Κεςςαλία (με ποςοςτό 24,8%, ζναντι 16,3% του εμπορίου), θ 
Δυτικι Ελλάδα (21,8% ζναντι 17,8% του εμπορίου), θ Χτερεά Ελλάδα (21,5% ζναντι του 
17,4% των καταςκευϊν), θ Ιπειροσ (20,1% ζναντι του 17,5% του εμπορίου) και θ Ξριτθ 
(20,1% ζναντι του 17,2% του εμπορίου), (ΥΑΧΕΓΕΧ 2011). 

Χτο διάςτθμα τθσ τελευταίασ διετίασ, παρά τθν οικονομικι κρίςθ που είχε ωσ αποτζλεςμα 
τθ μείωςθ τθσ απαςχόλθςθσ ςτουσ περιςςότερουσ κλάδουσ οικονομικισ δραςτθριότθτασ, 
ςτον αγροτικό τομζα καταγράφεται αφξθςθ του αρικμοφ των απαςχολουμζνων, 
ςυνεχίηοντασ μια τάςθ που άρχιςε από το τζλοσ του 2008, θ οποία ςυνδζεται με τον 
αυξθμζνο αρικμό των νεοειςερχομζνων ςτθν αγορά εργαςίασ που ξεκινοφν από τον 
αγροτικό τομζα, αλλά και με τθ μετακίνθςθ εργαηομζνων από άλλουσ τομείσ τθσ 
οικονομίασ. Χφμφωνα με τα ςτοιχεία του πίνακα 3.2, θ απαςχόλθςθ ςτον πρωτογενι τομζα 
τθσ οικονομίασ τθν τελευταία δεκαετία παρουςιάηει κακοδικι πορεία μζχρι και το ζτοσ 
2008, με ιδιαίτερα ζντονθ τθ μείωςθ του αρικμοφ των απαςχολουμζνων ςτο διάςτθμα τθσ 
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πρϊτθσ πενταετίασ (2000-2004) κατά το οποίο καταγράφεται απϊλεια 167 χιλιάδων 
κζςεων εργαςίασ. Ψο επόμενο διάςτθμα (2005-2008) επιβραδφνεται αιςκθτά θ πτϊςθ τθσ 
απαςχόλθςθσ, με απϊλεια 37 χιλ. κζςεων εργαςίασ, ανερχόμενθ το 2008 ςε περίπου 502 
χιλ. απαςχολοφμενουσ, ποςοςτό που αντιςτοιχεί ςτο 11,33% του ςυνόλου των 
απαςχολουμζνων τθσ χϊρασ. 

  

Από εκεί και ζπειτα και ειδικότερα από το γϋ τρίμθνο του 2008 διαπιςτϊνεται ςυνεχισ 
αφξθςθ τθσ απαςχόλθςθσ, θ οποία κατά το 2010 (μζςοσ όροσ τριϊν τριμινων) αναφζρεται 
ςε 555 χιλ. απαςχολοφμενουσ, καλφπτοντασ ποςοςτό τθσ τάξεωσ του 12,56%. Χτθν τριετία 
αυτι, κεωρϊντασ ωσ πλιρεσ το ζτοσ 2010, αναλογοφν 38.000 νζεσ κζςεισ εργαςίασ, εκ των 
οποίων το 95% περίπου αναφζρεται ςτθ γεωργία και το υπόλοιπο (2,16 χιλ.) ςτθν αλιεία 
(ΥΑΧΕΓΕΧ 2011). 

4.3.2 Λαϊκζσ Αγορζσ 

Σ κεςμόσ των λαϊκϊν αγορϊν ζχει κακιερωκεί ςτθ χϊρα μασ ωσ κεςμόσ λαϊκοφ χαρακτιρα 
όπου κατά κφριο λόγο ςυναντϊνται και ζχουν αμοιβαίο όφελοσ οι πωλθτζσ των λαϊκϊν 
αγορϊν (επαγγελματίεσ και παραγωγοί αγροτικϊν προϊόντων) και οι καταναλωτζσ όλων 
των ειςοδθμάτων. Σ κεςμόσ αυτόσ, εκ των πραγμάτων, ζχει αποδειχκεί ότι είναι 
απαραίτθτοσ για το κοινωνικό ςφνολο, ιδιαίτερα για τισ οικονομικά αςκενζςτερεσ τάξεισ και 
χριςιμοσ για τθν πολιτεία λόγω τθσ επίδραςισ του ςτθν διαμόρφωςθ του τιμάρικμου με 
τθν άμεςθ διάκεςθ τθσ παραγωγισ γεωργικϊν προϊόντων ςτθν κατανάλωςθ χωρίσ τθν 
μεςολάβθςθ των μεςαηόντων. 

Θ ιςτορία των Οαϊκϊν Αγορϊν ζχει τισ ρίηεσ τθσ πολφ παλιά. Χτθν Ελλάδα οι αγορζσ των 
αγροτϊν είναι κεςμόσ από τθν αρχαιότθτα και ςτθ ςφγχρονθ εποχι είχαμε τθν πρϊτθ 
νομοκεςία το 1932, με βάςθ το όραμα του Ελευκζριου Βενιηζλου όταν εγκαινίαηε τθν 
πρϊτθ λαϊκι αγορά ςτθν Ξθφιςιά ωσ τόπο «όπου οι δθμότεσ κα μποροφν να 
προμθκεφονται τθν τροφι τουσ απευκείασ από τουσ τοπικοφσ παραγωγοφσ». Εκείνα τα 
χρόνια οι παραγωγοί αγροτικϊν προϊόντων ζφερναν τα αγακά τουσ ςτθ πόλθ κάκε 
εβδομάδα με ςκοπό τθ διοχζτευςθ τουσ, ςτουσ κατοίκουσ τθσ Ακινασ. Ψο 1932 εδραιϊνεται 
θ λειτουργία του Ψαμείου Οαϊκϊν Αγορϊν με το νόμο (Ρ. 5647/1932 ΦΕΞ 308 Α).  Χτθ 
ςυνζχεια το ζτοσ 1938 με τον Α.Ρ. 1470/1938 (ΦΕΞ 42 Α) κεςμοκετικθκε ο Σργανιςμόσ του 
Ψαμείου Οαϊκϊν Αγορϊν Ακθνϊν Υειραιϊσ και Υεριχϊρων ωσ Ρομικοφ Υροςϊπου 
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Δθμοςίου Δικαίου (Ρ.Υ.Δ.Δ.) υπό τθν εποπτεία του τότε Ωφυπουργείου Αγορανομίασ με 
αρμοδιότθτα ςτθν περιοχι τζωσ Δ/νςθσ Υρωτευοφςθσ. Πε τθν ίδια νομικι μορφι δθλαδι 
ωσ Ρ.Υ.Δ.Δ. λειτουργεί μζχρι ςιμερα ζχει όμωσ μετονομαςκεί ςε ΣΦΓΑΡΛΧΠΣ ΟΑΝΞΩΡ 
ΑΓΣΦΩΡ ΑΚΘΡΑΧ-ΥΕΛΦΑΛΑ (Ρ. 3190/2003 άρκρο 6 παρ. 3 ΦΕΞ 249 Α ) και οι αρμοδιότθτεσ 
του Σργανιςμοφ εκτείνονται ςτθν χωρικι αρμοδιότθτα τθσ Ρομαρχιακισ Αυτοδιοίκθςθσ 
Ακινασ-Υειραιά. 

Σ Σργανιςμόσ Οαϊκϊν Αγορϊν Ακινασ-Υειραιά (Σ.Ο.Α.Α.Υ.) είναι αυτοχρθματοδοτοφμενοσ 
Σργανιςμόσ με κοινωφελι χαρακτιρα και δεν επιβαρφνει τον Ξρατικό Υροχπολογιςμό. 
Χκοπόσ του (Σ.Ο.Α.Α.Υ.) είναι να μζριμνα για τθν εφρυκμθ λειτουργία των λαϊκϊν αγορϊν, 
θ ίδρυςθ νζων λαϊκϊν αγορϊν για τθν εξυπθρζτθςθ των κατοίκων τθσ περιοχισ τζωσ 
Διοικιςεωσ Υρωτευοφςθσ, ο κακοριςμόσ των κζςεων και θ τακτοποίθςθ των 
επαγγελματιϊν πωλθτϊν και παραγωγϊν ςε αυτζσ ςτουσ κατάλλθλουσ από κάκε άποψθ 
χϊρουσ που διατίκενται από τουσ οικείουσ Διμουσ και Ξοινότθτεσ, θ επίβλεψθ για τθν 
κακαριότθτα, τθν απολφμανςθ των χϊρων λειτουργίασ των λαϊκϊν αγορϊν και για τθν 
αποκομιδι των απορριμμάτων που γίνονται με τθ φροντίδα των Διμων και Ξοινοτιτων ςτισ 
Υεριφζρειεσ των οποίων λειτουργοφν οι λαϊκζσ αγορζσ. Επίςθσ, ςυμβάλει ςτθ διευκόλυνςθ 
των παραγωγϊν και ςυνεταιριςμϊν παραγωγϊν να διακζτουν τα προϊόντα τουσ απ' 
ευκείασ ςτθν κατανάλωςθ μζςα από τισ λαϊκζσ αγορζσ. Ψζλοσ, ο (Σ.Ο.Α.Α.Υ.) είναι 
υπεφκυνοσ για τθν εφαρμογι μζςα ςτα πλαίςια των αρμοδιοτιτων του Ψαμείου των 
εκάςτοτε λαμβανομζνων μζτρων για τθν προςταςία των αγροτικϊν προϊόντων και τθν 
εξυπθρζτθςθ των αναγκϊν τθσ κατανάλωςθσ.  

Πζχρι το 1938 ςτθν Ακινα λειτουργοφςαν 44 Οαϊκζσ Αγορζσ, το 1967 λειτουργοφςαν 67 
Οαϊκζσ Αγορζσ εβδομαδιαία, το 1974 λειτουργοφςαν 82 Οαϊκζσ Αγορζσ, το 1980 
λειτουργοφςαν 112 Οαϊκζσ Αγορζσ εβδομαδιαίωσ, το 1995 ζφταςαν τον αρικμό των 167 
αγορϊν, το 2004 λειτουργοφςαν 180 Οαϊκζσ Αγορζσ και ςιμερα μιλάμε για τον αρικμό των 
200 Οαϊκϊν Αγορϊν οι οποίεσ λειτουργοφν εβδομαδιαίωσ ςτθ πρωτεφουςα. Τπωσ 
παρατθροφμε και από το διάγραμμα 3.3 μζςα ςτα χρόνια ζχει πραγματοποιθκεί ραγδαία 
αφξθςθ των Οαϊκϊν Αγορϊν. Χτθ Κεςςαλονίκθ λειτουργοφν ςιμερα 82 Οαϊκζσ Αγορζσ 
εβδομαδιαίωσ, ςτθ Ξριτθ 25, ςτο Βόλο 15, ςτθ Οάριςα 18, ςτθ Υάτρα 14. Υαράλλθλα με 
τθν αφξθςθ των Οαϊκϊν Αγορϊν παρατθρείται θ αφξθςθ του καταναλωτικοφ κοινοφ κακϊσ 
και των πωλθτϊν παραγωγϊν και επαγγελματιϊν. Ζτςι λοιπόν, ςιμερα ςτισ Οαϊκζσ Αγορζσ 
όλθσ τθσ χϊρασ απαςχολοφνται 20.000 γεωργοί, φκάνοντασ ςτθν Ακινα περίπου 6000 
παραγωγοί και 1500 ςτθν Κεςςαλονίκθ. 

Ψα πλεονεκτιματα των λαϊκϊν αγορϊν είναι πολλά και πολυδιάςτατα. εκινοφν από τθν 
οικονομικι ωφζλεια του τελικοφ καταναλωτι και επεκτείνονται ζωσ τισ κετικζσ κοινωνικζσ 
επιπτϊςεισ ςτο κοινωνικό ςφνολο που προκφπτουν για τθν εκνικι οικονομία και τθν 
ποιότθτα τθσ διαβίωςθσ και τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ, ςτα μεγάλα αςτικά κζντρα τθσ 
χϊρασ. 
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4.3.3 Πλεονεκτιματα των Λαϊκϊν Αγορϊν 

Ψα πλεονεκτιματα των λαϊκϊν αγορϊν είναι πολλά και πολυδιάςτατα. εκινοφν από τθν 
οικονομικι ωφζλεια του τελικοφ καταναλωτι και επεκτείνονται ζωσ τισ κετικζσ κοινωνικζσ 
επιπτϊςεισ ςτο κοινωνικό ςφνολο που προκφπτουν για τθν εκνικι οικονομία και τθν 
ποιότθτα τθσ διαβίωςθσ και τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ, ςτα μεγάλα αςτικά κζντρα τθσ 
χϊρασ.  
 
Κεςμόσ πανάρχαιοσ αλλά ταυτόχρονα ςφγχρονοσ και δυναμικά εξελιςςόμενοσ, ςιμερα ςε 
όλεσ τισ χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ γίνεται ιδιαίτερθ προςπάκεια για τθ κεςμικι και 
εμπορικι αναβάκμιςθ του ρόλου τουσ. Κα μποροφςαμε να ςυνοψίςουμε τα 
πλεονεκτιματα των Οαϊκϊν Αγορϊν ςτα ακόλουκα ςθμεία: 

 Δυνατότθτα αυτοςυντιρθςθσ και οικονομικισ ευθμερίασ για τοπικοφσ και μικροφσ 
αγροτικοφσ παραγωγοφσ.  

 Υροςτικζμενθ αξία ςτισ τοπικζσ αγροτικζσ οικονομικζσ μονάδεσ νωπϊν αγροτικϊν 
προϊόντων.  

 Βελτιϊνουν και ενιςχφουν τθ βιοποικιλότθτα .  
 Βελτιϊνουν τισ τοπικζσ διατροφικζσ ςυνικειεσ αυξάνοντασ τισ διακζςιμεσ ποικιλίεσ 

νωπϊν αγροτικϊν προϊόντων και ψαριϊν  
 Χυνδζουν τθν αγροτικι παραγωγι / οικονομία τθσ υπαίκρου με τα μεγάλα αςτικά 

κζντρα  
 Επιμορφϊνουν το καταναλωτικό κοινό ςε κζματα καλλιεργειϊν και εποχικότθτασ  
 Ενιςχφουν το πνεφμα τθσ τοπικισ κοινωνίασ, τθσ γειτονιάσ αφοφ αποτελοφν και 

τόπο κοινωνικισ ςυναναςτροφισ με τουσ ςυγκατοίκουσ τθσ γειτονιάσ.  
 Βοθκοφν ςτθ μείωςθ του πλθκωριςμοφ μζςω των προςιτϊν τιμϊν των αγροτικϊν 

προϊόντων.  
 Αποτελοφν αυτοςυντθροφμενεσ παραγωγικζσ μονάδεσ 

 

4.3.4. Λαϊκζσ Αγορζσ Βιοκαλλιεργθτϊν. 

Σι Αγορζσ των Βιοκαλλιεργθτϊν λειτουργοφν υπό τθν ευκφνθ των κατά τόπουσ Χυλλόγων 
Βιοκαλλιεργθτϊν που είναι μζλθ τθσ Σμοςπονδίασ Ενϊςεων Βιοκαλλιεργθτϊν Ελλάδασ. Σ 
χϊροσ για τθν λειτουργία τθσ Αγοράσ παραχωρείται δωρεάν από τουσ Διμουσ, και κάκε 
Χφλλογοσ διαχειρίηεται τα ςτοιχεία που αφοροφν τουσ παραγωγοφσ και ενθμερϊνει τουσ 
Διμουσ για τουσ ςυμμετζχοντεσ. Σι βιοκαλλιεργθτζσ κακαρίηουν οι ίδιοι τον χϊρο τθσ 
Αγοράσ μετά το τζλοσ τθσ και ανακυκλϊνουν τα οργανικά υπολείμματα είτε για τθν 
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παραγωγι κομπόςτ είτε ωσ τροφι για τα ηϊα. Πε τον τρόπο αυτό ο Διμοσ δεν 
επιβαρφνεται με ζξοδα κακαριότθτασ, οπότε δεν υπάρχει και άμεςο κόςτοσ για τουσ 
ςυμμετζχοντεσ Βιοκαλλιεργθτζσ.  

Θ λειτουργία τθσ Αγοράσ των Βιοκαλλιεργθτϊν κακορίηεται από Ξανονιςμό Οειτουργίασ, ο 
οποίοσ αφορά ςτουσ ςυμμετζχοντεσ Βιοκαλλιεργθτζσ, ςτα προϊόντα, ςτθν πιςτοποίθςθ των 
βιολογικϊν προϊόντων, ςτθν υγιεινι, ςτθν ςυνεργαςία με τθν τοπικι κοινωνία, ςτθν 
φιλοπεριβαλλοντικι πολιτικι κακϊσ και ςτο καταναλωτικό κίνθμα.  

Θ εξζλιξθ αυτοφ του κανονιςμοφ λειτουργίασ είναι το πρότυπο ΕΟΣΨ 1428 «Αγορζσ 
Βιοκαλλιεργθτϊν- απαιτιςεισ λειτουργίασ», το οποίο ιδθ εφαρμόηεται ςτισ Αγορζσ 
Βιοκαλλιεργθτϊν. Ψο πρότυπο αυτό λειτουργίασ είναι εξαιρετικά ςθμαντικό τόςο για τθν 
εφρυκμθ λειτουργία των υπαρχουςϊν Αγορϊν όςο και για τθν ίδρυςθ και λειτουργία νζων. 
Θ οργάνωςθ, λειτουργία, διοίκθςι και προϊκθςθ των αγορϊν βιοκαλλιεργθτϊν επιβαρφνει 
αποκλειςτικά τουσ ίδιουσ τουσ βιοκαλλιεργθτζσ, με εξαιρετικά χαμθλό κόςτοσ.  

Από τότε ιδρφκθκαν και λειτουργοφν ςτθ χϊρα μασ 38 Αγορζσ Βιοκαλλιεργθτϊν με τθ 
ςυμμετοχι τουλάχιςτον 300 βιοκαλλιεργθτϊν. Θ προςζλευςθ νζων παραγωγϊν και 
γυναικϊν είναι υψθλι, ενϊ όλοι οι παραγωγοί ςυμμετζχουν ενεργά ςτισ δραςτθριότθτεσ 
των Χυλλόγων.  

Χκοπόσ των αγορϊν είναι να μπορεί ο παραγωγόσ να πουλάει ο ίδιοσ τα προϊόντα του 
απευκείασ ςτον καταναλωτι ςε μια δίκαιθ για αυτόν τιμι, αλλά και ο καταναλωτισ να 
μπορεί να αγοράηει φρζςκα ελλθνικά πιςτοποιθμζνα βιολογικά προϊόντα απευκείασ από 
τον παραγωγό τουσ ςε μια εξίςου λογικι τιμι. Χε ςφγκριςθ με τα άλλα ςθμεία πϊλθςθσ, το 
βιολογικό καλάκι τθσ νοικοκυράσ ςτισ αγορζσ των βιοκαλλιεργθτϊν κοςτίηει από 5 ωσ 10% 
λιγότερο. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5. ΛΟΓΟΙ ΚΑΙ ΠΛΕΟΝΕΧΣΗΜΑΣΑ   

Χε μια καταναλωτικι κουλτοφρα όπου θ κατανάλωςθ τροφίμων είναι άμεςα ςυνδεδεμζνθ 
με τισ υπεραγορζσ και τα μεγάλα δίκτυα διανομισ, διζξοδοι όπωσ αυτι των υπαίκριων 
αγορϊν των αγροτϊν προςφζρουν ςτουσ καταναλωτζσ μια εναλλακτικι ευκαιρία για 
ποιοτικά προϊόντα. Εδϊ ςε αντίκεςθ με τισ απρόςωπεσ διαδρομζσ τθσ εφοδιαςτικισ 
αλυςίδασ, οι καταναλωτζσ ζχουν τθ δυνατότθτα να επιςκζπτονται αγροκτιματα, τισ 
υπαίκριεσ αγορζσ, να ςυηθτοφν με τουσ αγρότεσ και να δθμιουργοφν ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ. 
Σι υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν δε μοιάηουν με τισ παραδοςιακζσ αγορζσ των πόλεων, ςε 
αυτζσ μπορείσ να βρεισ φροφτα και λαχανικά, ψάρια, κρζασ, ψωμί και κακθμερινά 
προϊόντα τα οποία ζχουν παράξει οι ίδιοι οι αγρότεσ με τισ οικογζνειεσ τουσ. Ψζλοσ, 
τονίηουμε πωσ ψωνίηοντασ από τισ υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν παρακάμπτουμε τουσ 
μεςάηοντεσ προςφζροντασ ζτςι πολλά οφζλθ ςτουσ αγρότεσ και ςτθ τοπικι οικονομία. 

Ψο φαινόμενο των υπαίκριων αγορϊν των αγροτϊν και τθ κατανάλωςθσ τοπικϊν προϊόντων 
ζχει κερδίςει ζδαφοσ ςε πολλζσ χϊρεσ τθσ Δφςθσ. Χυνεχϊσ δθμιουργοφνται οργανιςμοί από 
ενκουςιαςμζνουσ αγρότεσ και παραγωγοφσ με ςκοπό να προςφζρουν τα υψθλισ αξίασ 
προϊόντα τουσ απευκείασ ςτο καταναλωτικό κοινό. Ψι οδιγθςε μια μεγάλθ μάηα 
καταναλωτϊν ςτισ υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν μπορεί να εξθγθκεί ςε πολλά επίπεδα. 
Σι προχποκζςεισ για επιτυχία των υπαίκριων αγορϊν των αγροτϊν μποροφν διαιρεκοφν ςε 
πολλοφσ και διαφορετικοφσ παράγοντεσ, περιζχοντασ κετικζσ αλλά και αρνθτικζσ 
επιδράςεισ ςτθν αγορά. Αυτοί οι παράγοντεσ μπορεί να είναι υπεφκυνοι για τα επίπεδα 
ηιτθςθσ τθσ τοπικισ παραγωγισ μζςω των αγορϊν των αγροτϊν, λαμβάνοντασ βεβαίωσ 
υπόψθ και το ςυνδυαςμό με τισ άλλεσ παραμζτρουσ. (Vannoppen 2002) 

5.1 Οικονομικά οφζλθ  

Ψο κζμα των τοπικϊν ςυςτθμάτων τροφίμων είναι κακοριςτικισ ςθμαςίασ και δεν αφορά 
μόνο ςτθ κζςθ που κα καταλάβει θ νζα ςειρά τοπικϊν προϊόντων τθσ ΕΕ μαηί με άλλα 
προϊόντα που υπάγονται ιδθ ςε ευρζωσ γνωςτά κακεςτϊτα ποιότθτασ. Ψα τοπικά 
ςυςτιματα τροφίμων ςτθρίηουν τισ τοπικζσ και περιφερειακζσ οικονομίεσ παρζχοντασ 
απαςχόλθςθ ςτον κλάδο των αγροτικϊν επαγγελμάτων και τθσ παραγωγισ τροφίμων, 
κακϊσ και ςτα ςτάδια τθσ επεξεργαςίασ, διανομισ, διάκεςθσ ςτθν αγορά, πϊλθςθσ και 
λοιπϊν ςυναφϊν υπθρεςιϊν. Ψα ςυγκεκριμζνα ςυςτιματα ζχουν ιδιαίτερθ βαρφτθτα για 
τισ απόκεντρεσ αγροτικζσ, τισ περιαςτικζσ, τισ ορεινζσ, τισ ευάλωτεσ και τισ μειονεκτικζσ 
περιοχζσ. Ψα ςυςτιματα αυτά αποτελοφν κίνθτρο για τθν αξιοποίθςθ του τοπικοφ 
δυναμικοφ και παράγοντα βελτίωςθσ τθσ εικόνασ των ςυχνά παραμελθμζνων και 
εγκαταλειμμζνων περιοχϊν. Τταν το ειςόδθμα δαπανάται ςε τοπικι κλίμακα για τον 
προςποριςμό εντόπιων τροφίμων, παραμζνει ςτθν εκάςτοτε περιφζρεια και λειτουργεί 
πολλαπλαςιαςτικά, επί  3, για τα ζςοδα τθσ κοινότθτασ ςε ςφγκριςθ με τα ςυνικθ εμπορικά 
κυκλϊματα. Σι επενδφςεισ ςε τοπικά ςυςτιματα τροφίμων μποροφν να ςυμβάλουν ςτθν 
οικονομικι ανάκαμψθ των μειονεκτικϊν περιοχϊν, ςτθν άνοδο του ειςοδιματοσ των 
τοπικϊν παραγωγϊν, ςτθ ςτενότερθ ςυνεργαςία των εταίρων, ςτθν τόνωςθ του 
επιχειρθματικοφ πνεφματοσ, ςτο άνοιγμα των τοπικϊν αφορϊν, ςτθν ενίςχυςθ τθσ 
απαςχόλθςθσ, ςτθν ελάττωςθ του κόςτουσ και ςτθ διατιρθςθ ςε τοπικό επίπεδο των 
παρεχόμενων υπθρεςιϊν (Dwarshuis – Van de Beek, 2011). 

 Ψα οικονομικά οφζλθ των υπαίκριων αγορϊν των αγροτϊν ζχουν καταγραφεί ςε πολλζσ 
αναφορζσ μζςα ςτθν επιςτθμονικι βιβλιογραφία και όχι μόνο (Bullock 2000, Vannoppen, 
Verbeke et al. 2002). Χε μια αναφορά ςχετικά με τα πλεονεκτιματα των υπαίκριων αγορϊν 
των αγροτϊν ςτο Θνωμζνο Βαςίλειο, βρζκθκε πωσ οι αγορζσ αυτζσ προςφζρουν μια πολφ 
καλι πθγι ειςοδιματοσ για τουσ αγρότεσ αφοφ τουσ επιτρζπουν να ελζγχουν οι ίδιοι τθ 
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διακίνθςθ των προϊόντων τουσ. Ζχουν τθ δυνατότθτα να πωλοφν τα προϊόντα τουσ ςε 
υψθλότερεσ τιμζσ από αυτζσ που κα τουσ προςζφεραν οι ζμποροι. Επίςθσ τϊρα ζχουν τθ 
δυνατότθτα τθσ δθμιουργίασ επιπρόςκετων εναλλακτικϊν δικτφων διακίνθςθσ των 
προϊόντων του, ακόμθ και μζςα από το αγρόκτθμα τουσ. Επιπλζον, μζςα από τισ αναφορζσ 
ςυμπεραίνουμε πωσ θ τοπικι κατανάλωςθ μζςω των αγορϊν των αγροτϊν προςφζρει 
πολλά κετικά χαρακτθριςτικά ςε μια τοπικι οικονομία, αφοφ το χριμα γυρίηει ςε τοπικά 
επίπεδα, προςφζροντασ ςυνάμα κζςεισ εργαςίασ και καλφτερα επίπεδα διαβίωςθσ. Ψισ 
αγορζσ των αγροτϊν μποροφμε να τισ δοφμε ωσ ζνα ςθμαντικό ςυςτατικό τθ τοπικισ 
ανάπτυξθσ, αφοφ ζχει το χαρακτιρα του κεμελιωτι ςτθ βάςθ τθσ οικονομικισ πυραμίδασ. 
Ξάτι τζτοιο ςφμφωνα με το Βρετανικό Ξοινοβοφλιο είναι απαραίτθτο για τισ αγροτικζσ 
κοινωνίεσ διότι δε μποροφν να ζχουν άλλεσ ευκολίεσ ςαν και αυτζσ που υπάρχουν ςτισ 
αςτικζσ κοινωνίεσ (Bullock 2000).  

5.2 Κοινωνικά οφζλθ. 

Χάρθ ςτα μικρά δίκτυα διανομισ επιτυγχάνεται καλφτερθ επικοινωνία, εξοικείωςθ και 
αμοιβαία κατανόθςθ μεταξφ των παραγωγϊν και των καταναλωτϊν. Θ προςωπικι 
γνωριμία με τουσ παραγωγοφσ δθμιουργεί μια ςχζςθ εμπιςτοςφνθσ και τθ δυνατότθτα 
άμεςου εντοπιςμοφ των προϊόντων για τουσ καταναλωτζσ. Εξάλλου, εξαςφαλίηεται μια 
ελάχιςτθ αυτάρκεια ςε τρόφιμα.  

Θ διάκεςθ αυκεντικϊν, παραδοςιακϊν, μθ τυποποιθμζνων, αειφόρων και εποχικϊν 
προϊόντων, κακϊσ και προϊόντων με άλλα παρεμφερι τοπικά χαρακτθριςτικά, προάγει τθν 
κοινωνικι ςυνοχι, το πνεφμα του ανικειν ςτθν κοινότθτα και ενκαρρφνει τθν τελευταία να 
λειτουργεί φιλικά προσ το περιβάλλον. Ψα ςθμεία πϊλθςθσ τοπικϊν προϊόντων, όπωσ 
πάγκοι άμεςθσ πϊλθςθσ ι υπαίκριεσ αγορζσ, αποτελοφν ςυχνά τουσ ςυνδετικοφσ κρίκουσ 
μιασ  διαδικαςίασ κοινωνικισ και επαγγελματικισ ζνταξθσ για τουσ καταναλωτζσ, τουσ 
παραγωγοφσ και τουσ πωλθτζσ.  

Τπωσ εκφράηεται και ςτισ κζςεισ του κινιματοσ «Slow Food» για τισ κοινότθτεσ αειφόρων 
τροφίμων, οι καταναλωτζσ ζχουν δικαίωμα ςτα εντόπια, νόςτιμα και υγιεινά τρόφιμα. 
Χφμφωνα δε με αυτό το κίνθμα, οι εν λόγω κοινότθτεσ κα πρζπει να ςυνδεκοφν μζςω ενόσ 
παγκόςμιου δικτφου. Θ πρόςβαςθ ςε νωπά προϊόντα εντόσ ςφντομου χρονικοφ 
διαςτιματοσ, ςτο πλαίςιο τθσ πϊλθςθσ των τοπικϊν προϊόντων, ςυμβάλλει ςτθ βελτίωςθ 
τθσ δθμόςιασ υγείασ με τθ διαφοροποίθςθ τθσ διατροφισ και τθ διατιρθςθ όλων των 
κρεπτικϊν ςυςτατικϊν των τροφίμων (τα οποία μειϊνονται με  τα ςυςτιματα ςυντιρθςθσ). 
Θ παγκόςμια επιςιτιςτικι αςφάλεια βαςίηεται ςτθ διατιρθςθ τθσ δυνατότθτασ των 
βιομθχανικϊν χωρϊν να παραγάγουν τρόφιμα ςε τοπικι κλίμακα. Θ κάλυψθ των αναγκϊν 
ςε τρόφιμα των ςυνεχϊσ διογκοφμενων μθτροπολιτικϊν κζντρων προχποκζτει τθν αφξθςθ 
τθσ τοπικισ, ακόμα δε και τθσ αςτικισ, παραγωγισ τροφίμων. (Dwarshuis – Van de Beek, 
2011).      

Ζχει αναφερκεί επίςθσ, πωσ οι καταναλωτζσ δίνουν προτεραιότθτα ςε προϊόντα τοπικισ 
προζλευςθσ κακϊσ επίςθσ και πωσ είναι διακζςιμοι να βοθκοφν για τθν αναηωογόνθςθ των 
τοπικϊν αγροτικϊν οικονομιϊν (La Trobe, 2001). Ακόμθ εξετάηεται μια ςειρά 
καταναλωτικϊν προτιμιςεων τζτοιων όπωσ, τθσ ποιότθτασ και τθσ εμπιςτοςφνθσ. Σι 
παραγωγοί μζςω των εναλλακτικϊν δικτφων, είναι πιο κοντά ςτουσ καταναλωτζσ, 
προςφζροντασ μια μεγαλφτερθ ποικιλία προϊόντων. Ψα κοινωνικά οφζλθ περιλαμβάνουν 
μια αφξθςθ ςτθ ςυμμετοχι τθσ τοπικισ κοινότθτασ ςτθ ςυνολικι αγροτικι δραςτθριότθτα 
τθσ παραγωγισ προϊόντων. 

Χε πολλζσ πθγζσ αναφζρεται πωσ οι υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν ζχουν είτε το 
χαρακτιρα ενόσ τοπικοφ ςυςτιματοσ είτε μιασ πθγισ κοινωνικοφ κεφαλαίου (Pretty and 
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Ward 2001, Tiemann 2004). Περικζσ από τισ κοινωνικζσ αξίεσ των αγορϊν των αγροτϊν 
εκφράςτθκαν από τον Tiemann, ο οποίοσ τόνιςε τθν αφξθςθ των αγορϊν ςτισ ΘΥΑ τα 
τελευταία χρόνια κακϊσ και το πϊσ αυτζσ ζχουν γίνει αντικείμενο τθσ κακθμερινότθτασ 
παραγωγϊν και καταναλωτϊν. Χφμφωνα με τουσ Tiemann και Hinrichs 2000, οι αγορζσ των 
αγροτϊν κάνουν τισ τοπικζσ κοινωνίεσ πιο πλοφςιεσ ςε κοινωνικό επίπεδο και 
δθμιοφργθςαν ςχζςεισ οι οποίεσ χτίςτθκαν ςτθν απλότθτα και ςτθν εμπιςτοςφνθ. 

Ενϊ τα τοπικά ςυςτιματα είναι ευεργετικά για τθ τοπικι κοινότθτα προςφζροντασ 
ειςοδιματα και απαςχόλθςθ ςε τοπικό επίπεδο, πικανότατα να δθμιουργοφν προβλιματα 
όμωσ ςτθν ευρφτερθ κοινωνία. Σ προβλθματιςμό που δθμιουργείται από τουσ (Pretty 2001, 
Jones, Comfort 2004) είναι πωσ θ ςυςςϊρευςθ προϊόντων ,χριματοσ και απαςχόλθςθσ ςε 
τοπικό επίπεδο κα δθμιουργιςουν πικανι ανεργία ςε όλεσ αυτζσ τισ κζςεισ εργαςίασ τθσ 
εφοδιαςτικισ αλυςίδασ. Ππορεί να πει κανείσ λοιπόν, πωσ οι υπαίκριεσ αγορζσ ων 
αγροτϊν προςφζρονται για τθν αποκατάςταςθ των ςχζςεων μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν, κακϊσ και για τθν εκπλιρωςθ θκικϊν ηθτθμάτων που ζχουν να κάνουν με 
τθν αςφάλεια και τθ ποιότθτα των τροφίμων (Nilsson and Lars Hanssson 2006). 

Θ εκμετάλλευςθ των ανκρϊπων αποτελεί ζναν πολφ ςθμαντικό «κοινωνικό και θκικό 
προβλθματιςμό» (Vannoppen, Verbeke et al 2002) για τουσ ανκρϊπουσ του εξωτερικοφ. 
Ζτςι λοιπόν, όταν πρόκειται για τοπικά τρόφιμα τα οποία ζχουν παράξει μόνοι τουσ οι 
αγρότεσ με τισ οικογζνειεσ τουσ, μειϊνεται το φαινόμενο τθσ εκμετάλλευςθσ τθσ 
ανκρϊπινθσ εργαςίασ. Υροςκζτοντασ ταυτόχρονα πολλά κετικά ςτοιχεία ςτθ ςχζςθ 
παραγωγϊν – καταναλωτϊν, δίνοντασ τθν ευκαιρία ςτουσ δεφτερουσ, να κατανοοφν 
πράγματα γφρω από τθν καλλιζργεια και τθν κρεπτικι αξία των προϊόντων.     

Σι υπαίκριεσ αγορζσ των αγροτϊν αποτελοφν επίςθσ ευχάριςτεσ ςτιγμζσ ςυνκζτοντασ μια 
διαςκεδαςτικι ατμόςφαιρα για τουσ καταναλωτζσ, προςφζροντασ φρζςκα προϊόντα 
υψθλισ κρεπτικισ αξίασ, ςε ανταγωνιςτικζσ τιμζσ και όλα αυτά αποςκοπϊντασ ςτθν 
ενίςχυςθ των τοπικϊν κοινοτιτων. Σι αγορζσ αποτελοφν πόλο ζλξθσ ανκρϊπων που όχι 
μόνο κζλουν να ψωνίςουν, αλλά και ατόμων που τθν επιςκζπτονται για να μπουν ςτο κλίμα      
τθσ τοπικισ αγοράσ και να ςυηθτιςουν με τοπικοφσ ανκρϊπουσ. Αν θ ατμόςφαιρα δεν είχε 
τζτοιο χαρακτιρα, θ προςζλκυςθ δεν κα είχε τζτοια απιχθςθ (Nilsson and Lars Hanssson 
2006).  

5.3 Θετικζσ επιδράςεισ το περιβάλλον. 

Ψα τοπικά ςυςτιματα τροφίμων παρζχουν περιβαλλοντικά οφζλθ μζςω των πιο αειφόρων 
ςυςτθμάτων παραγωγισ, τθσ μείωςθσ του εξωτερικοφ κόςτουσ των μεταφορϊν 
(χιλιομετρικι απόςταςθ για τθ μεταφορά τροφίμων) και των ευκαιριϊν για δθμιουργία 
κυκλικϊν ςυςτθμάτων βαςιηόμενων ςε οργανικά απόβλθτα, υπολείμματα και ανανεϊςιμεσ 
πθγζσ ενζργειασ. Χε κάκε προϊόν διατροφισ αντιςτοιχεί ςυγκεκριμζνοσ δείκτθσ 
διανυκζντων χιλιομζτρων που ςχετίηεται με τισ ανκρακοφχεσ εκπομπζσ που παριχκθςαν 
κατά τθ μεταφορά από τον τόπο παραγωγισ του προϊόντοσ ςτον καταναλωτι. Ψοφτο ιςχφει 
τόςο για τα νωπά όςο και για τα επεξεργαςμζνα τρόφιμα (τα ςυςτατικά που τα αποτελοφν). 
Ψα τοπικά ςυςτιματα τροφίμων περιορίηουν τον δείκτθ διανυκζντων χιλιομζτρων κάκε 
κοινότθτασ Ζνα τοπικό είδοσ διατροφισ ζχει ςυνικωσ χαμθλότερο αποτφπωμα διοξειδίου 
του άνκρακα απ’ ότι ζνα παρόμοιο ειςαγόμενο προϊόν. Ψο δε αποτφπωμα μπορεί να 
υπολογιςτεί βάςει τθσ ανάλυςθσ του κφκλου ηωισ του προϊόντοσ. 

 

Σι παραγωγοί ζχουν περιςςότερεσ ευκαιρίεσ, με τα μοναδικά ςθμεία πϊλθςθσ, να 
ανταποκρικοφν ςτισ προςδοκίεσ των καταναλωτϊν, όταν δραςτθριοποιοφνται ςε ζνα 
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τοπικό ςφςτθμα τροφίμων. Αυτά τα μοναδικά ςθμεία πϊλθςθσ μποροφν να ςχετίηονται με 
περιπτϊςεισ αειφόρου παραγωγισ, οργανικισ παραγωγισ ι να ςυνδυάηονται με υπθρεςίεσ 
περιβαλλοντικοφ χαρακτιρα. Θ δθμιουργία τοπικϊν αγορϊν για τρόφιμα που παράγονται 
ςε πολφ μικρζσ ποςότθτεσ ι με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά γεφςθσ, μπορεί να ςυμβάλει ςτθ 
διατιρθςθ τθσ βιοποικιλότθτασ και ςτθν ανάπτυξθ των ποικιλιϊν φροφτων, λαχανικϊν ι 
ηωικϊν ειδϊν που απειλοφνται με εξαφάνιςθ. Χτισ μζρεσ μασ, τα τοπικά ςυςτιματα 
τροφίμων μποροφν να ςυνδεκοφν με ςυςτιματα κυκλικισ οικονομίασ, κακϊσ και με άλλα 
ηθτιματα που απαςχολοφν τθν περιφζρεια όπωσ θ διαχείριςθ των οργανικϊν αποβλιτων, θ 
διαχείριςθ των υδάτων, θ αξιοποίθςθ των καταλοίπων από τθν παραγωγικι διαδικαςία 
(όπωσ θ κερμότθτα) και θ χριςθ ανανεϊςιμθσ ενζργειασ.  

Χε διάφορεσ μελζτεσ όπωσ ςε αυτζσ των (Halweil 2002, Stagl 2002, Pretty, Ball 2005 in 
Nilsson and Hansson 2006)  αναφζρεται πωσ οι αγορζσ των αγροτϊν και τα εναλλακτικά 
δίκτυα τροφίμων γενικότερα ςυμβάλουν ςτθν βιωςιμότθτα του περιβάλλοντοσ. Ψο 
βαςικότερο πλεονζκτθμα των τοπικϊν δικτφων τροφίμων είναι θ μείωςθ των χιλιομζτρων 
που διανφουν τα τρόφιμα από το τόπο παραγωγισ μζχρι το ςθμείο κατανάλωςθσ. Άμεςθ 
ςυνζπεια αυτισ τθσ διαδικαςίασ είναι θ χριςθ λιγότερθσ ενζργειασ και λιγότερθ εκπομπι 
ρφπων. Αυτό είναι και το ςθμαντικότερο επιχείρθμα για πολλοφσ, και το χρθςιμοποιοφν για 
να παρουςιάςουν τα κετικά ςτοιχεία των υπαίκριων αγορϊν ςε ςχζςθ με το περιβάλλον 
(Carlsson – Kanyama, Sundkvist 2004 in Nilsson and Hansson 2006).  

Χε μια Ζρευνα ςτθν Αγγλία, αποδείχκθκε πωσ οι εκπομπζσ CO2 από τθ μεταφορά 
προϊόντων ςε τοπικζσ αγορζσ είναι πολφ λιγότερεσ από αυτζσ τθσ ςυμβατικισ εφοδιαςτικισ 
αλυςίδασ . Χυγκεκριμζνα, αναφζρεται από τον Jones 2001 πωσ οι εκπομπζσ CO2 από τα 
φορτθγά και τα αυτοκίνθτα για ζνα προϊόν που κατευκφνεται ςτισ τοπικζσ αγορζσ είναι 
λιγότερεσ για το ίδιο προϊόν που παράχκθκε ςτθ Ρζα Ηθλανδία και κα μεταφερκεί ςτθν 
Αγγλία, χρθςιμοποιϊντασ τα πλοία και τα φορτθγά.    

5.4 Τγεία και αςφάλεια. 

Θ αυξανόμενθ απαίτθςθ για τοπικά προϊόντα οριςμζνων καταναλωτικϊν ομάδων, 
αποκαλφπτει τισ ανθςυχίεσ πολλϊν ατόμων, για τθν εφαρμογι τοπικισ και οργανικισ 
γεωργίασ, τισ καλλιεργθτικζσ μεκόδουσ και τθ γενικότερθσ αςφάλειασ των τροφίμων. Τλα 
αυτά αρχίηουν να διαμορφϊνουν νζεσ καταναλωτικζσ προτιμιςεισ (Jarosz 2000). Σι νζοι 
καταναλωτζσ ζχουν ςυνδζςει τθ τοπικότθτα των προϊόντων με ποιοτικά και παραδοςιακά 
τρόφιμα. Ψο παραπάνω γεγονόσ αποτελεί τθ κφρια αφορμι για τουσ καταναλωτζσ για να 
περιμζνουν τισ αγορζσ των αγροτϊν, μιασ και ςε αυτζσ προςφζρονται πιο αςφαλι, τοπικά 
προϊόντα υψθλισ κρεπτικισ αξίασ ςε ςχζςθ με τα τρόφιμα που διακινοφνται ςτο παγκόςμιο 
δίκτυο τροφίμων (Murdoch and Miele 1999). 

Σι πρόςφατεσ αλλαγζσ ςτουσ κανονιςμοφσ υγείασ και αςφάλειασ τθσ Ε.Ε. μποροφν να 
αςκιςουν αρνθτικζσ επιδράςεισ ςτα τοπικά ςυςτιματα και ςτα προϊόντα τουσ, τα οποία και 
πωλοφνται ςτισ τοπικζσ αγορζσ. Διάφοροι ςχολιαςτζσ ζχουν κάνει αναφορζσ για τθ 
περάτωςθ μικρισ κλίμακασ ςφαγείων, μονάδων ςυςκευαςίασ γάλακτοσ και φροφτων. Ψα 
πακογόνα βακτιρια είναι τϊρα ο ςθμαντικότεροσ κίνδυνοσ ςτα ςυςτιματα τροφίμων, τα 
οποία ςφμφωνα με οριςμζνουσ μελετθτζσ δε μποροφν να καταπολεμθκοφν ςε χϊρουσ 
τοπικοφ επιπζδου, όπου δε τθροφνται τα νζα πρότυπα αςφαλείασ. Από τθν άλλθ θ 
παραγωγι τοπικϊν προϊόντων κερδίηει ζδαφοσ απζναντι ςτα ςυμβατικά ςυςτιματα 
παραγωγισ και διακίνθςθσ προϊόντων, χαρακτθρίηοντασ τθ ωσ λιγότερο ρυπογόνο 
διαδικαςία (Jones, Comfort 2004). 
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5.5 Αδυναμίεσ  

 Ενϊ πολλοί ζτρεξαν να αναδείξουν τα οφζλθ και τα πλεονεκτιματα των τοπικϊν 
ςυςτθμάτων τροφίμων, υπάρχουν και οριςμζνοι που ερευνοφν τυχόν προβλιματα και 
αδυναμίεσ με τθν ανάπτυξθ αυτϊν των δικτφων. Υιο ςυγκεκριμζνα, υπάρχουν μερικά 
ςτοιχεία που πρζπει να ςυηθτθκοφν προκειμζνου να εξαςφαλίςουν πωσ θ ανάπτυξθ των 
αγορϊν των αγροτϊν δεν επιςκιάηουν τα προβλιτα που πικανϊσ επιφζρουν τα τοπικά 
δίκτυα τροφίμων. Λα τθ λειτουργία των αγορϊν των αγροτϊν απαιτείται θ μεταφορά των 
προϊόντων από το κάκε παραγωγό ξεχωριςτά με το δικό του φορτθγό, επίςθσ πολλοί από 
τουσ καταναλωτζσ καταφκάνουν ςτισ αγορζσ χρθςιμοποιϊντασ και αυτοί το προςωπικό 
τουσ όχθμα. Πιπωσ λοιπόν, καταλιγουμε ςε αποτζλεςμα μόλυνςθσ τθσ ατμόςφαιρασ ίςο 
με αυτό που προκφπτει από τθν εφοδιαςτικι αλυςίδα των υπεραγορϊν? Χε μια πρόςφατθ 
μελζτθ θ οποία πραγματοποιικθκε για μια αγορά των αγροτϊν ςτθ Χτοκχόλμθ, 
παρατθρικθκε πωσ θ ςυνολικι αποδοτικότθτα του τοπικοφ δικτφου απζναντι ςτισ 
εκπομπζσ ρφπων των μζςων μεταφορϊν των μαηικϊν δικτφων, υπερτεροφςε ςε πολφ μικρό 
βακμό. Θ εξιγθςθ βζβαια που δόκθκε, μποροφμε να ποφμε πωσ είναι ενκαρρυντικι μιασ 
και θ κφρια αιτία του αποτελζςματοσ είναι θ ιδθ καλι οργάνωςθ των μεταφορϊν των 
ςυμβατικϊν δικτφων, κακϊσ προςπακοφν εδϊ και πολλά χρόνια να βελτιϊςουν τθν 
ενεργειακι αποδοτικότθτα τουσ. Αντίκετα τα τοπικά δίκτυα τροφίμων είναι κάτι νζο και δεν 
ζχουν ακόμθ οργανωκεί πλιρωσ. Εντοφτοισ, υπάρχει μεγάλθ δυνατότθτα για βελτίωςθ ςτθν 
οργάνωςθ των μεταφορϊν, με ςυνολικζσ μεταφορζσ, νζασ τεχνολογίασ φορτθγά και 
(Murdoch 1999)εναλλακτικά καφςιμα (Nilsson and Hansson 2006).    

Πε τθν αγορά να γίνεται όλο και πιο ανταγωνιςτικι και τα περικϊρια κζρδουσ των αγροτϊν 
να ςυρρικνϊνονται ςυνεχϊσ, οι παραγωγοί βλζπουν τα τοπικά δίκτυα τροφίμων ωσ τθ 
κφρια εναλλακτικι, ϊςτε τα προϊόντα τουσ να αποτελοφν μια πιο ελκυςτικι επιλογι και τα 
ειςοδιματα τουσ να αυξθκοφν. Πζςω τθσ ανάδειξθσ τθσ προςτικζμενθσ αξίασ των τοπικϊν 
προϊόντων, με τισ ιδιότθτεσ τθσ φρεςκάδασ, τθσ τοπικότθτασ, και τθσ χριςθσ ςυγκεκριμζνων 
καλλιεργθτικϊν τεχνικϊν, κακϊσ επίςθσ και τθσ δθμιουργίασ των δεςμϊν εμπιςτοςφνθσ με 
τουσ καταναλωτζσ , οι αγορζσ των αγροτϊν προςφζρουν μια βιϊςιμθ ευκαιρία για τουσ 
παραγωγοφσ να πουλιςουν τα προϊόντα τουσ. Υροϊόντα που όπωσ καταλαβαίνουμε 
διαφζρουν από αυτά τθσ μαηικισ παραγωγισ και των μεγάλων αλυςίδων. Αυτό κα 
μποροφςε να είναι το μζλλον τθσ καλλιζργειασ για πολλζσ χϊρεσ τθσ Ε.Ε. Πε τελικό ςτόχο, 
τθν ανάδειξθ δυο αγορϊν, μια τοπικι αγορά ςτθν οποία κα διοχετεφονται όλα τα τοπικά 
αγακά από τουσ ίδιουσ τουσ παραγωγοφσ χωρίσ μεςάηοντεσ, και τθσ ςυμβατικι αγορά με τα 
πολυκαταςτιματα τροφίμων που κα πωλοφν προϊόντα όπωσ μακαρόνια, βοφτυρο, ρφηι και 
φροφτα τα οποία μόνο ςε ςυγκεκριμζνουσ τόπουσ, για παράδειγμα οι μπανάνεσ. Πιλάμε 
δθλαδι για τθν ανάπτυξθ τθσ κατανάλωςθσ με ςυνείδθςθ (Nillson, Hansson 2006). 

Σι αγορζσ των αγροτϊν βζβαια είναι πολφ δφςκολο να αλλάξουν το κατεςτθμζνο των 
ςυμβατικϊν δικτφων τροφίμων με τισ μεγάλεσ εφοδιαςτικζσ αλυςίδεσ. Σι αγορζσ των 
αγροτϊν δεν αποτελοφν υποκατάςτατο των μαηικϊν αγορϊν, ωςτόςο δείχνουν μια νζα 
τάςθ για αγρότεσ και καταναλωτζσ με ςυνείδθςθ, που ζχει τισ ρίηεσ τθσ βακιά ςτθν 
αρχαιότθτα. Είναι αναγκαίο, επίςθσ να αναφερκεί πωσ δεν ενδείκνυνται όλα τα προϊόντα 
και οι τεχνικζσ για τοπικι παραγωγι. Είναι ςυχνά δφςκολο για τισ μικρζσ επιχειριςεισ να 
ανταγωνιςτοφν τισ καλά οργανωμζνεσ μεγάλθσ κλίμακασ εταιρείεσ και από πλευράσ 
οικονομικισ βιωςιμότθτασ και από τθ πλευρά των περιβαλλοντικϊν αποτελεςμάτων. (L. 
January 2011) 

Ζνα άλλο δίλλθμα που προκφπτει από τθ λειτουργία των τοπικϊν δικτφων ζχει να κάνει με 
τισ κζςεισ εργαςίασ. Θ επαγγελματικι ανάπτυξθ και αποκατάςταςθ για ανκρϊπουσ που 
κζλουν να αςχολθκοφν με τθ γθ είναι πραγματικά πολφ ελκυςτικι. Θ επαγγελματικι 
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αποκατάςταςθ λοιπόν, το μζγεκοσ του ειςοδιματοσ κακϊσ και θ ποιότθτα ηωισ 
αναφζρονται ςυχνά ωσ θ κινθτιρια δφναμθ για τθ ςυνεχι υποςτιριξθ των τοπικϊν 
ςυςτθμάτων τροφίμων. Ψο ερϊτθμα όμωσ που γεννιζται είναι για το αν ςυμβάλλουν 
πραγματικά όμωσ ι όχι ςτθν απαςχόλθςθ μιασ περιοχισ ι ολόκλθρθσ χϊρασ. Εάν όλο και 
περιςςότερα τρόφιμα παράγονται και καταναλϊνονται ςε τοπικό επίπεδο, μιπωσ αυτό ζχει 
αντίκτυπο ςτθ βιομθχανία τροφίμων? Επιπλζον, πωσ μπορεί να βρεκεί μια νζα ιςορροπία 
μεταξφ των εξόδων ςε τοπικζσ αγορζσ και ςτα μεγάλα κζντρα διανομισ? Χυμπεραίνουμε 
λοιπόν, πωσ πικανϊσ υπάρξει μια απϊλεια εργαςιϊν μζςα ςτισ υπεραγορζσ. Αυτά τα 
ηθτιματα πρζπει να ερευνθκοφν λεπτομερϊσ προκειμζνου να εξαςφαλιςτεί ότι θ ανάπτυξθ 
είναι ιςορροπθμζνθ και μθ καταςτρεπτικι για τθν ευρφτερθ κοινότθτα ςυνολικά (Pretty 
2001). 

Τπωσ αναφζρεται παραπάνω, οι μεγάλεσ οικονομίεσ κλίμακασ είναι ςυχνά αποδοτικότερεσ 
από τθν άποψθ τθσ χριςθσ ενζργειασ και των πόρων ζναντι των διαδικαςιϊν που 
λειτουργοφν ςε οικονομίεσ μικρισ κλίμακασ. Θ ενκάρρυνςθ τθσ μικρισ κλίμακασ 
παραγωγϊν να εφαρμόςουν φιλικότερεσ μεκόδουσ προσ το περιβάλλον είναι πικανό να 
ςυναντιςει εμπόδια υψθλοφ κόςτουσ. Πζτρα και ςχζδια όπωσ θ χριςθ ανανεϊςιμων 
πθγϊν ενζργειασ κα βοθκοφςαν τουσ μικροφσ παραγωγοφσ. Ζτςι λοιπόν, είναι απαραίτθτο 
από τθν Ε.Ε. να δοκοφν κάποιεσ ευνοϊκζσ λφςεισ και ευκαιρίεσ για αυτοφσ. Υιο αναλυτικά, 
με ςυγκεκριμζνα μζτρα και αποφάςεισ ζχει τθ δυνατότθτα να επιδοτιςει τουσ φρουροφσ 
τθσ υπαίκρου με ςτόχο να παράγουν φιλικά προϊόντα προσ τουσ καταναλωτζσ και το 
περιβάλλον.                     
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ ΚΑΙ ΔΤΝΑΣΟΣΗΣΕ, ΠΑΡΟΤΙΑΗ 
ΕΡΤΝΗΣΙΚΏΝ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΩΝ. 

6.1 Ειςαγωγι 

Χτο ςυγκεκριμζνο κεφάλαιο παρουςιάηονται τα ερευνθτικά προβλιματα κακϊσ και τα 
αποτελζςματα που πιραμε από τθν ζρευνα μασ. Υιο ςυγκεκριμζνα, ςτθν ζρευνα μασ 
πραγματοποιιςαμε ςυνεντεφξεισ με τθ μορφι ερωτθματολογίου ςε δφο ομάδεσ. Θ πρϊτθ 
ομάδα αποτελείται από καταναλωτζσ οι οποίοι επιςκζπτονται τισ Οαϊκζσ Αγορζσ για να 
πραγματοποιιςουν τισ αγορζσ τουσ ςε Ψοπικά τρόφιμα. Θ δεφτερθ ομάδα αποτελείται από 
παραγωγοφσ – αγρότεσ οι οποίοι διακζτουν τα προϊόντα τουσ ςτισ Ψοπικζσ Οαϊκζσ Αγορζσ. 
Ξατά τθ διάρκεια τθσ ζρευνασ ςυμπλθρϊκθκαν 72 ερωτθματολόγια από τθ πλευρά των 
καταναλωτϊν και 30 ερωτθματολόγια από τθ πλευρά των παραγωγϊν – αγροτϊν. Θ 
ςυλλογι των ερωτθματολογίων από πλευράσ παραγωγϊν πραγματοποιικθκε ςε 2 Οαϊκζσ 
Αγορζσ τθσ Ακινασ.    

Χτόχοσ τθσ ζρευνασ μασ είναι να αναηθτιςουμε τουσ λόγουσ και τισ δυνατότθτεσ, άμεςθσ 
κατανάλωςθσ αγροτικϊν προϊόντων τοπικισ προζλευςθσ ςτθ χϊρα μασ, μζςα από τισ 
Ψοπικζσ Οαϊκζσ Αγορζσ. Ζτςι δθμιουργιςαμε μια ςειρά από ερωτιματα για να ερευνιςουμε 
τουσ λόγουσ που ωκοφν τουσ καταναλωτζσ να αναηθτοφν αγροτικά προϊόντα τοπικισ 
παραγωγισ ςτισ Ψοπικζσ Οαϊκζσ Αγορζσ, κακϊσ και τουσ λόγουσ που ωκοφν τουσ 
παραγωγοφσ αντίςτοιχα να πωλοφν τα προϊόντα τουσ μζςα από τισ Ψοπικζσ Οαϊκζσ Αγορζσ. 
Πε βάςθ τθν ίδια λογικι δθμιουργιςαμε ερωτιματα και για τισ δυο ομάδεσ με ςκοπό να 
ερευνιςουμε τισ πικανζσ δυνατότθτεσ και προοπτικζσ που κα μποροφςαμε να είχαμε ςτο 
μζλλον, ςτο χϊρο των Ψοπικϊν Οαϊκϊν Αγορϊν αλλά και για το κατά πόςο εφικτι κα ιταν θ 
δθμιουργία νζων εναλλακτικϊν δικτφων διανομισ των τοπικϊν αγροτικϊν προϊόντων.    

6.2 Παρουςίαςθ και ανάλυςθ των αποτελεςμάτων από τα ερωτθματολόγια των 
καταναλωτϊν.  

Χτο Υαράρτθμα τθσ μελζτθσ μασ παρουςιάηονται οι δυο βαςικοί μασ πίνακεσ με τα 
αποτελζςματα από τα ερωτθματολόγια που κζςαμε ςε καταναλωτζσ και παραγωγοφσ. Πε 
βάςθ τουσ πίνακεσ αυτοφσ ςτθ ςυνζχεια παρουςιάηονται τα ςυμπεράςματα από τθν 
ανάλυςθ  ερωτθμάτων κακϊσ και ςυνδυαςμϊν τουσ, με ςκοπό να κατανοιςουμε τα 
αποτελζςματα των κυριότερων ηθτθμάτων. 

- Υαίρνουμε λοιπόν ςαν βάςθ τθν θλικία των ερωτθκζντων και κα παρουςιάςουμε τθ 
ςχζςθ τθσ μεταβλθτισ αυτισ με κάποια βαςικά ερωτιματα από τθν ζρευνα μασ.    

Αρχικά εξετάηουμε τθν θλικία των ερωτθκζντων ςε ςχζςθ με τθν απάντθςθ τουσ ςτθν 
ερϊτθςθ για το εάν γνωρίηουν ότι τισ τελευταίεσ 2 δεκαετίεσ ζχει αναπτυχκεί μια 
παγκόςμια τάςθ ςχετικά με τθν υποςτιριξθ και κατανάλωςθ αγροτικϊν προϊόντων Ψοπικισ 
προζλευςθσ. Ζτςι προκφπτει ο παρακάτω πίνακασ     

Πίνακασ 6.1 Σχζςθ θλικίασ καταναλωτϊν ςε ςυνάρτθςθ με το εάν γνωρίηουν για τα τοπικά 
προϊόντα.  

Ηλικία Απάντθςθ Αρικμόσ Ποςοςτό Ηλικία Απάντθςθ Αρικμόσ Ποςοςτό 

<35 Ραι 2 2,78%     

    <35 Τχι 6 8,33% 

35-55 Ραι 29 40,28%     

    35-55 Τχι 8 11,11% 
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>55 Ραι 19 26,39%     

    >55 Τχι 8 11,11% 

  50 69,44%   22 30,56% 

 

Χφμφωνα με τα ςτοιχεία του πίνακα 6.1  και τθ γραφικι παράςταςθ 6.1 βλζπουμε ότι οι 

καταναλωτζσ τθσ θλικίασ 35-55 δείχνουν να γνωρίηουν για τθ παγκόςμια τάςθ ςχετικά με 

τθν υποςτιριξθ αγροτικϊν προϊόντων κατά 40,28% , το ίδιο φαίνεται και ςτουσ 

καταναλωτζσ θλικίασ 55 και άνω, ενϊ εντφπωςθ μασ κάνει πωσ οι πιο νζοι τθσ θλικίασ <35 

δείχνουν να το γνωρίηουν κατά 2,78%. 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.1 Σχζςθ θλικίασ καταναλωτϊν ςε ςυνάρτθςθ με το εάν γνωρίηουν 

για τα τοπικά προϊόντα. 

Χτθ ςυνζχεια εξετάηουμε τθν θλικία των ερωτθκζντων με το πόςο ςυχνά επιςκζπτονται τισ 
Οαϊκζσ Αγορζσ. Πζςα από το πίνακα 6.2 και τθ γραφικι παράςταςθ 6.2 ςυμπεραίνουμε 
πωσ οι νζοι θλικίασ <35 ετϊν επιςκζπτονται τισ Οαϊκζσ Αγορζσ ςε πολφ μικρότερθ 
ςυχνότθτα από αυτι των μεγαλφτερων ςε θλικία. Υιο ςυγκεκριμζνα από τουσ 73 
ερωτθκζντεσ μόνο 8 άτομα ανικουν ςτθν θλικία μζχρι 35 ετϊν. Από τθν άλλθ μεριά το 
51,39% του δείγματοσ μασ ανικει ςτθν θλικία 35-55 και το 37,5% ςτθν θλικία 55 και άνω 
αντίςτοιχα. Σι θλικίεσ 35-55 φαίνεται να επιςκζπτονται ςε μεγαλφτερθ ςυχνότθτα τισ 
Οαϊκζσ Αγορζσ μία φορά τθν εβδομάδα κατά ποςοςτό 30,56%, όπωσ το ίδιο  ςυνθκίηουν να 
κάνουν και οι θλικίεσ 55 και άνω με ποςοςτό 23,61%.   

Πίνακασ 6.2 Σχζςθ θλικίασ καταναλωτϊν με τθ ςυχνότθτα επιςκζψεων ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ. 

Ηλικία Επίςκεψθ Λαϊκϊν Αρικμόσ Ποςοςτό 

< 35  < 1 φορά/μινα 2 2,78% 

35 - 55  < 1 φορά/μινα 1 1,39% 

> 55  < 1 φορά/μινα 1 1,39% 

    
< 35  =  1 φορά/μινα 0 0,00% 

35 - 55  =  1 φορά/μινα 1 1,39% 

> 55  =  1 φορά/μινα 1 1,39% 

    
< 35  = 1 φορά/εβδομάδα 5 6,94% 

35 - 55  = 1 φορά/εβδομάδα 22 30,56% 

> 55  = 1 φορά/εβδομάδα 17 23,61% 
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< 35  = 2 φορζσ/εβδομάδα 0 0,00% 

35 - 55  = 2 φορζσ/εβδομάδα 9 12,50% 

> 55  = 2 φορζσ/εβδομάδα 5 6,94% 

    
< 35  = 2 φορζσ/μινα 1 1,39% 

35 - 55  = 2 φορζσ/μινα 2 2,78% 

> 55  = 2 φορζσ/μινα 1 1,39% 

    
< 35  = 3 φορζσ/εβδομάδα 0 0,00% 

35 - 55  = 3 φορζσ/εβδομάδα 2 2,78% 

> 55  = 3 φορζσ/εβδομάδα 2 2,78% 

  72 100,00% 

 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.2 Σχζςθ θλικίασ καταναλωτϊν με τθ ςυχνότθτα επιςκζψεων ςτισ 

Λαϊκζσ Αγορζσ. 

Χυςχετίςαμε επίςθσ, το επίπεδο τθσ θλικίασ με το κατά πόςο ςθμαντικό κεωροφν το ρόλο 
των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ ου αναπτφςςονται μεταξφ των παραγωγϊν και των 
καταναλωτϊν ςτισ Οαϊκζσ Αγορζσ. Ξαι ζτςι από το πίνακα 6.3 και τθ γραφικι παράςταςθ 6.3 
προκφπτει ότι οι καταναλωτζσ των θλικιϊν 35-55 και >55 κεωροφν ςε ποςοςτό 40,28% 
Απόλυτα Χθμαντικι τθ ςχζςθ εμπιςτοςφνθσ που αναπτφςςεται μεταξφ αυτϊν και των 
παραγωγϊν και κατά 27,78% Υολφ Χθμαντικι. Χυνεπϊσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ παίηουν 
ζνα από τουσ ςθμαντικότερουσ παράγοντεσ για τισ βάςεισ των Οαϊκϊν Αγορϊν αλλά και για 
τισ προοπτικζσ που μποροφν να δϊςουν ςτο μζλλον. Ψζλοσ Χθμαντικι φαίνεται και για τουσ 
νζουσ αυτι θ ςχζςθ κατά ποςοςτό 40% εάν τουσ μελετιςουμε μεμονωμζνα. 

Πίνακασ 6.3 Σχζςθ θλικίασ με το επίπεδο ςθμαντικότθτασ των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ 
μεταξφ καταναλωτϊν και παραγωγϊν. 

Ηλικία Ρόλοσ ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ Αρικμόσ Ποςοςτό 

 < 35 Απόλυτα  ςθμαντικό 0 0,00% 

 = 35 - 55 Απόλυτα  ςθμαντικό 17 23,61% 

 >55 Απόλυτα  ςθμαντικό 12 16,67% 

    
 < 35 Ξακόλου ςθμαντικό 2 2,78% 

 = 35 - 55 Ξακόλου ςθμαντικό 3 4,17% 

2,78% 
1,39% 1,39% 

0,00% 
1,39% 1,39% 

6,94% 

30,56% 

23,61% 

0,00% 

12,50% 

6,94% 

1,39% 
2,78% 

1,39% 
0,00% 

2,78% 2,78% 

0,00% 

5,00% 

10,00% 

15,00% 

20,00% 

25,00% 

30,00% 

35,00% 

< 35 35 - 55 > 55 

 < 1 

θορά/μήν

α 

 =  1 

θορά/μήν

α 

 = 1 

θορά/εβδ

ομάδα 

 = 2 

θορές/εβ

δομάδα 

 = 2 

θορές/μή

να 



    

 47 

 >55 Ξακόλου ςθμαντικό 0 0,00% 

    
 < 35 Οίγο  ςθμαντικό 1 1,39% 

 = 35 - 55 Οίγο  ςθμαντικό 1 1,39% 

 >55 Οίγο  ςθμαντικό 1 1,39% 

    
 < 35 Υολφ ςθμαντικό 1 1,39% 

 = 35 - 55 Υολφ ςθμαντικό 11 15,28% 

 >55 Υολφ ςθμαντικό 9 12,50% 

    
 < 35 Χθμαντικό 4 5,56% 

 = 35 - 55 Χθμαντικό 5 6,94% 

 >55 Χθμαντικό 5 6,94% 

  72 100,00% 

 

 Γραφικι παράςταςθ 6.3 Σχζςθ θλικίασ με το επίπεδο ςθμαντικότθτασ των ςχζςεων  

εμπιςτοςφνθσ μεταξφ καταναλωτϊν και παραγωγϊν. 

Ψζλοσ με βάςθ τθ μεταβλθτι τθσ  θλικίασ  κα δοφμε πωσ διαμορφϊνονται οι απόψεισ ςε 
τζςςερα βαςικά ηθτιματα τθσ ζρευνασ μασ. Υρϊτον, ςτο εάν κα επικυμοφςαν οι 
καταναλωτζσ να αποκτιςουν οι Οαϊκζσ Αγορζσ ζναν ακόμθ πιο τοπικό χαρακτιρα όπου κα 
προςφζρονται προϊόντα τοπικισ προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ. (γρ.παρ.6.4) 

Γραφικι παράςταςθ 6.4 Σχζςθ θλικίασ με τθ πρόταςθ εάν κα επικυμοφςαν οι καταναλωτζσ να 
προςφζρονται προϊόντα ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ.  
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Δεφτερον, ποια κα ιταν θ επικυμία των καταναλωτϊν με βάςθ τθν θλικία τουσ ςτο ηιτθμα 
εάν οι Οαϊκζσ Αγορζσ κα μποροφςαν να προςφζρουν μόνο προϊόντα Ψοπικισ προζλευςθσ 
και όχι ειςαγόμενα (όπωσ ανανάσ, μπανάνεσ, μάνγκο), τα οποία εάν επικυμείτε μπορείτε να 
τα προμθκευτείτε από τισ μεγάλεσ αλυςίδεσ τροφίμων. (γρ.παρ.6.5) 

 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.5 Σχζςθ θλικίασ με το εάν κα επικυμοφςαν οι καταναλωτζσ να μθν 

υπάρχουν ειςαγόμενα προϊόντα ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ.  

 

Ψρίτον, με βάςθ τθν θλικία των καταναλωτϊν ρωτάμε εάν κα ικελαν να δθμιουργθκεί ζνα 
δίκτυο τροφίμων όπου οι παραγωγοί κα τουσ πθγαίνουν τα τοπικά προϊόντα τα οποία κα 
τουσ ζχουν ιδθ παραγγείλει ςτθν οικία τουσ. (γρ.παρ.6.6) 

 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.6 Σχζςθ θλικίασ με το εάν κα επικυμοφςαν οι καταναλωτζσ ζνα 

δίκτυο τροφίμων όπου οι παραγωγοί κα μετζφεραν τα προϊόντα ςτθν οικία τουσ. 

Ψζταρτον, ποια είναι θ κζςθ των καταναλωτϊν με βάςθ τθν θλικία τουσ ςτο εάν κα ικελαν 
να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου κα αγόραηαν απευκείασ από το αγρόκτθμα τα 
προϊόντα που τουσ ενδιαφζρουν. (γρ.παρ.6.7) 
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 Γραφικι παράςταςθ 6.7 Σχζςθ θλικίασ καταναλωτϊν με το εάν κα επικυμοφςαν να          
αγοράηουν προϊόντα απευκείασ από το αγρόκτθμα. 

-Υαίρνουμε ςα βάςθ τθ μεταβλθτι του μορφωτικοφ επίπεδου των ερωτθκζντων για να το 
ςυςχετίςουμε με βαςικά ερωτιματα τθσ ζρευνασ μασ.  

Πε τθ βοικεια του παρακάτω πίνακα 6.4 και τθσ γραφικισ παράςταςθσ 6.8 βλζπουμε τι 
απαντοφν οι καταναλωτζσ με βάςθ το μορφωτικό τουσ επίπεδο ςτο ερϊτθμα: αν κα 
επικυμοφςαν  να αποκτιςουν οι Οαϊκζσ Αγορζσ ζναν ακόμθ πιο τοπικό χαρακτιρα όπου κα 
προςφζρονται προϊόντα τοπικισ προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ. Γνωρίηουμε 
από τθν ζρευνα μασ πωσ το 91,67% του δείγματοσ των καταναλωτϊν επικυμοφν ζναν πιο 
τοπικό χαρακτιρα των Οαϊκϊν Αγορϊν όπου τα προϊόντα που κα προςφζρονται κα είναι 
μόνο από παραγωγοφσ – αγρότεσ. Πε βάςθ το πίνακα 6.4 βλζπουμε επιπροςκζτωσ πωσ από 
το 91,67% των καταναλωτϊν το 38,89% κατζχει πολφ υψθλό μορφωτικό επίπεδο ανϊτατθσ 
εκπαίδευςθσ και το 26,39% είναι απόφοιτοι μζςθσ εκπαίδευςθσ.  

Πίνακασ 6.4 Σχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου με τθ πρόταςθ εάν κα επικυμοφςαν οι 

καταναλωτζσ να προςφζρονται προϊόντα ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ μόνο από αγρότεσ – 

παραγωγοφσ. 

Μορφωτικό επίπεδο Μόνο 
αγρότεσ  

Αρικμόσ Ποςοςτό 

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ Ραι 28 38,89% 

Απόφοιτοσ Ουκείου Ραι 19 26,39% 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ Ραι 8 11,11% 

Ξάτοχοσ Πεταπτυχιακοφ/Διδακτορικοφ Ραι 11 15,28% 

    

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ Τχι 3 4,17% 

Απόφοιτοσ Ουκείου Τχι 1 1,39% 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ Τχι 1 1,39% 

Ξάτοχοσ Πεταπτυχιακοφ/Διδακτορικοφ Τχι 1 1,39% 

  72 100,00% 
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Γραφικι παράςταςθ 6.8 Σχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου με τθ πρόταςθ εάν κα επικυμοφςαν 

οι καταναλωτζσ να προςφζρονται προϊόντα ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ μόνο από αγρότεσ – 

παραγωγοφσ. 

Πε τθ βοικεια του πίνακα 6.5 και τθσ γραφικισ παράςταςθσ 6.9 παρατθροφμε τι απαντοφν 
οι καταναλωτζσ με βάςθ το μορφωτικό τουσ επίπεδο ςε ζνα πιο εξειδικευμζνο ερϊτθμα: 
ςτο εάν για παράδειγμα κα ικελαν οι Οαϊκζσ Αγορζσ να προςφζρουν μόνο προϊόντα 
Ψοπικισ προζλευςθσ και όχι ειςαγόμενα (όπωσ ανανάσ, μπανάνεσ, μάνγκο), τα οποία εάν 
επικυμοφν οι καταναλωτζσ μποροφν να τα προμθκευτοφν από τισ μεγάλεσ αλυςίδεσ 
τροφίμων. Αρχικά από το πίνακα 1 του παραρτιματοσ παρατθροφμε πωσ το 61,11% των 
καταναλωτϊν επικυμοφν κάτι τζτοιο, ο πίνακασ 6.5 μασ δθλϊνει επιπροςκζτωσ πωσ το 
μορφωτικό επίπεδο δε παίηει ςθμαντικό ρόλο, αφοφ καταναλωτζσ οποιουδιποτε 
μορφωτικοφ επιπζδου δείχνουν να μθν επικυμοφν ειςαγόμενα προϊόντα ςτισ Οαϊκζσ 
Αγορζσ.   

Πίνακασ 6.5 Σχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου με το εάν κα επικυμοφςαν οι καταναλωτζσ να μθν 

υπάρχουν ειςαγόμενα προϊόντα ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ. 

Μορφωτικό Επίπεδο Όχι 
ειςαγόμενα 
προϊόντα  

Αρικμόσ Ποςοςτό 

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ Ραι 18 25,00% 

Απόφοιτοσ Ουκείου Ραι 12 16,67% 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ Ραι 6 8,33% 

Ξάτοχοσ Πεταπτυχιακοφ/Διδακτορικοφ Ραι 8 11,11% 

    

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ Τχι 13 18,06% 

Απόφοιτοσ Ουκείου Τχι 8 11,11% 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ Τχι 3 4,17% 

Ξάτοχοσ Πεταπτυχιακοφ/Διδακτορικοφ Τχι 4 5,56% 

  72 100,00% 
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Γραφικι παράςταςθ 6.9 Σχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου με το εάν κα επικυμοφςαν οι 

καταναλωτζσ να μθν υπάρχουν ειςαγόμενα προϊόντα ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ. 

Από το πίνακα 1 του παραρτιματοσ παρατθροφμε πωσ οι καταναλωτζσ ςτο ερϊτθμα: εάν 
κα ικελαν να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου οι παραγωγοί κα ζφερναν τα 
Ψοπικά προϊόντα που τουσ ζχουν παραγγείλει ςτθν οικία τουσ , φαίνονται να είναι 
διςτακτικοί κακϊσ το 51,39% απαντά πωσ δε κα επικυμοφςε κάτι τζτοιο, λόγω ζλλειψθσ 
εμπιςτοςφνθσ. Από το πίνακα 6.6 παρατθροφμε πωσ οι καταναλωτζσ ςχεδόν όλων των 
τάξεων του μορφωτικοφ επίπεδου υπεριςχφουν ςτθν άποψθ αυτι. Αναλόγωσ τα 
αποτελζςματα φαίνονται και ςτθν επόμενθ γραφικι παράςταςθ 6.10 

Πίνακασ 6.6 ςχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου ςχετικά με το εάν κα επικυμοφςαν οι 

καταναλωτζσ να αποςτζλλουν  οι παραγωγοί τα προϊόντα ςτθν οικία τουσ. 

Μορφωτικό επίπεδο Αποςτολι 
ςτθν οικία 
ςασ 

Αρικμόσ Ποςοςτό 

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ Ραι 13 18,06% 

Απόφοιτοσ Ουκείου Ραι 12 16,67% 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ Ραι 2 2,78% 

Ξάτοχοσ Πεταπτυχιακοφ/Διδακτορικοφ Ραι 8 11,11% 

    

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ Τχι 18 25,00% 

Απόφοιτοσ Ουκείου Τχι 8 11,11% 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ Τχι 7 9,72% 

Ξάτοχοσ Πεταπτυχιακοφ/Διδακτορικοφ Τχι 4 5,56% 

  72 100,00% 
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Γραφικι παράςταςθ 6.10 Σχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου ςχετικά με το εάν κα επικυμοφςαν 

οι καταναλωτζσ να αποςτζλλουν  οι παραγωγοί τα προϊόντα ςτθν οικία τουσ. 

Ψζλοσ, με βάςθ το μορφωτικό επίπεδο των ερωτθκζντων αξιολογοφμε τισ απαντιςεισ τουσ 
ςτο ερϊτθμα εάν κα επικυμοφςαν να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου κα είχαν 
τθν ευκαιρία να αγοράηουν τα προϊόντα που τουσ ενδιαφζρουν κατευκείαν από το 
αγρόκτθμα. Γνωρίηουμε ιδθ ότι θ πλειοψθφία των καταναλωτϊν κατά ποςοςτό 79,18% κα 
επικυμοφςαν κάτι τζτοιο. Χτο παρακάτω πίνακα 6.7 και ςτθ γραφικι παράςταςθ αντίςτοιχα 
6.11, παρατθροφμε ακριβϊσ τι απαντοφν οι καταναλωτζσ με βάςθ το μορφωτικό τουσ 
επίπεδο.  

Πίνακασ 6.7 Χχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου καταναλωτϊν με το εάν κα επικυμοφςαν να 

ψωνίηουν προϊόντα μζςα από τα αγροκτιματα. 

Μορφωτικό επίπεδο Ψϊνια από 
το 
αγρόκτθμα 

Αρικμόσ Ποςοςτό 

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ Ραι 24 33,33% 

Απόφοιτοσ Ουκείου Ραι 17 23,61% 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ Ραι 7 9,72% 

Ξάτοχοσ Πεταπτυχιακοφ/Διδακτορικοφ Ραι 9 12,50% 

    
Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ Σχι 7 9,72% 

Απόφοιτοσ Ουκείου Σχι 3 4,17% 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ Σχι 2 2,78% 

Ξάτοχοσ Πεταπτυχιακοφ/Διδακτορικοφ Σχι 3 4,17% 

  72 100,00% 
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Γραφικι παράςταςθ 6.11 Χχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου καταναλωτϊν με το εάν κα επικυμοφςαν 

να ψωνίηουν προϊόντα μζςα από τα αγροκτιματα. 

-Είναι πολφ ςθμαντικό επίςθσ να αξιολογιςουμε τθ μεταβλθτι του ειςοδιματοσ ςε ςχζςθ 
με κάποια από τα βαςικά μασ ερωτιματα. Ζχοντασ ταξινομιςει το δείγμα των 
καταναλωτϊν ςε 4 κατθγορίεσ ειςοδιματοσ κα προςπακιςουμε να αναλφςουμε τθ 
ςυμπεριφορά τουσ και τισ τάςεισ τουσ ςε κάποια βαςικά ηθτιματα. εκινάμε λοιπόν, από τθ 
ςχζςθ του ειςοδιματοσ με τον αρικμό των επιςκζψεων ςτισ Οαϊκζσ Αγορζσ.    

Πίνακασ 6.8 Σχζςθ ειςοδιματοσ καταναλωτϊν με τον αρικμό επιςκζψεων ςτισ Λαϊκζσ 

Αγορζσ. 

Ειςόδθμα Αρικμόσ επιςκζψεων Αρικμόσ Ποςοςτό 

< 10.000 ευρϊ  1 φορά/Πινα 0 0,00% 

10.000 - 17.000 ευρϊ  1 φορά/Πινα 1 1,39% 

 17.000 - 30.000 ευρϊ  1 φορά/Πινα 1 1,39% 

> 30.000  1 φορά/Πινα 0 0,00% 

    
< 10.000 ευρϊ < 1 φορά/Πινα 0 0,00% 

10.000 - 17.000 ευρϊ < 1 φορά/Πινα 1 1,39% 

 17.000 - 30.000 ευρϊ < 1 φορά/Πινα 2 2,78% 

> 30.000 < 1 φορά/Πινα 1 1,39% 

    
< 10.000 ευρϊ 1 φορζσ/εβδομάδα 8 11,11% 

10.000 - 17.000 ευρϊ 1 φορζσ/εβδομάδα 8 11,11% 

 17.000 - 30.000 ευρϊ 1 φορζσ/εβδομάδα 19 26,39% 

> 30.000 1 φορζσ/εβδομάδα 9 12,50% 

    
< 10.000 ευρϊ 2 φορζσ/εβδομάδα 2 2,78% 

10.000 - 17.000 ευρϊ 2 φορζσ/εβδομάδα 1 1,39% 

 17.000 - 30.000 ευρϊ 2 φορζσ/εβδομάδα 5 6,94% 

> 30.000 2 φορζσ/εβδομάδα 6 8,33% 

    
< 10.000 ευρϊ 2 φορζσ/Πινα 2 2,78% 

10.000 - 17.000 ευρϊ 2 φορζσ/Πινα 1 1,39% 

 17.000 - 30.000 ευρϊ 2 φορζσ/Πινα 0 0,00% 
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> 30.000 2 φορζσ/Πινα 1 1,39% 

    
< 10.000 ευρϊ 3 φορζσ/εβδομάδα 2 2,78% 

10.000 - 17.000 ευρϊ 3 φορζσ/εβδομάδα 0 0,00% 

 17.000 - 30.000 ευρϊ 3 φορζσ/εβδομάδα 2 2,78% 

> 30.000 3 φορζσ/εβδομάδα 0 0,00% 

  72 100,00% 

 

Υαρατθροφμε από το πίνακα 6.8 πωσ οι καταναλωτζσ οι οποίοι επιςκζπτονται πιο ςυχνά τισ 
Οαϊκζσ Αγορζσ ανικουν ςτα μεςαία και ςτα μικρότερα ειςοδιματα. Υιο αναλυτικά οι 
καταναλωτζσ με ειςόδθμα <10.000€ είναι τθσ τάξεωσ του 19,44% και επιςκζπτονται τισ 
Αγορζσ μία ι και δυο φορζσ τθν εβδομάδα, οι καταναλωτζσ με ειςόδθμα 10.000€-17.000€ 
αποτελοφν το 16,67% του δείγματοσ και επιςκζπτονται κατά τθ πλειοψθφία τουσ μία φορά 
τθν εβδομάδα κατά ποςοςτό 11,11%, οι καταναλωτζσ ειςοδιματοσ 17.000€-30.000€ 
αποτελοφν το κυριότερο ποςοςτό του κοινοφ των Οαϊκϊν Αγορϊν με ποςοςτό 40,28% και 
επιςκζπτονται τισ Οαϊκζσ Αγορζσ κατά 26,39% μία φορά τθν εβδομάδα και κατά 6,94% 2 
φορζσ τθν εβδομάδα. Ψζλοσ οι καταναλωτζσ του ειςοδιματοσ >30.000€ ανικουν ςτο 
23,61% και φαίνεται να επιςκζπτονται τισ Οαϊκζσ Αγορζσ όχι μόνο μια ι δυο φορζσ τθν 
εβδομάδα αλλά και πιο ςπάνια μια φορά το μινα. Αντίςτοιχα αυτά που μόλισ ςχολιάςαμε 
φαίνονται και ςτθ παρακάτω γραφικι παράςταςθ 6.12 

 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.12 Χχζςθ ειςοδιματοσ καταναλωτϊν με τον αρικμό επιςκζψεων 

ςτισ Οαϊκζσ Αγορζσ 

Χτο παρακάτω πίνακα 6.9 και ςτθ γραφικι παράςταςθ 6.13 παρουςιάηονται οι απαντιςεισ 
και τα ποςοςτά των καταναλωτϊν με βάςθ το ειςόδθμα τουσ τι απαντοφν ςτο επίπεδο 
ςθμαντικότθτασ των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ που αναπτφςςονται μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν.  
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Πίνακασ 6.9 Επίπεδο  ειςοδιματοσ των καταναλωτϊν ςε ςχζςθ με το επίπεδο 
ςθμαντικότθτασ των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ.  

ειςόδθμα θμαντικότθτα ςχζςεων 
εμπιςτοςφνθσ 

Αρικμόσ Ποςοςτό 

<10.000 € Απόλυτα ςθμαντικό 4 5,56% 

10.000 – 17.000 € Απόλυτα ςθμαντικό 2 2,78% 

17.000 – 30.000 € Απόλυτα ςθμαντικό 15 20,83% 

> 30.000 € Απόλυτα ςθμαντικό 8 11,11% 

<10.000 € Ξακόλου ςθμαντικό 0 0,00% 

10.000 – 17.000 € Ξακόλου ςθμαντικό 3 4,17% 

17.000 – 30.000 € Ξακόλου ςθμαντικό 2 2,78% 

> 30.000 € Ξακόλου ςθμαντικό 0 0,00% 

<10.000 € Οίγο ςθμαντικό 0 0,00% 

10.000 – 17.000 € Οίγο ςθμαντικό 0 0,00% 

17.000 – 30.000 € Οίγο ςθμαντικό 3 4,17% 

> 30.000 € Οίγο ςθμαντικό 0 0,00% 

<10.000 € Υολφ ςθμαντικό 7 9,72% 

10.000 – 17.000 € Υολφ ςθμαντικό 2 2,78% 

17.000 – 30.000 € Υολφ ςθμαντικό 6 8,33% 

> 30.000 € Υολφ ςθμαντικό 6 8,33% 

<10.000 € Χθμαντικό 3 4,17% 

10.000 – 17.000 € Χθμαντικό 5 6,94% 

17.000 – 30.000 € Χθμαντικό 3 4,17% 

> 30.000 € Χθμαντικό 3 4,17% 

  72 100,00% 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.13 Επίπεδο  ειςοδιματοσ των καταναλωτϊν ςε ςχζςθ με το επίπεδο 

ςθμαντικότθτασ των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ 

Υαρατθρείται πωσ για όλεσ τισ περιςςότερεσ κοινωνικζσ τάξεισ θ ςχζςθ εμπιςτοςφνθσ 
μεταξφ παραγωγϊν και καταναλωτϊν κεωρείται από Σθμαντικι κατά 19,44%, Πολφ 
Σθμαντικι κατά 29,17% και Απόλυτα Σθμαντικι κατά 40,28%.   
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Ψζλοσ, ςασ παρουςιάηουμε ςτισ επόμενεσ γραφικζσ παραςτάςεισ τι απαντοφν οι 
καταναλωτζσ με βάςθ το ειςόδθμα τουσ ςτα ερωτιματα: - κα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να 
αποκτιςουν ακόμθ πιο Σοπικό χαρακτιρα όπου κα προςφζρονται προϊόντα Σοπικισ 
προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ(γρ.παρ.6.14)? -κα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ 
να προςφζρουν μόνο προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ και όχι ειςαγόμενα (όπωσ ανανάσ, 
μπανάνεσ, μάνγκο), τα οποία εάν επικυμείτε μπορείτε να τα προμθκευτείτε από τισ 
μεγάλεσ αλυςίδεσ τροφίμων(γρ.παρ.6.15)? -Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο 
τροφίμων όπου οι παραγωγοί κα ςασ φζρνουν τα  Σοπικά προϊόντα που τουσ ζχετε 
παραγγείλει ςτθν οικεία ςασ(γρ.παρ.6.16)?- Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο 
τροφίμων όπου κα αγοράηετε απευκείασ από το αγρόκτθμα τα προϊόντα που ςασ 
ενδιαφζρουν(γρ.παρ.6.17)? 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.14 Σχζςθ ειςοδιματοσ με το ερϊτθμα εάν κα ικελαν οι 
καταναλωτζσ να υπάρχουν μόνο αγρότεσ ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ. 

 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.15 Σχζςθ ειςοδιματοσ καταναλωτϊν με το εάν δε κα προτιμοφςαν 
ειςαγόμενα προϊόντα. 
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Γραφικι παράςταςθ 6.16 Σχζςθ ειςοδιματοσ καταναλωτϊν με το εάν κα επικυμοφςαν να 
αποςτζλλουν οι αγρότεσ τα προϊόντα ςτουσ ςτθν οικία τουσ. 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.17 ςχζςθ ειςοδιματοσ καταναλωτϊν με το εάν κα επικυμοφςαν να 

αγοράηουν προϊόντα μζςα από τα αγροκτιματα. 

 

6.3 Παρουςίαςθ και ανάλυςθ των αποτελεςμάτων από τα ερωτθματολόγια των 
παραγωγϊν – αγροτϊν. 

Χτο πίνακα 2 του παραρτιματοσ παρουςιάηονται τα ςυνολικά αποτελζςματα από τα 
ερωτθματολόγια που απευκφναμε ςτουσ παραγωγοφσ. Χτθ ςυνζχεια παρουςιάηεται μζςα 
από τισ γραφικζσ παραςτάςεισ θ ςχζςθ τθσ μεταβλθτισ τθσ θλικίασ με κάποια από τα 
βαςικά μασ ερωτιματα. Πε βάςθ λοιπόν τθν θλικία των ερωτθκζντων παραγωγϊν – 
αγροτϊν προςπακοφμε να καταλάβουμε πόςο επθρεάηονται οι απαντιςεισ τουσ ςτα εξισ 
ερωτιματα: Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που δθμιουργείτε με τουσ 
καταναλωτζσ παίηουν ςθμαντικό ρόλο ϊςτε να προτιμοφν τισ Λαϊκζσ Αγορζσ 
(γρ.παρ.6.18)? Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που αναπτφςςετε με τουσ 
καταναλωτζσ παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτισ κακθμερινζσ ςασ πωλιςεισ(γρ.παρ.6.19)? ε τι 
ποςοςτό οι κακθμερινζσ ςασ πωλιςεισ εξαρτϊνται από πελάτεσ με τουσ οποίουσ ζχετε 
αναπτφξει ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ(γρ.παρ.6.20)? Πιςτεφετε πωσ οι καταναλωτζσ προτιμοφν 
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μόνο τισ Σοπικζσ – Ελλθνικζσ ποικιλίεσ ι μζςα ςτα χρόνια αναηθτοφν και νζεσ ποικιλίεσ 
προϊόντων ακόμα και αν είναι ξενόφερτεσ(γρ.παρ.6.21)? 

Γραφικι παράςταςθ 6.18 ςχζςθ θλικίασ των παραγωγϊν με το επίπεδο ςθμαντικότθτασ 
των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ. 

 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.19 Παρουςίαςθ των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ με τισ κακθμερινζσ 

πωλιςεισ ςε ςχζςθ με τθν θλικία. 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.20 Σε τι ποςοςτό εξαρτοφνται οι πωλιςεισ ςασ από τισ προςωπικζσ 

ςχζςεισ με τουσ καταναλωτζσ με βάςθ τθν θλικία των παραγωγϊν. 
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Γραφικι παράςταςθ 6.21 Με βάςθ τθν θλικία των παραγωγϊν τι πιςτεφουν ςχετικά με το 

κζμα εάν οι καταναλωτζσ επικυμοφν ελλθνικζσ ι και ξζνεσ ποικιλίεσ. 

 

 

Θ επόμενθ μεταβλθτι που κα μασ βοθκιςει να κατανοιςουμε καλφτερα τα ςυγκεκριμζνα 
ερωτιματα είναι αυτι του μορφωτικοφ επιπζδου των παραγωγϊν – αγροτϊν. Ακολουκοφν 
αντιςτοίχωσ οι γραφικζσ παραςτάςεισ για τα ερωτιματα: Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ 
εμπιςτοςφνθσ που δθμιουργείτε με τουσ καταναλωτζσ παίηουν ςθμαντικό ρόλο ϊςτε να 
προτιμοφν τισ Λαϊκζσ Αγορζσ(γρ.παρ.6.22)? Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που 
αναπτφςςετε με τουσ καταναλωτζσ παίηουν ςθμαντικό ρόλο ςτισ κακθμερινζσ ςασ 
πωλιςεισ(γρ.παρ.6.23)? ε τι ποςοςτό οι κακθμερινζσ ςασ πωλιςεισ εξαρτϊνται από 
πελάτεσ με τουσ οποίουσ ζχετε αναπτφξει ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ(γρ.παρ.6.24)? Πιςτεφετε 
πωσ οι καταναλωτζσ προτιμοφν μόνο τισ Σοπικζσ – Ελλθνικζσ ποικιλίεσ ι μζςα ςτα χρόνια 
αναηθτοφν και νζεσ ποικιλίεσ προϊόντων ακόμα και αν είναι ξενόφερτεσ(γρ.παρ.6.25)? 

 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.22 Σχζςθ μορφωτικοφ επιπζδου των παραγωγϊν με το επίπεδο 
ςθμαντικότθτασ των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ. 
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Γραφικι παράςταςθ 6.23 Παρουςίαςθ των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ με τισ κακθμερινζσ 

πωλιςεισ ςε ςχζςθ με το μορφωτικό επίπεδο των παραγωγϊν . 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.24 Σε τι ποςοςτό εξαρτοφνται οι πωλιςεισ ςασ από τισ προςωπικζσ 

ςχζςεισ με τουσ καταναλωτζσ με βάςθ το μορφωτικό επίπεδο των παραγωγϊν 

 

 

Γραφικι παράςταςθ 6.25 Με βάςθ το μορφωτικό επίπεδο των παραγωγϊν τι πιςτεφουν 

ςχετικά με το κζμα εάν οι καταναλωτζσ επικυμοφν ελλθνικζσ ι και ξζνεσ ποικιλίεσ. 

 

13,33% 

33,33% 

3,33% 

0,00% 

26,67% 

20,00% 

3,33% 

0,00% 

0,00% 

5,00% 

10,00% 

15,00% 

20,00% 

25,00% 

30,00% 

35,00% 

Βαζική εκπαίδεσζη Απόθοιηος Λσκείοσ Απόθοιηος ΑΔΙ/ΤΔΙ Κάηοτος 

μεηαπηστιακού/διδακηορικού 

Ναι 

Oxi 

13,33% 

23,33% 

6,67% 

0,00% 

26,67% 

30,00% 

0,00% 0,00% 

0,00% 

5,00% 

10,00% 

15,00% 

20,00% 

25,00% 

30,00% 

35,00% 

Βαζική εκπαίδεσζη Απόθοιηος Λσκείοσ Απόθοιηος ΑΔΙ/ΤΔΙ Κάηοτος 

μεηαπηστιακού/διδακηορικού 

Ναι 

Oxi 

23,33% 

36,67% 

3,33% 

0,00% 

16,67% 16,67% 

3,33% 

0,00% 

0,00% 

5,00% 

10,00% 

15,00% 

20,00% 

25,00% 

30,00% 

35,00% 

40,00% 

Βαζική εκπαίδεσζη Απόθοιηος Λσκείοσ Απόθοιηος ΑΔΙ/ΤΔΙ Κάηοτος 

μεηαπηστιακού/διδακηορικού 

Ναι 

Oxi 



    

 61 

6.4 Παρουςίαςθ γενικϊν ςυμπεραςμάτων. Δυνατότθτεσ – προοπτικζσ. 

εκινϊντασ με τισ αναφορζσ τισ κεωρίασ μασ, παρουςιάςαμε τισ αλλαγζσ που 
πραγματοποιικθκαν ςτον αγροδιατροφικό τομζα ςε όλεσ τισ ςυνιςτϊςεσ του. Θ γεωργία 
αναπτφχκθκε τόςο πολφ, που πζραςε από τισ μικρζσ και τοπικζσ οικογενειακζσ 
εκμεταλλεφςεισ ςε ζνα παγκοςμιοποιθμζνο ςφμπλεγμα του ςυςτιματοσ διατροφισ. Ψα 
αγροτικά προϊόντα μετακινοφνται από Ιπειρο ςε Ιπειρο ίςωσ και 2 φορζσ ϊςτε να 
καταλιξουν ςτουσ τελικοφσ καταναλωτζσ. Σι διατροφικζσ αςκζνειεσ ζχουν χτυπιςει τθ 
πόρτα μασ λόγω τθσ εκβιομθχάνιςθσ τθσ αγροτικισ δραςτθριότθτασ και το φυςικό μασ 
περιβάλλον απειλείται όλο και περιςςότερο. 

Υαρατθροφμε όμωσ τθν άμεςθ αντίδραςθ των ςυνειδθτοποιθμζνων καταναλωτϊν και 
αγροτϊν. Σι καταναλωτζσ πλζον κζλουν να γνωρίηουν τι προϊόντα καταναλϊνουν και 
παράλλθλα να διαφυλάςςουν τθ προςταςία του περιβάλλοντοσ. Σι αγρότεσ από τθ μεριά 
τουσ πιεηόμενοι και κακϊσ ζβλεπαν τα ειςοδιματα τουσ να ςυρρικνϊνονται ςυνεχϊσ 
αντιδροφν και αυτοί. Ψα Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων είναι πια γεγονόσ, και με κφριο 
χαρακτθριςτικό το παράγοντα τισ Ψοπικότθτασ, πατοφν ςε πολφ γερζσ βάςεισ, όπου ςτθ 
ςυνζχεια κα τισ εξετάςουμε ςτο Ελλθνικό παράδειγμα και τθν ζρευνα μασ. 

Ψα Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων:      

-Βαςίηονται ςε άμεςεσ και απ’ ευκείασ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν, ςε αντίκεςθ με τα ςυμβατικά δίκτυα διακίνθςθσ προϊόντων. 
-Σι παραγωγοί πιςτεφουν ςτθ αειφόρο διαχείριςθ του περιβάλλοντοσ όπωσ επίςθσ ςτθ 
βιωςιμότθτα των οικονομικϊν και κοινωνικϊν δομϊν. 
-Σι καταναλωτζσ ζχουν τθν ευκαιρία να βρουν τρόφιμα με ‘ονοματεπϊνυμο’ από 
ςυγκεκριμζνθ περιοχι προζλευςθσ, υψθλισ κρεπτικισ αξίασ και αςφαλι για τθν υγεία 
τουσ. 
-Σι κανόνεσ οι οποίοι ορίηουν ζνα προϊόν τοπικό μπορεί να διαφζρουν από χϊρα ςε χϊρα, 
λόγω πλθκυςμιακϊν χαρακτθριςτικϊν, χιλιομετρικϊν αποςτάςεων και κουλτοφρασ.  
 
Επίςθσ, κα παρουςιάςουμε μερικά ακόμθ αποτελζςματα τθσ ζρευνασ μασ για να δοφμε τι 
ςυμβαίνει  ςε ςχζςθ με άλλεσ χϊρεσ, ςτα ηθτιματα των Ωπαίκριων Οαϊκϊν Αγορϊν, ςτισ 
αναηθτιςεισ καταναλωτϊν και παραγωγϊν κακϊσ και ςε νζεσ δυνατότθτεσ που μποροφν να 
προκφψουν.  
 
 
εκινάμε λοιπόν τθ παρουςίαςθ κάποιων ηθτθμάτων και από τισ δυο πλευρζσ για να δοφμε 
ςε τι ςυμπεράςματα  μποροφμε να οδθγθκοφμε. 

Ψο πρϊτο ερϊτθμα που κζςαμε και ςτισ δυο ομάδεσ τθσ ζρευνασ μασ, και ςτουσ 
καταναλωτζσ και ςτουσ παραγωγοφσ ιταν το εάν γνωρίηουν πωσ τισ τελευταίεσ 2 δεκαετίεσ 
ζχει αναπτυχτεί μια παγκόςμια τάςθ ςχετικά με τθν υποςτιριξθ και κατανάλωςθ 
αγροτικϊν προϊόντων Σοπικισ προζλευςθσ. Σι απαντιςεισ που πιραμε ιταν ότι το 69,44% 
των καταναλωτϊν και το 56,67% των παραγωγϊν δθλϊνουν πωσ ΝΑΙ το γνωρίηουν. 
Χυνεπϊσ ξεκινάμε με καλι βάςθ αφοφ φαίνεται πωσ καταναλωτζσ και παραγωγοί δείχνουν 
να γνωρίηουν τι ςυμβαίνει γφρω τουσ με το ςυγκεκριμζνο κζμα. 

Θ τάςθ των καταναλωτϊν είναι πολφ κετικι απζναντι ςτα Ψοπικά προϊόντα αφοφ 
προτιμοφν να αγοράηουν Σοπικά προϊόντα Ελλθνικισ προζλευςθσ ΤΧΝΑ κατά 44,44% και 
ΠΑΝΣΟΣΕ κατά 55,56%.  
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Χτο ηιτθμα που κζςαμε ςτουσ καταναλωτζσ να αξιολογιςουν τουσ λόγουσ οι οποίοι τουσ 
ωκοφν να αγοράηουν Σοπικά προϊόντα πιραμε τισ εξισ απαντιςεισ: το 87,5% των 
ερωτθκζντων αξιολόγθςε από ΗΜΑΝΣΙΚΟ ζωσ ΑΠΟΛΤΣΑ ΗΜΑΝΣΙΚΟ το γεγονόσ ότι 
νιϊκουν ότι ςυνειςφζρουν ςτθν  οικονομία τθσ χϊρασ. Σο 93,05% κεωρεί επίςθσ 
ΗΜΑΝΣΙΚΟ ζωσ ΑΠΟΛΤΣΑ ΗΜΑΝΣΙΚΟ το ότι νιϊκει πωσ ςυνειςφζρει ςτθν τοπικι 
οικονομία. Σο 94,44% κεωρεί ΗΜΑΝΣΙΚΟ ζωσ ΑΠΟΛΤΣΑ ΗΜΑΝΣΙΚΟ ότι ςυνειςφζρει 
ςτα ειςοδιματα των αγροτϊν. Ψο 98% και το 97,22% κεωρεί πωσ τα Σοπικά προϊόντα 
είναι ανϊτερθσ ποιότθτασ και καλφτερθσ κρεπτικισ αξίασ αντίςτοιχα. Ψζλοσ, οι 
καταναλωτζσ κεωροφν ΗΜΑΝΣΙΚΟ ζωσ ΑΠΟΛΤΣΑ ΗΜΑΝΣΙΚΟ κατά 94,5% το γεγονόσ 
πωσ τα τοπικά προϊόντα περιζχουν λιγότερα ίχνθ φυτοφαρμάκων και ΗΜΑΝΣΙΚΟ ζωσ 
ΑΠΟΛΤΣΑ ΗΜΑΝΣΙΚΟ το γεγονόσ ότι τα τοπικά προϊόντα δεν επιβαρφνουν το 
περιβάλλον με τισ μετακινιςεισ τουσ κατά 90%.  Χυμπεραίνουμε δθλαδι, πωσ οι 
καταναλωτζσ φαίνεται να είναι ςυνειδθτοποιθμζνοι και να ςυμφωνοφν με τθν αρχικι 
υπόκεςθ τθσ μελζτθσ μασ ότι οι  καταναλωτζσ ζχουν τθν ευκαιρία να βρουν τρόφιμα με 
‘ονοματεπϊνυμο’ από ςυγκεκριμζνθ περιοχι προζλευςθσ, υψθλισ κρεπτικισ αξίασ  
αςφαλι για τθν υγεία τουσ και χωρίσ να επιβαρφνουν το φυςικό περιβάλλον. 

Από τθν άλλθ μεριά κα εξετάςουμε τϊρα το κατά πόςο ςυμφωνοφν τα αποτελζςματα τθσ 
ζρευνασ μασ από τθ μεριά των παραγωγϊν με τθν υπόκεςθ ότι οι παραγωγοί πιςτεφουν 
ςτθ αειφόρο διαχείριςθ του περιβάλλοντοσ όπωσ επίςθσ ςτθ βιωςιμότθτα των οικονομικϊν 
και κοινωνικϊν δομϊν. Χτο ηιτθμα που κζςαμε ςτουσ παραγωγοφσ να αξιολογιςουν τουσ 
λόγουσ που τουσ κάνουν να προωκοφν τα προϊόντα τουσ μζςω των Τπαίκριων Λαϊκϊν 
Αγορϊν πιραμε τισ εξισ απαντιςεισ: το 100% των ερωτθκζντων παραγωγϊν κεωρεί από 
ΗΜΑΝΣΙΚΟ ζωσ ΑΠΟΛΤΣΑ ΗΜΑΝΣΙΚΟ το γεγονόσ πωσ αποφεφγουν τουσ μεςάηοντεσ. Ψο 
100% των παραγωγϊν αξιολογεί με το ίδιο επίπεδο ςθμαντικότθτασ το γεγονόσ ότι ζρχεται 
ςε απευκείασ επαφι με τουσ καταναλωτζσ, το γεγονόσ ότι δθμιουργεί ςχζςεισ 
εμπιςτοςφνθσ με τουσ καταναλωτζσ, και ότι κερδίηει ζνα πιο ικανοποιθτικό ειςόδθμα. 
Ψζλοσ το 93,33% κεωρεί πωσ ζτςι ςυμβάλλει ςτθ προςταςία του περιβάλλοντοσ 
περιορίηοντασ τισ τεράςτιεσ μετακινιςεισ που κα ζκαναν τα προϊόντα τουσ αν τα 
διαχειρίηονταν οι μεγάλεσ τροφικζσ αλυςίδεσ. Ψα νοφμερα εδϊ μιλοφν ξεκάκαρα και μασ 
επιβεβαιϊνουν τισ υποκζςεισ ότι τα Ψοπικά Δίκτυα Ψροφίμων βαςίηονται ςε άμεςεσ και απ’ 
ευκείασ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και καταναλωτϊν, ςε αντίκεςθ με τα 
ςυμβατικά δίκτυα διακίνθςθσ προϊόντων, κακϊσ και ότι οι παραγωγοί πιςτεφουν ςτθ 
αειφόρο διαχείριςθ του περιβάλλοντοσ όπωσ επίςθσ ςτθ βιωςιμότθτα των οικονομικϊν και 
κοινωνικϊν δομϊν. 
 
Χε ζνα μεμονωμζνο ερϊτθμα προσ τουσ καταναλωτζσ ζχει ςθμαςία να δοφμε ποιόν 
νομίηουν ότι υποςτθρίηουν από τθ μεριά τουσ κακϊσ επιςκζπτονται τισ Λαϊκζσ Αγορζσ. 
Ζτςι λοιπόν οι καταναλωτζσ απαντοφν: 1)Ψουσ αγρότεσ – παραγωγοφσ.  91,67%, 2) Ψισ 
τοπικζσ κοινωνίεσ τθσ υπαίκρου 50%, 3) Ψισ τοπικζσ οικονομίεσ τθσ υπαίκρου.  62,5%, 4) Ψισ 
κοινωνικζσ ςασ ςχζςεισ 18,06% 5) Ψουσ εμπόρουσ  9,72%, 6) Ψο περιβάλλον 27,78%. 

Χυνεχίηουμε τθν ανάλυςθ μασ αξιολογϊντασ ηθτιματα που ζχουν να κάνουν με τισ Οαϊκζσ 
Αγορζσ τθσ χϊρασ μασ. Φωτιςαμε τουσ καταναλωτζσ να αξιολογιςουν κάποια 
χαρακτθριςτικά ςφμφωνα με τα οποία είναι διατεκειμζνοι να πλθρϊνουν κάποια χριματα 
περιςςότερα με ςκοπό να αποκτιςουν αγροτικά προϊόντα τοπικισ παραγωγισ όπωσ επίςθσ 
τουσ ηθτιςαμε να αξιολογιςουν οριςμζνα χαρακτθριςτικά των Οαϊκϊν Αγορϊν. Ζτςι μασ 
απάντθςαν όπωσ μποροφμε και να δοφμε ςτο παραπάνω πίνακα 5.1, πωσ τα 
χαρακτθριςτικά τθσ φρεςκάδασ, τθσ ποιότθτασ, τθσ τοπικότθτασ, το γεγονόσ ότι 
υποςτθρίηουν τα ειςοδιματα των αγροτϊν, θ μθ αλόγιςτθ χριςθ φυτοφαρμάκων, θ 
ευκολία ςτα ψϊνια και το ότι τα τοπικά προϊόντα ςυμβάλουν ςτθ προςταςία του 
περιβάλλοντοσ αποτελοφν ςθμαντικοφσ λόγουσ για τουσ οποίουσ διατίκενται να 
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πλθρϊςουν κάτι παραπάνω. Επιπλζον από το πίνακα 5.1 μποροφμε να δοφμε τισ 
απαντιςεισ ςχετικά με τα χαρακτθριςτικά των Οαϊκϊν Αγορϊν όπωσ αυτά του ωραρίου 
λειτουργίασ, του τόπου λειτουργιάσ, του παρκινγκ, τθσ κακαριότθτασ, τθσ ευγζνειασ , των 
τιμϊν και τθσ ποιότθτασ.   

Υερνάμε ςτθ μελζτθ τθσ ενότθτασ των αγροτικϊν προϊόντων που διατίκενται ςτισ Λαϊκζσ 
Αγορζσ, όπου ρωτιςαμε καταναλωτζσ και παραγωγοφσ τι άλλα είδθ κα ικελαν να 
υπάρχουν ςτισ Αγορζσ. Υιο ςυγκεκριμζνα τουσ προτείνουμε τα παρακάτω προϊόντα 
παίρνοντασ ιδζεσ από τισ Αγορζσ άλλων χωρϊν:     

 

Ποια προϊόντα νομίηετε ότι λείπουν από τισ Λαϊκζσ Αγορζσ? 

προϊόντα καταναλωτζσ παραγωγοί 

Υεριςςότερεσ τοπικζσ ποικιλίεσ φροφτων    26,39% 23,33% 

Υεριςςότερεσ τοπικζσ ποικιλίεσ    λαχανικϊν 19,44% 26,67% 

Βιολογικά προϊόντα 65,28% 36,67% 

Ρωπά κρζατα τοπικισ παραγωγισ  26,39% 46,67% 

Αρωματικά φυτά 12,5% 3,33% 

Ψυροκομικά προϊόντα τοπικισ παραγωγισ 37,5% 50% 

Ηυμαρικά τοπικισ παραγωγισ  45,83% 63,33% 

Παρμελάδεσ – γλυκά 23,61% 30% 

Άλλθ απάντθςθ Ψωμί/κζικ/κουλοφρια ψωμί 

 

Υαρατθροφμε πωσ και οι δυο ομάδεσ αναηθτοφν τα βιολογικά προϊόντα, τα νωπά κρζατα, 
τα τυροκομικά προϊόντα και τα ηυμαρικά τοπικισ προζλευςθσ, κακϊσ επίςθσ ζντονο ιταν 
το ενδιαφζρον για άλλα προϊόντα όπωσ αυτό του ψωμιοφ. 

Θ πρϊτθ ςυνιςτϊςα των Εναλλακτικϊν Δικτφων Ψροφίμων αναφζρεται ςτισ ςχζςεισ 
εμπιςτοςφνθσ μεταξφ καταναλωτϊν και παραγωγϊν, παρουςιάηοντασ τθ ωσ τθ βαςικι 
παράμετρο ςε ςχζςθ με τα υπόλοιπα Χυμβατικά Δίκτυα. Γι αυτό εμείσ εξετάςαμε και τισ 
δυο πλευρζσ για να δοφμε αν όντωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ αποτελοφν τθ ςθμαντικότερθ 
παράμετρο. Χτθν ερϊτθςθ προσ τουσ καταναλωτζσ για το εάν πιςτεφουν πωσ οι ςχζςεισ 
εμπιςτοςφνθσ που δθμιουργοφνται με τουσ παραγωγοφσ των τοπικϊν αγροτικϊν 
προϊόντων κατζχουν ςθμαντικό ρόλο, ϊςτε να προτιμάτε τισ Λαϊκζσ Αγορζσ από τα 
υπόλοιπα ςθμεία πϊλθςθσ, πιραμε τα παρακάτω αποτελζςματα: 

Ξακόλου Χθμαντικό Οίγο Χθμαντικό Χθμαντικό Υολφ Χθμαντικό Απόλυτα Χθμαντικό 

6,94% 4,17% 19,44% 29,17% 40,28% 

 

Χυμπεραίνουμε δθλαδι, πωσ το 88,89% των καταναλωτϊν αξιολογεί από Χθμαντικζσ ζωσ 
Απόλυτα Χθμαντικζσ τισ ςχζςεισ που αναπτφςςει με τουσ παραγωγοφσ μζςα ςτισ Οαϊκζσ 
Αγορζσ. Είναι απαραίτθτο όμωσ να δοφμε και ποια είναι θ γνϊμθ των παραγωγϊν, ζτςι τουσ 
κζςαμε τα παρακάτω ερωτιματα και πιραμε τισ εξισ απαντιςεισ : 

Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που δθμιουργείτε με τουσ καταναλωτζσ παίηουν 

ςθμαντικό ρόλο ϊςτε να προτιμοφν τισ Λαϊκζσ Αγορζσ? 

Ξακόλου Χθμαντικό Οίγο Χθμαντικό Χθμαντικό Υολφ Χθμαντικό Απόλυτα Χθμαντικό 

0% 0% 0% 16,67% 83.33% 
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Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που αναπτφςςετε με τουσ καταναλωτζσ παίηουν 

ςθμαντικό ρόλο ςτισ κακθμερινζσ ςασ πωλιςεισ? 

Ξακόλου Χθμαντικό Οίγο Χθμαντικό Χθμαντικό Υολφ Χθμαντικό Απόλυτα Χθμαντικό 

0% 0% 3,33% 13,33% 83,33% 

 

ε τι ποςοςτό οι κακθμερινζσ ςασ πωλιςεισ εξαρτϊνται από πελάτεσ με τουσ οποίουσ 
ζχετε αναπτφξει ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ? 

20% 40% 60% 80% 100% 

0% 3,33% 33,33% 53,33% 10% 

 

Ψθν ίδια ςθμαςία φαίνεται να αποδίδουν και οι παραγωγοί, κακϊσ το 88,3% του δείγματοσ 
πιςτεφει πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που δθμιουργοφνται με τουσ καταναλωτζσ είναι 
Απόλυτα θμαντικζσ ϊςτε να προτιμοφν τισ Οαϊκζσ Αγορζσ, όπωσ επίςθσ το ίδιο ποςοςτό 
κεωρεί πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ παίηουν Απόλυτα θμαντικό ρόλο ςτισ κακθμερινζσ 
τουσ πωλιςεισ. Ψζλοσ, με το τρίτο ερϊτθμα παρατθροφμε ςε τι ποςοςτό εξαρτοφνται οι 
κακθμερινζσ πωλιςεισ των παραγωγϊν από τισ ςχζςεισ που ζχουν αναπτφξει με τουσ 
καταναλωτζσ.    

 

Θ επόμενθ ενότθτα τθσ μελζτθσ και τθσ ζρευνασ μασ αφορά τα δίκτυα διανομισ. Ζτςι 
λοιπόν αναηθτοφμε να βροφμε ποια είναι τα δθμοφιλζςτερα δίκτυα διανομισ των 
προϊόντων για  παραγωγοφσ και καταναλωτζσ κακϊσ επίςθσ να ερμθνεφςουμε τα αίτια 
επιλογισ τουσ και να δϊςουμε ζνα ζναυςμα για νζεσ δυνατότθτεσ και ευκαιρίεσ. Πζςα από 
τουσ πίνακεσ 1 και 2 του παραρτιματοσ βλζπουμε τα αποτελζςματα ςχετικά με τα δίκτυα 
που προτιμοφν οι δυο ομάδεσ. εκινϊντασ με τουσ παραγωγοφσ αναφζρουμε πωσ το 90% 
των ερωτθκζντων προωκεί τα αγροτικά του προϊόντα Υάντοτε μζςω των Οαϊκϊν Αγορϊν, 
ενϊ Υολφ Χυχνά και Χυχνά τα διακζτει μζςω των ςουπερμάρκετ, των καταςτθμάτων 
τροφίμων, μζςω των εξαγωγϊν κακϊσ και τα πουλάει ςε εμπόρουσ μζςα από το χωράφι. 
Τμωσ παρατθροφμε πωσ οι πωλιςεισ μζςα από το χωράφι ςε καταναλωτζσ είναι γενικά 
Χπάνιεσ. Υερνϊντασ ςτουσ καταναλωτζσ ςτο πίνακα 5.2 του παραρτιματοσ παρατθροφμε 
πωσ ψωνίηουν αγροτικά προϊόντα Υάντοτε από τισ Οαϊκζσ Αγορζσ, Υολφ Χυχνά από τα 
ςουπερμάρκετ και τα καταςτιματα τροφίμων, ενϊ και εδϊ οι αγορζσ μζςα από τα 
αγροκτιματα είναι ςπάνιο φαινόμενο, όπωσ επίςθσ και θ μεταφορά των προϊόντων από 
τουσ παραγωγοφσ ςτα ςπίτια των καταναλωτϊν. Για να ζχουμε μια πιο ολοκλθρωμζνθ 
άποψθ επάνω ςε αυτό το κζμα και για να δοφμε τι δυνατότθτεσ παρουςιάηονται για το 
μζλλον κζςαμε και κάποια πιο εξειδικευμζνα ερωτιματα και ςε καταναλωτζσ και ςε 
παραγωγοφσ. 

Θα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να αποκτιςουν ακόμθ πιο Σοπικό χαρακτιρα όπου κα 
προςφζρονται προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ? 

 ΞΑΨΑΡΑΟΩΨΕΧ ΥΑΦΑΓΩΓΣΛ 

ΡΑΛ 91,67% 73,33% 

ΣΧΛ 8,33% 26,67% 

κα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να προςφζρουν μόνο προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ και όχι 
ειςαγόμενα (όπωσ ανανάσ, μπανάνεσ, μάνγκο), τα οποία εάν επικυμοφν οι καταναλωτζσ 
μποροφν να τα προμθκευτοφν από τισ μεγάλεσ αλυςίδεσ τροφίμων? 

 ΞΑΨΑΡΑΟΩΨΕΧ ΥΑΦΑΓΩΓΣΛ 
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ΡΑΛ 61,11% 50% 

ΣΧΛ 38,89%   50% 

Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου εςείσ οι ίδιοι κα προμθκεφετε 
τουσ καταναλωτζσ (ςτθν οικία τουσ)  με τα προϊόντα τα οποία ςασ ζχουν παραγγείλει?   

 ΞΑΨΑΡΑΟΩΨΕΧ ΥΑΦΑΓΩΓΣΛ 

ΡΑΛ 48,61% 43,33% 

ΣΧΛ 51,39% 56,67% 

Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου οι καταναλωτζσ κα ζχουν τθ 
δυνατότθτα να αγοράηουν τα προϊόντα ςασ κατευκείαν από το αγρόκτθμά ςασ 

 ΞΑΨΑΡΑΟΩΨΕΧ ΥΑΦΑΓΩΓΣΛ 

ΡΑΛ 79,17% 63,33% 

ΣΧΛ 20,83% 36,67% 

    

Υαρατθροφμε μζςα από τα αποτελζςματα που πιραμε πωσ υπάρχει μια κετικι τάςθ και 
από τισ 2 πλευρζσ ςτο πρϊτο ερϊτθμα. Υαραγωγοί κα καταναλωτζσ κα επικυμοφςαν να 
αποκτιςουν οι Οαϊκζσ Αγορζσ ζνα πιο τοπικό χαρακτιρα όπου κα προςφζρονται προϊόντα 
τοπικισ προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ. Χτο επόμενο ερϊτθμα βλζπουμε 
πωσ το 61,11% των καταναλωτϊν κα επικυμοφςε να βρίςκει ςτισ Οαϊκζσ Αγορζσ μόνο 
τοπικά αγροτικά προϊόντα ενϊ ςτουσ παραγωγοφσ οι γνϊμεσ διίςτανται μιασ και τα 
ποςοςτά είναι 50-50. Χτθ ςυνζχεια ερωτάμε εάν κα επικυμοφςαν τθ δθμιουργία ενόσ 
εναλλακτικοφ δικτφου όπου οι παραγωγοί κα μετζφεραν τα αγροτικά προϊόντα που τουσ 
ζχουν παραγγείλει οι καταναλωτζσ ςτθν οικία τουσ. Ψα αποτελζςματα όμωσ είναι αρνθτικά 
και από τισ 2 πλευρζσ. Ψο 51,39% των καταναλωτϊν δίνει αρνθτικι απάντθςθ λόγω φόβου 
και ζλλειψθσ εμπιςτοςφνθσ μιασ και κα είναι κάτι νζο γι αυτοφσ. Σι παραγωγοί από τθ 
πλευρά τουσ δθλϊνουν κατά 56,67% και αυτοί ΣΧΛ αναφζροντασ πωσ κα ιταν κάτι πολφ 
κουραςτικό και πολφπλοκο για αυτοφσ. Χε αντίκεςθ με το προθγοφμενο ερϊτθμα κζςαμε 
το ηιτθμα εάν κα επικυμοφςαν και οι 2 να αγοράηουν τα προϊόντα μζςα από το αγρόκτθμα. 
Σι απαντιςεισ εδϊ είναι αρκετά αιςιόδοξεσ, μιασ και το 79,17% των καταναλωτϊν και το 
63,33% των παραγωγϊν κα επικυμοφςαν κάτι τζτοιο.  

Πιλϊντασ ςε γενικό επίπεδο και αφοφ αντλοφμε ςτοιχεία από τθν ζρευνα μασ, μποροφμε 
να ποφμε πωσ καταναλωτζσ και παραγωγοί είναι διατεκειμζνοι για κάποιεσ αλλαγζσ, ο 
κακζνασ βζβαια όμωσ είναι και επιφυλακτικόσ μιασ και μερικζσ από τισ προτάςεισ μασ ίςωσ 
να είναι και αρκετά καινοτόμεσ για αυτοφσ.        
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ – ΠΡΟΣΑΕΙ ΠΟΛΙΣΙΚΗ 

 

7.1 Ανακεφαλαίωςθ 

εκινιςαμε τθ μελζτθ μασ αναηθτϊντασ μζςα από τθ βιβλιογραφία αναφορζσ ςχετικά με τα 
«Ψοπικά Ψρόφιμα» και τα «Εναλλακτικά Δίκτυα Ψροφίμων». Χτθ προςπάκεια μασ να 
παρουςιάςουμε τισ ζννοιεσ και το περιεχόμενο τουσ, κα ιταν αμζλεια  να μθν εξθγιςουμε 
γιατί φτάςαμε να μιλάμε γι αυτζσ. Τλα ξεκινοφν λοιπόν με τθ πλιρθ βιομθχανοποίθςθ και 
εμπορευματοποίθςθ τθσ γεωργίασ που ζχει παρατθρθκεί τα τελευταία ςαράντα χρόνια. 
Ξάκε ςτοιχείο αυτονομίασ των παραγωγϊν – αγροτϊν χάκθκε, και ο τελευταίοσ ρόλοσ που 
τουσ ζχει απομείνει είναι αυτόσ του «φρουροφ τθσ υπαίκρου», όπου κακζνασ από αυτοφσ 
ζχει παραμείνει ςτθ μικρι πατρίδα του, με το μικρό κλιρο του και γίνεται αποδζκτθσ των 
διαφόρων πολιτικϊν και των τιμϊν που διαμορφϊνουν οι μεγάλοι ζμποροι και οι 
πολυεκνικζσ. 

Ψα προβλιματα που δθμιουργικθκαν από όλα τα παραπάνω ιταν πολλά. Σι ςυνζπειεσ 
είχαν αρνθτικό αντίκτυπο ςε όλα τα επίπεδα. Δε μποροφμε να ξεχάςουμε τα μεγάλα 
ςκάνδαλα που αναδεικνφονται κάκε λίγο με το κζμα τθσ αςφάλεια των τροφίμων. Σι 
αςκζνειεσ των τρελϊν αγελάδων, των διοξινϊν και προςφάτωσ του βακτθρίου e-coli 
ηθμιϊνουν ολόκλθρθ τθν ανκρωπότθτα. Υαράγοντασ, τεράςτιεσ ποςότθτεσ τροφίμων ςτο 
βωμό του κζρδουσ των επιχειριςεων φαίνεται να μθν υπολογίηονται οφτε θ ανκρϊπινθ 
υγεία αλλά οφτε ο ανεκτίμθτοσ κόποσ των αγροτϊν. Χε οικονομικό επίπεδο οι αγρότεσ 
φαίνεται να ζχουν χάςει τθ δφναμθ τουσ απζναντι ςτθ διαμόρφωςθ των τιμϊν και ζχουν 
μετατραπεί ςε αποδζκτεσ αυτισ τθσ κατάςταςθσ. Ακόμθ ο παράγοντασ φυςικό περιβάλλον 
ίςωσ και να είναι το τελευταίο κζμα που απαςχολεί όλεσ αυτζσ τισ εταιρίεσ. Υολφ ςυχνά το 
καταπατοφν με πολλοφσ τρόπουσ, μολφνοντασ τθν ατμόςφαιρα και τουσ υδροφόρουσ 
ορίηοντεσ. 

Πζςα από όλα αυτά τα προβλιματα όμωσ φαίνεται να υπάρχουν και κοινωνικζσ ομάδεσ οι 
οποίεσ κζλουν να δϊςουν μια ανάςα ςτο περιβάλλον αλλά και ςτθν ίδια τουσ τθ ηωι. Ζτςι 
τισ τελευταίεσ δυο δεκαετίεσ εμφανίςτθκε το φαινόμενο τθσ Ψοπικισ Ξατανάλωςθσ. Ψο 
φαινόμενο αυτό είναι μια αλυςίδα. Τταν μιλάμε για Ψοπικι Ξατανάλωςθ ςυνάμα μιλάμε 
για Ψοπικά Υροϊόντα τοπικισ παραγωγισ τα οποία παράγονται, μεταποιοφνται και 
καταναλϊνονται ςε Ψοπικό επίπεδο. Σι ρίηεσ του φαινομζνου βρίςκονται τόςο ςτθν 
επικυμία των καταναλωτϊν για πιο αςφαλι και υγιι τρόφιμα των οποίων θ παραγωγι κα 
ςζβεται το περιβάλλον όςο και  ςτθν αγανάκτθςθ των παραγωγϊν από τθ ςυνεχι 
εκμετάλλευςθ των ςοδειϊν τουσ. 

7.2 Επιςκόπθςθ τθσ εργαςίασ μασ. 

Υαίρνοντασ όλα τα παραπάνω υπόψθ, αυτό που πρόκειται να κάνουμε εμείσ είναι να 
εξετάςουμε τθ νζα τάςθ των Ψοπικϊν τροφίμων και των Εναλλακτικϊν Δικτφων Ψροφίμων 
και ιδιαίτερα των Ωπαίκριων Οαϊκϊν Αγορϊν, με ςτόχο να βροφμε τουσ λόγουσ εξάπλωςθσ 
του φαινομζνου ςτθ χϊρα μασ κακϊσ και να αναδείξουμε νζεσ ευκαιρίεσ για τουσ άμεςα 
εμπλεκόμενουσ. εκινιςαμε τθ μελζτθ μασ, βάηοντασ κάποιουσ ςτόχουσ τουσ οποίουσ κα 
εξετάηαμε και παίρνοντασ  κάποιεσ υποκζςεισ. Ψα βαςικά ηθτιματα που κζςαμε ιταν οι 
προχποκζςεισ για τθν φπαρξθ των Εναλλακτικϊν Δικτφων Ψροφίμων και πιο ςυγκεκριμζνα: 

Βαςίηονται ςε άμεςεσ και απ’ ευκείασ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν, ςε αντίκεςθ με τα ςυμβατικά δίκτυα διακίνθςθσ προϊόντων. 
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Οι παραγωγοί πιςτεφουν ςτθ αειφόρο διαχείριςθ του περιβάλλοντοσ όπωσ επίςθσ ςτθ 
βιωςιμότθτα των οικονομικϊν και κοινωνικϊν δομϊν. 
Οι καταναλωτζσ ζχουν τθν ευκαιρία να βρουν τρόφιμα με ‘ονοματεπϊνυμο’ από 
ςυγκεκριμζνθ περιοχι προζλευςθσ, υψθλισ κρεπτικισ αξίασ και αςφαλι για τθν υγεία τουσ. 
Οι κανόνεσ οι οποίοι ορίηουν ζνα προϊόν τοπικό μπορεί να διαφζρουν από χϊρα ςε χϊρα, 
λόγω πλθκυςμιακϊν χαρακτθριςτικϊν, χιλιομετρικϊν αποςτάςεων και κουλτοφρασ.  
       

Τπωσ επίςθσ προςπακιςαμε να δοφμε τι μπορεί να προκφψει μζςα από το Ελλθνικό 
ςφςτθμα των Οαϊκϊν Αγορϊν, με βάςθ πάντα το κοινωνικό, οικονομικό και περιβαλλοντικό 
όφελοσ για αγρότεσ και καταναλωτζσ. Χκοπόσ μασ ιταν να ελζγξουμε τι νζο μπορεί να 
προκφψει, ςε τι βάςεισ κα μπορζςουν να κινθκοφν οι Οαϊκζσ Αγορζσ το μζλλον κακϊσ και 
αν παραγωγοί και καταναλωτζσ είναι διακζςιμοι να δθμιουργιςουν νζα Εναλλακτικά 
Δίκτυα διακίνθςθσ των αγροτικϊν προϊόντων. Ζτςι πραγματοποιιςαμε μία ζρευνα με τθ 
μορφι ερωτθματολογίων και ςτισ δυο ομάδεσ όπου τουσ κζςαμε ςυγκεκριμζνα ερωτιματα. 
 
Ψα βαςικά ερωτιματα τα οποία μελετιςαμε είναι τα παρακάτω: 
 
Προτιμάτε να αγοράηετε αγροτικά προϊόντα Τοπικισ προζλευςθσ? 
Αξιολογείςτε τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ προτιμάτε να αγοράηετε Τοπικά προϊόντα. 
Ποια είναι τα ςυνθκιςμζνα δίκτυα που προτιμάτε για τισ αγορζσ ςασ? 
Αξιολογείςτε τθ ςθμαντικότθτα των ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν. 
Τι προϊόντα νομίηετε ότι λείπουν από τισ Λαϊκζσ Αγορζσ?   
Θα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να αποκτιςουν ακόμθ πιο Τοπικό χαρακτιρα όπου κα 
προςφζρονται προϊόντα Τοπικισ προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ? 
κα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να προςφζρουν μόνο προϊόντα Τοπικισ προζλευςθσ και όχι 
ειςαγόμενα (όπωσ ανανάσ, μπανάνεσ, μάνγκο), τα οποία εάν επικυμείτε μπορείτε να τα 
προμθκευτείτε από τισ μεγάλεσ αλυςίδεσ τροφίμων?                            
Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου οι παραγωγοί κα ςασ φζρνουν τα  
Τοπικά προϊόντα που τουσ ζχετε παραγγείλει ςτθν οικεία ςασ? 
Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου κα αγοράηετε απευκείασ από το 
αγρόκτθμα τα προϊόντα που ςασ ενδιαφζρουν? 

7.3 υμπεράςματα – προτάςεισ πολιτικισ. 

Χτθ προςπάκεια μασ να εξετάςουμε το φαινόμενο των Ψοπικϊν Ψροφίμων και των 
Εναλλακτικϊν Δικτφων, επικεντρωκικαμε ςτισ Ωπαίκριεσ Οαϊκζσ Αγορζσ. Χίγουρα από αυτά 
που μελετιςαμε και ερευνιςαμε προζκυψαν διαφορζσ για το πϊσ διαμορφϊνεται το 
φαινόμενο ςτθ χϊρα μασ και πωσ ςτον υπόλοιπο κόςμο. 

Θ βαςικότερθ διαφορά που εντοπίηεται μεταξφ τθσ χϊρασ μασ και των υπολοίπων χωρϊν 
είναι ςτθ μορφι των Αγορϊν. Δθλαδι, ςε άλλεσ Ευρωπαϊκζσ και όχι μόνο χϊρεσ, (βλ. 
Θ.Υ.Α.) οι αγορζσ ζχουν τθ μορφι των «Αγορϊν των Αγροτϊν» και πολφ ςυχνά των 
Βιοκαλλιεργθτϊν, μιασ και για πολλοφσ το φαινόμενο ξεκίνθςε μζςα από τθ παραγωγι 
βιολογικϊν - τοπικϊν αγροτικϊν προϊόντων. Χτθ δικι μασ περίπτωςθ οι αγορζσ ζχουν τθ 
μορφι των Ωπαίκριων Οαϊκϊν Αγορϊν το γνωςτό ςε όλουσ τουσ παλαιότερουσ 
«κακθμερινό παηάρι». Ωςτόςο, ο κεςμόσ των Οαϊκϊν Αγορϊν ζχει μια πορεία 79 ετϊν μζςα 
ςτα οποία πζραςε από πολλζσ φάςεισ και μεταςχθματιςμοφσ. Ψο καινοφργιο 
χαρακτθριςτικό τθσ χϊρασ αποτελεί θ ίδρυςθ των Αγορϊν των Βιοκαλλιεργθτϊν εδϊ και 15 
χρόνια, ενόσ κεςμοφ που λειτουργεί παράλλθλα με τισ Οαϊκζσ Αγορζσ όςο αφορά τθ 
διάκεςθ των αγροτικϊν προϊόντων. Είναι απόλυτα ςθμαντικό να αναφζρουμε πωσ ςτθ 
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χϊρα μασ οι Οαϊκζσ Αγορζσ εδραιϊκθκαν το 1932, πάρα πολφ νωρίτερα από τισ υπόλοιπεσ 
χϊρεσ. Ξαι αυτό μάλλον γιατί οι ‘Ζλλθνεσ παραγωγοί είχαν καταλάβει από νωρίσ τα 
πλεονεκτιματα και τα οικονομικά οφζλθ που είχαν  με το διακζτουν μόνοι τουσ τα 
προϊόντα τουσ ςτουσ καταναλωτζσ. Θ απευκείασ διάκεςθ τθσ τροφισ δεν αποτελεί κάτι 
καινοφργιο για το τόπο μασ, όπωσ ςυμβαίνει ςε άλλεσ χϊρεσ. Αξίηει να ςθμειωκεί πωσ οι 
πρϊτεσ Αγορζσ των Αγροτϊν ςτισ Θ.Υ.Α. ζκαναν τθν εμφάνιςθ τουσ το 1977, ςτθν Αγγλία το 
1997, ςτθν Λταλία το 1960 και ςτθ Γερμανία το 1989. Υαρόλο αυτά όμωσ εντοπίηονται 
διαφορζσ ςτθν υπόςταςθ των κεςμϊν από χϊρα ςε χϊρα. Χτισ Οαϊκζσ Αγορζσ τθσ χϊρασ 
πλζον υπάρχουν αγρότεσ – παραγωγοί αλλά και ζμποροι, ενϊ ςτισ υπόλοιπεσ χϊρεσ οι 
Αγορζσ απαρτίηονται μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ. Ψζτοιο παράδειγμα για εμάσ 
αποτελοφν οι Αγορζσ των Βιοκαλλιεργθτϊν. 

Εξετάηοντασ τισ γνϊμεσ καταναλωτϊν και παραγωγϊν όπου διακζτουν τα προϊόντα τουσ 
ςτισ Οαϊκζσ αγορζσ, και με βάςθ τα παραπάνω ερωτιματα, καταλιγουμε ςε πολφ 
ςθμαντικά ςυμπεράςματα για το φαινόμενο ςτθν Ελλάδα. Αρχικά πρζπει να αναφζρουμε 
πωσ οι Οαϊκζσ Αγορζσ λειτουργοφν με βάςθ τισ προχποκζςεισ των Εναλλακτικϊν Δικτφων 
Διανομισ και πιο αναλυτικά αναφζρουμε από τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ μασ πωσ  
βαςίηονται ςε άμεςεσ και απ’ ευκείασ ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ μεταξφ παραγωγϊν και 
καταναλωτϊν, ςε αντίκεςθ με τα ςυμβατικά δίκτυα διακίνθςθσ προϊόντων, για παράδειγμα 
ςτισ μεγάλεσ αλυςίδεσ τροφίμων. Επίςθσ, φαίνεται οι παραγωγοί να πιςτεφουν ςτθ 
αειφόρο διαχείριςθ του περιβάλλοντοσ όπωσ επίςθσ ςτθ βιωςιμότθτα των οικονομικϊν και 
κοινωνικϊν δομϊν. Χτουσ καταναλωτζσ προςφζρεται θ ευκαιρία να βρουν τρόφιμα με 
‘ονοματεπϊνυμο’ από ςυγκεκριμζνθ περιοχι προζλευςθσ, υψθλισ κρεπτικισ αξίασ και 
αςφαλι για τθν υγεία τουσ και τζλοσ ςφμφωνα με τουσ κανόνεσ οι οποίοι ορίηουν ζνα 
προϊόν τοπικό μποροφμε να κεωριςουμε τα προϊόντα τα οποία προςφζρονται ςτισ Οαϊκζσ 
Αγορζσ τοπικά. 

Επιπλζον μζςα από τθν ζρευνα μασ παρατθροφμε πωσ οι Ζλλθνεσ καταναλωτζσ που 
επιςκζπτονται τισ Οαϊκζσ Αγορζσ ςυνθκίηουν να αναηθτοφν τοπικά τρόφιμα. Δείχνουν 
μεγάλο βάροσ ςτθν απευκείασ διάκεςθ των προϊόντων και κατζχει γι αυτοφσ ςθμαντικό 
ρόλο θ επικοινωνία με τουσ παραγωγοφσ των προϊόντων κακϊσ και οι ςχζςεισ 
εμπιςτοςφνθσ που αναπτφςςουν μεταξφ τουσ. Πε το αίςκθμα ότι ςυμβάλλουν ςτισ τοπικζσ 
οικονομίεσ και κοινωνίεσ αγρότεσ και καταναλωτζσ επικροτοφν το ζργο των Οαϊκϊν 
Αγορϊν. Επίςθσ, το αίςκθμα ότι προςφζρουν κάτι καλφτερο ι μια ευκαιρία απζναντι ςτο 
φυςικό περιβάλλον τουσ τονϊνει το θκικό για να ςυνεχίςουν από κοινοφ αυτι τθ 
προςπάκεια. 

Εξετάηοντασ όμωσ και άλλα ηθτιματα παρατθροφμε κάποιουσ περιοριςμοφσ ςχετικά με τθ 
διεφρυνςθ των Εναλλακτικϊν Δικτφων ςτθ χϊρα μασ. Σ κφριοσ λόγοσ όπου καταναλωτζσ και 
παραγωγοί φαίνεται να διςτάηουν είναι κζματα θκικισ όπωσ αυτά τθσ εμπιςτοςφνθσ. Για 
παράδειγμα παραγωγοί και καταναλωτζσ κα επικυμοφςαν να πωλοφν τα προϊόντα τουσ 
μζςα από τα αγροκτιματα τουσ και αντίςτοιχα οι καταναλωτζσ να τα αγοράηουν απευκείασ. 
Δε κα ιταν κακόλου πρόκυμοι όμωσ καμία από τισ 2 ομάδεσ να πθγαίνουν οι παραγωγοί τα 
προϊόντα που τουσ ζχουν παραγγείλει οι καταναλωτζσ. Σι μεν καταναλωτζσ δε κα ικελαν 
κάτι τζτοιο επειδι κα φοβόντουςαν για τθ ποιότθτα των προϊόντων αφοφ δε κα τα είχαν 
επιλζξει οι ίδιοι, οι δε παραγωγοί ανζφεραν πωσ κα ιταν ζνα παραπάνω κόςτοσ για το 
ειςόδθμα τουσ. Σι γνϊμεσ διίςτανται και για το κζμα που τουσ προτείναμε να μείνουν ςτισ 
Οαϊκζσ Αγορζσ μόνο αγρότεσ παραγωγοί. Σι καταναλωτζσ ζδειξαν κατά τθ πλειοψθφία τουσ 
πωσ κα ιταν ζτοιμοι για κάτι τζτοιο. Από τθν άλλθ μεριά οι αγρότεσ, ιταν πιο διςτακτικοί 
πιςτεφοντασ πωσ ζτςι κα μειωκεί θ κίνθςθ των Αγορϊν. 
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Χυμπεραίνουμε λοιπόν, πωσ υπάρχουν και κάποιοι δυνατοί περιοριςμοί για κάκε ομάδα, οι 
οποίοι όμωσ κα μποροφςαν να καταπολεμθκοφν με τα κατάλλθλα εργαλεία. εκινϊντασ 
από κάτι γενικό βζβαια αλλά τόςο απαραίτθτο και γι αυτό το γεγονόσ, είναι θ ςθμαςία των 
αξιϊν και των κοινωνικϊν μθνυμάτων του ζκνουσ μασ. Αλίμονο, να μθν αναπτυχκοφν τα 
δίκτυα διανομισ λόγω ζλλειψθσ εμπιςτοςφνθσ. Χυνεχίηοντασ και ξεπερνϊντασ το 
προθγοφμενο ςχόλιο πιςτεφουμε πωσ  κρίνεται αρκετά απαραίτθτθ θ βοφλθςθ τθσ 
πολιτείασ. Χίγουρα θ πολιτεία προςφζρει ςθμαντικι βοικεια ςτουσ αγρότεσ – παραγωγοφσ, 
εξάλλου όποιοσ αςκεί το επάγγελμα του αγρότθ, του προςφζρεται θ αμζςωσ θ δυνατότθτα 
να διανζμει τα προϊόντα του μζςω των Οαϊκϊν Αγορϊν. Αυτό από μόνο του όμωσ δεν είναι 
αρκετό, είναι αναγκαίο να ςκεφτοφμε πωσ θ πολιτεία κα πρζπει να είναι δίπλα ςε κάκε 
γεωργό ςυνεχϊσ. Δεν είναι δυνατόν, το κόςτοσ παραγωγισ για κάκε αγρότθ να αυξάνεται 
ςυνεχϊσ και εκείνοσ να προςφζρει τα προϊόντα τουσ ςτουσ καταναλωτζσ ςε τιμζσ που δεν 
ορίηει αυτόσ, αλλά θ αγορά. Ξαι για να καταλάβουμε ακριβϊσ τι εννοοφμε τον όρο αγά κα 
κζςουμε ζνα απλό παράδειγμα. Ζνασ παραγωγόσ ο οποίοσ παράγει μιλα από τθ Οάριςα 
ζχει κόςτοσ παραγωγισ ςτθ ςθμερινι εποχι 0,80 λεπτά το κιλό. Υθγαίνοντασ ςτισ Οαϊκζσ 
Αγορζσ κα προςπακιςει να πουλιςει τα προϊόντα του ςτθ τιμι 1,20€ και 1€, όταν όμωσ τισ 
Οαϊκζσ Αγορζσ ςυμμετζχουν και ζμποροι οι οποίοι διακζτουν μιλα που ζχουν αγοράςει 
από κάποιον ζμπορα, ο οποίοσ τα ζχει ειςάγει από τθν Λταλία με 0,40 λεπτά του €, τα 
πουλάει με 0,80. Άρα για ποιόν ανταγωνιςμό μιλάμε, όταν προςφζρονται προϊόντα 
ειςαγωγισ ςε τιμζσ κόςτουσ των Ελλθνικϊν? Είναι απαραίτθτθ λοιπόν θ ςτιριξθ τθσ 
πολιτείασ, είτε με το να ελζγχει τισ ειςαγωγζσ, είτε βάηοντασ πλαφόν ςτουσ αγρότεσ, είτε 
περιορίηοντασ τουσ εμπόρουσ ςτισ Οαϊκζσ Αγορζσ. Απαραίτθτα επίςθσ είναι όλα τα μζτρα 
που κα εξαςφαλίηουν το χαμθλότερο δυνατό κόςτοσ παραγωγισ για τουσ αγρότεσ, όπωσ 
επίςθσ και ελαφρυντικά για τθ φορολογία τουσ.   

7.4 Περαιτζρω ζρευνα 

Χε κάκε μελζτθ και ζρευνα που πραγματοποιείται ανακαλφπτονται εκ των υςτζρων τυχόν 
αδυναμίεσ και παραλείψεισ. Ζτςι λοιπόν, ίςωσ το μζγεκοσ του δείγματοσ των παραγωγϊν 
να μθν ιταν απόλυτα αρκετό. Χτθ ςυνζχεια δουλεφοντασ το κζμα μασ, ςτθ προςπάκεια 
εξαγωγισ των ςυμπεραςμάτων καταλάβαμε πωσ ο κεςμόσ των Οαϊκϊν Αγορϊν δεν είναι 
όςο απλόσ πιςτζψαμε από τθν αρχι. Για να καταλάβετε τι εννοοφμε κα ςασ αναφζρουμε 
πωσ θ ζρευνα μασ πραγματοποιικθκε ςε δυο Οαϊκζσ Αγορζσ τθσ Ακινασ. Ωςτόςο όμωσ 
ίςωσ αυτό να μθν ιταν αρκετό μιασ και οι Οαϊκζσ Αγορζσ τθσ χϊρασ μασ δεν λειτουργοφν 
μόνο ςτθ πρωτεφουςα. Ξακθμερινϊσ, ςχεδόν ςε όλεσ τισ πόλεισ τθσ επικράτειασ 
πραγματοποιείται τουλάχιςτον μία αγορά. Χυμπεραίνουμε λοιπόν δυο πράγματα, το πρϊτο 
αφορά το μζγεκοσ του δείγματοσ των Οαϊκϊν Αγορϊν και το δεφτερο τα αποτελζςματα που 
πιραμε. Είμαςτε ςχεδόν ςίγουροι πωσ θ ίδια ζρευνα ςε μια αντίςτοιχθ Οαϊκι Αγορά τθσ 
επαρχίασ κα ζδινε διαφορετικά αποτελζςματα από αυτά που ειςπράξαμε ςτθν δικι μασ 
περίπτωςθ. Ψο ίδιο ηιτθμα αφορά και τθν ζρευνα προσ τουσ καταναλωτζσ, ςε μια Αγορά 
τθσ επαρχίασ οι καταναλωτζσ κα απαντοφςαν διαφορετικά μιασ και είναι εφκολο να 
κατανοιςουμε πωσ οι ανάγκεσ και ο ρυκμόσ τθσ ηωισ διαφζρουν ςθμαντικά από τθ 
πρωτεφουςα. Ζνασ άλλοσ ςθμαντικόσ παράγοντασ ο οποίοσ ςθματοδοτεί τισ εξελίξεισ είναι 
το γεγονόσ πωσ τθν πόλθ τθσ Ακινασ παρατθρείται το φαινόμενο τθσ ζντονθσ 
αςτικοποίθςθσ μιασ και θ πόλθ αρικμεί ςχεδόν το μιςό πλθκυςμό τθσ χϊρασ. Αυτό ζχει να 
κάνει με τθν οριοκζτθςθ των τοπικϊν τροφίμων και των τοπικϊν αγορϊν. Ψζλοσ, για μια πιο 
ολοκλθρωμζνθ ζρευνα ςτο μζλλον καλό κα ιταν να λάβουμε υπόψθ και τισ κζςει τθσ 
πολιτείασ. Υιο ςυγκεκριμζνα κα μποροφςαμε να διερευνιςουμε όλουσ τουσ αρμόδιουσ 
φορείσ ςχετικά με τισ Οαϊκζσ Αγορζσ κακϊσ και να τουσ προτείναμε οριςμζνεσ 
παραμζτρουσ.                    
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ΥΑΦΑΦΨΘΠΑ 1 

ΠΙΝΑΚΑ 1. Αποτελζςματα από τα ερωτθματολόγια που απευκφναμε ςτουσ καταναλωτζσ.  

Γνωρίηετε ότι τισ τελευταίεσ 2 δεκαετίεσ ζχει αναπτυχκεί μια παγκόςμια τάςθ ςχετικά με 
τθν υποςτιριξθ και κατανάλωςθ αγροτικϊν προϊόντων Σοπικισ προζλευςθσ? 

ΡΑΛ  69,44%  

ΣΧΛ 30,56% 

Εςείσ προτιμάτε να αγοράηετε αγροτικά προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ (Ελλθνικισ 
προζλευςθσ)?  

Χπάνια  0%  

Τχι πολφ ςυχνά 0% 

Χυχνά 44,44% 

Υάντοτε 55,56% 

Εάν προτιμάτε αγροτικά προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ, αξιολογείςτε ποιοι από τουσ 
παρακάτω λόγουσ ςασ ωκοφν: (Παρακαλϊ ςθμειϊςατε ζνα νοφμερο από το 1 ζωσ το 5, για 

κάκε λόγο όπου 1: Κακόλου θμαντικό, 2: Λίγο θμαντικό, 3: θμαντικό, 4: Πολφ θμαντικό, 5: 
Απόλυτα θμαντικό).  
 1 2 3 4 5 

Ξατά τφχθ 65,28% 9,72% 9,72% 5,56% 9,72% 

Επειδι νιϊκετε πωσ ςυνειςφζρετε ςτθν 
οικονομία τθσ χϊρασ 

2,78% 9,72% 20,83% 23,61% 43,06% 

Επειδι νιϊκετε πωσ ςυνειςφζρετε ςτθ 
τοπικι οικονομία 

2,78% 4,17% 11,11% 36,11% 45,83% 

Ρομίηετε πωσ ςυνειςφζρετε ςτα 
ειςοδιματα των αγροτϊν 

1,39% 4,17% 8,33% 34,72% 51,39% 

Επειδι βρίςκετε προϊόντα ανϊτερθσ 
ποιότθτασ 

0% 1,39% 9,72% 45,83% 43,06% 

Επειδι βρίςκετε προϊόντα καλφτερθσ 
κρεπτικισ αξίασ 

0% 2,78% 11,11% 31,94% 54,17% 

Επειδι βρίςκετε προϊόντα ςε καλφτερεσ 
τιμζσ 

1,39% 11,11% 30,56% 29,17% 27,78% 

Επειδι βρίςκετε εποχιακά προϊόντα και 
ςε μεγάλθ ποικιλία 

1,39% 0% 6,94% 36,11% 55,56% 

Επειδι βρίςκετε προϊόντα χωρίσ πολλά 
ίχνθ φυτοφαρμάκων 

1,39% 4,17% 29,17% 23,61% 41,67% 

Επειδι βρίςκετε προϊόντα των οποίων, θ 
παραγωγι και θ μετακίνθςθ 
ςυμβάλλουν ςτθ προςταςία του 
περιβάλλοντοσ 

1,39% 8,33% 22,22% 33,33% 34,72% 

Από   ποια   ςθμεία   πϊλθςθσ    ςυνθκίηετε  να   ψωνίηετε  αγροτικά  προϊόντα  Σοπικισ 
προζλευςθσ? ( Παρακαλϊ ςθμειϊςατε ζνα νοφμερο από το 1 ζωσ το 5, για κάκε ςθμείο όπου 1: 

Ποτζ, 2: πάνια, 3: υχνά, 4: Πολφ υχνά, 5: Πάντοτε).  
 1 2 3 4 5 

Ωπαίκριεσ Οαϊκζσ Αγορζσ 0% 4,17% 8,33% 29,17% 58,33% 

Χουπερμάρκετ 20.83% 44,44% 18,06% 13,89% 2,78% 

Πανάβικα/μπακάλικα 31,94% 34,72% 20,83% 12,5% 0% 

Αγροκτιματα 59,72% 25% 4,17% 4,17% 6,94% 

Ψοπικά καταςτιματα ςτθν επαρχία 26,39% 23,61% 22,22% 18,06% 9,72% 

Χασ τα φζρνουν οι παραγωγοί ςτο ςπίτι 83,33% 12,5% 4,17% 0% 0% 
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Πόςο ςυχνά επιςκζπτεςτε τισ Λαϊκζσ Αγορζσ? 

Οιγότερο από μια φορά το μινα  5,56%  

Πια φορά το μινα 2,78% 

Δυο φορζσ το μινα 5,56% 

 Πια φορά τθν εβδομάδα 61,11% 

Δυο φορζσ τθν εβδομάδα 19,44% 

Ψρεισ φορζσ τθν εβδομάδα 5,56% 

Πόςα χρόνια ψωνίηετε από τισ Λαϊκζσ Αγορζσ? 

0-5 χρόνια  16,67%  

5-10 χρόνια 11,11% 

10-20 χρόνια 25% 

20 χρόνια και άνω 47,22% 

Αξιολογείςτε τα παρακάτω κριτιρια, με βάςθ τα οποία ψωνίηετε από τισ Λαϊκζσ Αγορζσ 
(Παρακαλϊ ςθμειϊςατε ζνα νοφμερο από το 1 ζωσ το 5, για κάκε λόγο όπου 1: Κακόλου 
θμαντικό, 2: Λίγο θμαντικό, 3: θμαντικό, 4: Πολφ θμαντικό, 5: Απόλυτα θμαντικό).  
 1 2 3 4 5 

Υοιότθτα 0% 0% 5,56 31.94% 62,5% 

Φρεςκάδα  0% 0% 2,78 19,44% 77,78% 

Ψιμζσ 1,39% 4,17% 26,39 25% 43,06% 

Άμεςθ επαφι με τουσ παραγωγοφσ 6,94% 11,11% 18,06% 20,83% 43,06% 

Δθμιουργία ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ με  
τουσ παραγωγοφσ 

8,33% 8,33% 12,5% 23,61% 47,22% 

Πεγάλθ ποικιλία προϊόντων 1,39% 5,56% 9,72% 29,17% 54,17% 

Ξακθμερινι και διαρκι διάκεςθ των 
προϊόντων 

1,39% 5,56% 9,72% 29,17% 54,17% 

Ευχάριςτο κλίμα 9,72% 12,5% 31,94% 19,44% 26,39% 

Άλλοι λόγοι 65,28% 9,72% 16,67% 6,94% 1,39% 

Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που δθμιουργοφνται με τουσ παραγωγοφσ των 
τοπικϊν αγροτικϊν προϊόντων κατζχουν ςθμαντικό ρόλο, ϊςτε να προτιμάτε τισ Λαϊκζσ 
Αγορζσ από τα υπόλοιπα ςθμεία πϊλθςθσ? 

Ξακόλου Χθμαντικό       6,94%  

Οίγο Χθμαντικό      4,17%    

Χθμαντικό  19,44%    

Υολφ Χθμαντικό      29,17%    

Απόλυτα Χθμαντικό  40,28%    

Πωσ αξιολογείτε τθ ςχζςθ τιμισ – ποιότθτασ των Σοπικϊν προϊόντων των παραγωγϊν 
ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ?      

Ξακόλου Λκανοποιθτικι        0%    

Πζτρια Λκανοποιθτικι       22,22%    

Λκανοποιθτικι         52,78%    

Υολφ Λκανοποιθτικι  25%    

Βρίςκετε τισ τιμζσ των Σοπικϊν αγροτικϊν προϊόντων ακριβότερεσ ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ ςε 
ςχζςθ με άλλα ςθμεία πϊλθςθσ? Αν ναι, τι ςασ κάνει να διακζτετε το κάτι παραπάνω? 

(Παρακαλϊ ςθμειϊςατε ζνα νοφμερο από το 1 ζωσ το 5, για κάκε λόγο όπου 1: Κακόλου 
θμαντικό, 2: Λίγο θμαντικό, 3: θμαντικό, 4: Πολφ θμαντικό, 5: Απόλυτα θμαντικό). 
 1 2 3 4 5 

Θ φρεςκάδα 1,39% 1,39% 4,17% 27,78% 65,28% 

Θ ποιότθτα 1,39% 0% 8,33% 29,17 61,11% 

Θ τοπικότθτα 1,39% 6,94% 15,28% 25% 51,39% 

Ψο γεγονόσ ότι υποςτθρίηετε τα 5,56% 5,56% 1,11% 23,61% 54,17% 
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ειςοδιματα τν αγροτϊν 

Θ μθ αλόγιςτθ χριςθ φυτοφαρμάκων 4,17% 2,78% 15,28% 22,22% 55,56% 

Θ παραγωγι τουσ και θ μεταφορά τουσ 
ςυμβάλουν ςτθ προςταςία του 
περιβάλλοντοσ 

0% 8,33% 25% 22,22% 44,44% 

Θ ευκολία ςτα ψϊνια 4,17% 8,33% 33,33% 19,44% 34,72% 

Άλλοι λόγοι 66,67% 13,89% 5,56% 5,56% 8,33% 

Αξιολογείςτε τα παρακάτω χαρακτθριςτικά των Λαϊκϊν Αγορϊν ( Παρακαλϊ ςθμειϊςατε 

ζνα νοφμερο από το 1 ζωσ το 5, για κάκε κριτιριο όπου 1: Κακόλου Ικανοποιθτικό, 2: Λίγο 
Ικανοποιθτικό, 3: Ικανοποιθτικό, 4: Πολφ Ικανοποιθτικό, 5: Απόλυτα Ικανοποιθτικό). 

 1 2 3 4 5 

Ωράριο λειτουργίασ 1,39% 13,89% 30,56% 25% 29,17% 

Ψόποσ λειτουργίασ 2,78% 5,56% 33,33% 36,11% 22,22% 

Ευκολία παρκινγκ 23,61% 26,39% 23,61% 16,67% 9,72% 

Ξακαριότθτα 8,33% 18,06% 30,56% 26,39% 16,67% 

Επίπεδο ευγζνειασ 1,39% 15,28% 27,78% 34,72% 20,83% 

Υοικιλία προϊόντων 0% 0% 6,94% 34,72% 58,33% 

Υοιότθτα προϊόντων 0% 0% 6,94% 43,06% 50% 

Ψιμζσ 0% 6,94% 31,94% 29,17% 31,94% 

Ωλικά ςυςκευαςίασ 5,56% 22,22% 30,56% 27,78% 13,89% 

Επιςκζπτοντασ τισ Λαϊκζσ Αγορζσ ποιόν νομίηετε ότι υποςτθρίηετε? (Μπορείτε να 
επιλζξετε περιςςότερεσ από μια απαντιςεισ). 

Ψουσ αγρότεσ – παραγωγοφσ  91,67%    

Ψισ τοπικζσ κοινωνίεσ τθσ υπαίκρου  50%    

Ψισ τοπικζσ οικονομίεσ τθσ  υπαίκρου  62,5%    

Ψισ κοινωνικζσ ςασ ςχζςεισ  18,06%    

Ψουσ εμπόρουσ  9,72%    

Ψο περιβάλλον  27,78%    

Ποια προϊόντα νομίηετε ότι λείπουν από τισ Λαϊκζσ Αγορζσ?  

Υεριςςότερεσ τοπικζσ ποικιλίεσ 
φροφτων 

 
26,39% 

 

Υεριςςότερεσ τοπικζσ ποικιλίεσ 
λαχανικϊν 

19,44% 

Υεριςςότερεσ τοπικζσ ποικιλίεσ 
λαχανικϊν 

65,28% 

Ρωπά κρζατα τοπικισ παραγωγισ 26,39% 

Αρωματικά φυτά.    12,5% 

Ψυροκομικά προϊόντα τοπικισ 
παραγωγισ 

37,5% 

Ηυμαρικά τοπικισ παραγωγισ 45,83% 

Παρμελάδεσ – γλυκά του κουταλιοφ 23,61% 

Άλλθ απάντθςθ 1,39% 

Θεωρείτε ότι ςτισ λαϊκζσ / τοπικζσ αγορζσ ςυμμετζχουν αποκλειςτικά παραγωγοί 
αγροτικϊν προϊόντων? 

Ραι   15,28%  

Τχι 84,72% 

ε ποιο βακμό κεωρείτε ότι όςοι ςυμμετζχουν είναι οι ίδιοι παραγωγοί των προϊόντων 
που διακζτουν? 

20%  0%  

30% 11,11% 
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40% 11,11% 

50% 23,61% 

60% 16,67% 

70% 12,5% 

80% 11,11% 

90% 5,56% 

100% 8,33% 

Ζχετε προτίμθςθ ςε προϊόντα ςυγκεκριμζνθσ προζλευςθσ? Για ποιο λόγο? 

Χυχνότερεσ απαντιςεισ : οποιοδιποτε 
ςθμείο λόγω καταγωγισ, από 
οπουδιποτε αρκεί να είναι ελλθνικά  

     

Θα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να αποκτιςουν ακόμθ πιο Σοπικό χαρακτιρα όπου κα 
προςφζρονται προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ? 

Ραι  91,67%  

Τχι 8,33% 

κα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να προςφζρουν μόνο προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ και όχι 
ειςαγόμενα (όπωσ ανανάσ, μπανάνεσ, μάνγκο), τα οποία εάν επικυμείτε μπορείτε να τα 
προμθκευτείτε από τισ μεγάλεσ αλυςίδεσ τροφίμων? 

Ραι  61,11%  

Τχι 38,89% 

Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου οι παραγωγοί κα ςασ φζρνουν τα  
Σοπικά προϊόντα που τουσ ζχετε παραγγείλει ςτθν οικεία ςασ? 

Ραι  48,61%  

Τχι 51,39% 

Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου κα αγοράηετε απευκείασ από το 
αγρόκτθμα τα προϊόντα που ςασ ενδιαφζρουν? 

Ραι  79,17%  

Τχι 20,83% 

Ηλικία. 

<35                                                                   11,11%  

35-55 51,39% 

>55 37,5% 

Τψθλότερο μορφωτικό επίπεδο. 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ  12,5%  

Απόφοιτοσ λυκείου 27,78% 

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ 43,06% 

Ξάτοχοσ μεταπτυχιακοφ/διδακτορικοφ 16,67% 

Επίπεδο ειςοδιματοσ 

<10000  19,44%  

10000-17000 16,67% 

17000-30000 40,28% 

>30000 23,61% 

Φφλο 

Άρρεν  43,06%  

κιλυ 56,94% 

Οικογενειακι κατάςταςθ 

Άγαμοσ/θ  18,06%  

Ζγγαμοσ/θ 81,94% 
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ΠΙΝΑΚΑ 2. Αποτελζςματα από τα ερωτθματολόγια ου απευκφναμε ςτουσ παραγωγοφσ. 

Γνωρίηετε ότι τισ τελευταίεσ 2 δεκαετίεσ ζχει αναπτυχκεί μια παγκόςμια τάςθ ςχετικά με 
τθν υποςτιριξθ και κατανάλωςθ αγροτικϊν προϊόντων Σοπικισ προζλευςθσ? 

ΡΑΛ   56,67%   

ΣΧΛ   43,36%   

Πόςα χρόνια αςχολείςτε με τθ παραγωγι αγροτικϊν προϊόντων? 

0-10 χρόνια   10%   

10-20 χρόνια   26,67%   

20-30 χρόνια   30%   

>30 χρόνια    33,33%   

Πόςα χρόνια ζχετε  Άδεια – παραγωγοφ για τισ Λαϊκζσ Αγορζσ?   

0-10 χρόνια   20%   

10-20 χρόνια   40%   

20-30 χρόνια   20%   

>30 χρόνια   20%   

Πόςεσ φορζσ τθν εβδομάδα ζρχεςτε ςτισ Λαϊκζσ Αγορζσ? 

1 φορά   0%   

2φορζσ   0%   

3 φορζσ   20%   

4 φορζσ   23,33%   

5 φορζσ   33,33%   

6 φορζσ   23,33%   

Οι ποικιλίεσ των προϊόντων που καλλιεργείτε είναι: 

Ελλθνικζσ ποικιλίεσ – Ψοπικισ 
προζλευςθσ 

  53,33%   

Υοικιλίεσ ξζνθσ προζλευςθσ – 
Ειςαγωγισ 

  10%   

Ξαι Ελλθνικζσ και Ειςαγωγισ   36,67%   

ε τι ποςοςτό οι ποικιλίεσ των προϊόντων που καλλιεργείτε είναι: 

Ψοπικισ προζλευςθσ   81%   

ζνθσ προζλευςθσ   19%   

Σι είδουσ γεωργικι πρακτικι ακολουκείτε? 

Ξαλλιζργεια ςυμβατικισ παραγωγισ   53,33%   

Ξαλλιζργεια ολοκλθρωμζνθσ 
διαχείριςθσ 

  43,33%   

Ξαλλιζργεια βιολογικισ παραγωγισ   3,33%   

Μζςω ποιϊν δικτφων διανομισ, προωκείτε τα προϊόντα ςασ?                                                    
( Παρακαλϊ ςθμειϊςατε ζνα νοφμερο από το 1 ζωσ το 5, για κάκε ςθμείο όπου                                                                                                
1: Ποτζ,      2: πάνια,        3: υχνά,        4: Πολφ υχνά,      5: Πάντοτε). 
 1 2 3 4 5 

Ωπαίκριεσ Οαϊκζσ Αγορζσ 0% 0% 0% 10% 90% 

Χουπερμάρκετ 86,67% 3,33% 3,33% 6,67% 0% 

Πανάβικα/μπακάλικα 46,67% 13,33% 30% 10% 0% 

Υωλιςεισ ςε καταναλωτζσ μζςα από 
το αγρόκτθμα ςασ 

73,33% 20% 6,67% 0% 0% 

Υωλιςεισ ςε εμπόρουσ μζςα από το 
αγρόκτθμα ςασ 

53,33% 16,67% 13,33% 16,67% 0% 

Εξαγωγζσ 83,33% 3,33% 10% 3,3% 0% 

Χε τοπικά καταςτιματα τθσ επαρχίασ. 76,67% 3,33% 20% 0% 0% 
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Αξιολογείςτε τουσ λόγουσ που ςασ κάνουν να προωκείτε τα προϊόντα ςασ ςτισ Τπαίκριεσ 
Λαϊκζσ Αγορζσ: (Παρακαλϊ ςθμειϊςατε ζνα νοφμερο από το 1 ζωσ το 5, για κάκε λόγο όπου 1: 

Κακόλου θμαντικό, 2: Λίγο θμαντικό, 3: θμαντικό, 4: Πολφ θμαντικό, 5: Απόλυτα θμαντικό).   
 1 2 3 4 5 

Επειδι αποφεφγετε τουσ μεςάηοντεσ 0% 0% 6,67% 13,33% 80% 

Επειδι ζρχεςτε ςε απευκείασ επαφι                                                                                                                              
με τουσ καταναλωτζσ 

0% 0% 10% 13,33% 76,67% 

Επειδι δθμιουργείτε ςχζςεισ                                                                                                    
εμπιςτοςφνθσ με τουσ καταναλωτζσ 

0% 0% 10% 13,33% 76,67% 

Επειδι πιςτεφετε πωσ κερδίηετε                                                                                                                      
ζνα πιο ικανοποιθτικό ειςόδθμα 

0% 0% 3,33% 20% 76,67% 

Επειδι ςτισ Οαϊκζσ Αγορζσ υπάρχει                                                                                                                
κεμιτόσ και υγιισ ανταγωνιςμόσ 

0% 3,33% 23,33% 26,67% 46,67% 

Επειδι ςυμβάλλετε ςτθ προςταςία    
του                                                                                                                                                      
περιβάλλοντοσ περιορίηοντασ τισ 
τεράςτιεσ                                                                                                     
μετακινιςεισ που κα ζκαναν τα 
προϊόντα ςασ                                                                                                                   
αν τα διαχειρίηονταν οι μεγάλεσ 
τροφικζσ αλυςίδεσ 

3,33% 3,33% 23,33% 30% 40% 

Αξιολογείςτε τα παρακάτω κριτιρια ςφμφωνα με το κατά πόςο πιςτεφετε πωσ 
αποτελοφν τα δυνατά ςθμεία των Λαϊκϊν Αγορϊν: (Παρακαλϊ ςθμειϊςατε ζνα νοφμερο από 

το 1 ζωσ το 5, για κάκε λόγο όπου 1: Κακόλου θμαντικό, 2: Λίγο θμαντικό, 3: θμαντικό, 4: Πολφ 
θμαντικό, 5: Απόλυτα θμαντικό). 
 1 2 3 4 5 

Υροϊόντα υψθλισ ποιότθτασ 0% 0% 3,33% 13,33% 83,33% 

Φρζςκα προϊόντα 0% 0% 0% 6,67% 93,33% 

Υροϊόντα ςε καλζσ τιμζσ 0% 0% 3,33% 13,33% 83,33% 

Άμεςθ επαφι με τουσ καταναλωτζσ 0% 0% 3,33% 6,67% 90% 

Δθμιουργία ςχζςεων εμπιςτοςφνθσ 
με τουσ καταναλωτζσ 

0% 0% 6,67% 10% 83,33% 

Πεγάλθ ποικιλία προϊόντων 0% 0% 0% 20% 80% 

Ξακθμερινι και διαρκι διάκεςθ 
προϊόντων 

0% 0% 3,33% 10% 86,67% 

Ευχάριςτο κλίμα 3,33% 6,67% 10% 26,67% 53,33% 

Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που δθμιουργείτε με τουσ καταναλωτζσ παίηουν 
ςθμαντικό ρόλο ϊςτε να προτιμοφν τισ Λαϊκζσ Αγορζσ? 

Ξακόλου ςθμαντικό   0%   

Οίγο ςθμαντικό   0%   

Χθμαντικό   0%   

Υολφ ςθμαντικό   16,67%   

Απόλυτα ςθμαντικό   83,33%   

Πιςτεφετε πωσ οι ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ που αναπτφςςετε με τουσ καταναλωτζσ παίηουν 
ςθμαντικό ρόλο ςτισ κακθμερινζσ ςασ πωλιςεισ? 

Ξακόλου ςθμαντικό   0%   

Οίγο ςθμαντικό   0%   

Χθμαντικό   3,33%   

Υολφ ςθμαντικό   13,33%   

Απόλυτα ςθμαντικό   83,33%   
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ε τι ποςοςτό οι κακθμερινζσ ςασ πωλιςεισ εξαρτϊνται από πελάτεσ με τουσ οποίουσ 
ζχετε αναπτφξει ςχζςεισ εμπιςτοςφνθσ? 

20%   0%   

40%   3,33%   

60%   33,33%   

80%   53,33%   

100%   10%   

Πιςτεφετε πωσ οι καταναλωτζσ προτιμοφν μόνο τισ Σοπικζσ – Ελλθνικζσ ποικιλίεσ ι μζςα 
ςτα χρόνια αναηθτοφν και νζεσ ποικιλίεσ προϊόντων ακόμα και αν είναι ξενόφερτεσ? 

Υροτιμοφν μόνο τισ Ψοπικζσ – 
Ελλθνικζσ ποικιλίεσ 

  43,33%   

Αναηθτοφν και νζεσ ακόμα και αν 
είναι ξενόφερτεσ 

  56,67%   

Ποια από τα παρακάτω προϊόντα νομίηετε ότι λείπουν από τισ Λαϊκζσ Αγορζσ και κα 
κζλατε να προςτεκοφν? (Μπορείτε να επιλζξετε περιςςότερεσ από μια απαντιςεισ). 

Υεριςςότερεσ τοπικζσ ποικιλίεσ 
φροφτων 

  23,333%   

Υεριςςότερεσ τοπικζσ ποικιλίεσ 
λαχανικϊν 

  26,67%   

Βιολογικά προϊόντα   36,67%   

Ρωπά κρζατα τοπικισ παραγωγισ   46,67%   

Αρωματικά φυτά   3,33%   

Ψυροκομικά προϊόντα τοπικισ 
παραγωγισ 

  50%   

Ηυμαρικά τοπικισ παραγωγισ   63,33%   

Παρμελάδεσ – γλυκά του κουταλιοφ   30%   

Άλλθ απάντθςθ   Ξζικ/ψωμί   

Θα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να αποκτιςουν ακόμθ πιο Σοπικό χαρακτιρα όπου κα 
προςφζρονται προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ μόνο από αγρότεσ – παραγωγοφσ? 

ΡΑΛ   73,33%   

ΣΧΛ   26,67%   

κα κζλατε οι Λαϊκζσ Αγορζσ να προςφζρουν μόνο προϊόντα Σοπικισ προζλευςθσ και όχι 
ειςαγόμενα (όπωσ ανανάσ, μπανάνεσ, μάνγκο), τα οποία εάν επικυμοφν οι καταναλωτζσ 
μποροφν να τα προμθκευτοφν από τισ μεγάλεσ αλυςίδεσ τροφίμων? 

ΡΑΛ    50%   

ΣΧΛ   50%   

Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου εςείσ οι ίδιοι κα προμθκεφετε 
τουσ καταναλωτζσ (ςτθν οικία τουσ)  με τα προϊόντα τα οποία ςασ ζχουν παραγγείλει?   

ΡΑΛ   43,33%   

ΣΧΛ   56,67%   

Θα κζλατε να δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο τροφίμων όπου οι καταναλωτζσ κα ζχουν τθ 
δυνατότθτα να αγοράηουν τα προϊόντα ςασ κατευκείαν από το αγρόκτθμά ςασ? 

ΡΑΛ   63,33%   

ΣΧΛ   36,67%   

Ηλικία 

<35   23,33%   

3555   60%   

>55   16,67%   

Τψθλότερο μορφωτικό επίπεδο 

Βαςικισ εκπαίδευςθσ   40%   
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Απόφοιτοσ λυκείου   53,33%   

Απόφοιτοσ ΑΕΛ/ΨΕΛ   6,67%   

Ξάτοχοσ μεταπτυχιακοφ   0%   

Σι είδουσ καλλιζργειεσ ζχετε? Αρικμόσ εκτάςεων? Σι επίπεδα παραγωγισ ζχετε? 

Υορτοκάλια/λεμόνια Π.ο. 70 
ςτρ. 

 200.τόννουσ   

Χαλάτεσ, χόρτα Π.ο. 40 
ςτρεμ. 

 50. τόνουσ   

Πιλα/αχλάδια Π.ο. 60 
ςτρεμ. 

 100.τόννουσ   

πατάτεσ Π.ο.. 
50 
ςτρεμ. 

    

Σα ειςοδιματα ςασ προζρχονται μόνο από τθ παραγωγι και διάκεςθ των αγροτικϊν 
προϊόντων ςασ ι ζχετε και άλλεσ πθγζσ ειςοδιματοσ? 

Πόνο από τθ παραγωγι και διάκεςθ 
των αγροτικϊν μου προϊόντων 

  80%   

Ξαι από άλλεσ πθγζσ ειςοδιματοσ   20%   

Φφλο 

Άρρεν   83,33%   

Κιλυ   16,67%   

Οικογενειακι κατάςταςθ      

Άγαμοσ/θ   30%   

Ζγγαμοσ/θ   70%   

 


